ГБОУ СОШ №448  Фрунзенского района Санкт-Петербурга

Приложение 5. 
Деятельность по сопровождению обучающихся, ослабленных наиболее распространенными, в том числе социально обусловленными болезнями детей и подростков
Выявление групп обучающихся соматического и социального риска,    разработка на консилиуме специалистов рекомендаций по их обучению
Педагог-психолог и социальный педагог проводят с обучающимися тестирование.
1.Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”.
Методической основой теста является цвето-ассоциативный эксперимент, известный по тесту отношений А.Эткинда. Тест разработан О.А.Ореховой  и позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмоционального отношения ребенка к школе. 

Для проведения методики необходимы следующие материалы:

· лист ответов

· шесть цветных карандашей: синий, красный, желтый, зеленый, коричневый, черный. Карандаши должны быть одинаковыми, окрашены в цвета, соответствующие грифелю.

Исследование лучше проводить с группой первоклассников –10-15 человек, детей желательно рассадить по одному. Если есть возможность, можно привлечь для помощи старшеклассников, предварительно их проинструктировав. Помощь учителя и его присутствие исключается, так как речь идет об отношении детей к школьной жизни, в том числе и к учителю.

Процедура исследования состоит из двух заданий по раскрашиванию и занимает около 15 минут.

Инструкция: сегодня мы будем заниматься раскрашиванием. Найдите в своем листочке дорожку из шести прямоугольников. Выберите тот карандаш, который вам приятен больше всего и раскрасьте первый прямоугольник. Отложите этот карандаш в сторону. Посмотрите на оставшиеся карандаши. Какой из них вам больше нравится? Раскрасьте им второй прямоугольник. Отложите карандаш в сторону. И так далее.

Найдите задание №2. Перед вами домики, их целая улица. В них живут наши чувства. Я буду называть чувства, а вы подберите к ним подходящий цвет и раскрасьте. Карандаши откладывать не надо. Можно раскрашивать тем цветом, который по-вашему подходит. Домиков много, их хозяева могут отличаться и могут быть похожими, а значит, и цвет может быть похожим.

№3. В этих домиках мы делаем что-то особенное, и жильцы в них – необычные. В первом домике живет твоя душа. Какой цвет ей подходит? Раскрасьте. 

Обозначения домиков: 

В первом домике живете вы. Какого он цвета?

Второй домик - это ваша школа.  Какого он цвета?

В третьем домике живет вся ваша семья.  Какого он цвета?

В четвертом домике - ваши друзья. 

В пятом домике - учительница.  

В шестом домике - одноклассники. 

Методика дает психотерапевтический эффект, который достигается самим использованием цвета, возможностью отреагирования негативных и позитивных эмоций.    

Тест по сути расшифровывают эмоциональную сферу первоклассника и ориентируют исследователя в вероятных проблемах адаптации.

Тест характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить степень дифференциации эмоций – в норме позитивные чувства ребенок раскрашивает основными цветами, негативные – коричневым и черным. Слабая или недостаточная дифференциация указывает на деформацию в тех или иных блоках личностных отношений: 

. По результатам задания можно выделить три группы детей:

· с положительным отношением к школе

· с амбивалентным отношением

· с негативным отношением

Методика диагностики самооценки мотивации одобрения (3 класс)

Описание методики. Методика диагностики самооценки мотивации одобрения Марлоу - Крауна - опросник, предназначенный для оценки искренности ответов испытуемых. Методика разработана психологами Дугласом П. Крауном и Дэвидом А. Марлоу (1960, 1964). Перевод и адаптация были осуществлены Ю.Л.Ханиным в 1974 году. 

Теоретические основы. Многие тесты и опросники включают в себя оценочные пункты, составляющие одну или несколько шкал, оценивающих искренность испытуемого, его склонность к «верным», социально приемлемым, одобряемым ответам. Такие шкалы обычно состоят из малозначимых практически, но социально одобряемых установок, поведенческих паттернов. Превышение определённого уоличества ответов на эти вопросы расценивается как неискренность испытуемого, «установочность» его ответов. 

Одним из проявлений социальности человека является субъективная для него значимость мнений и оценок окружающих его людей. Стремление заслужить похвалу, одобрение становится одним из сильнейших мотивов деятельности. В отличие от мотивации достижения, уровень мотивации одобрения – стремление заслужить одобрения значимых окружающих людей – гораздо меньше определяет успех в делах и свершениях. Однако весьма существенно влияет он на качество взаимоотношений с другими людьми вообще и со своим будущим спутником жизни, в частности. 

Подобная склонность может означать, что респондент ориентирован на внешние, а не внутренние стимулы, имеет тенденцию к соответствию чьим-то ожиданиям, склонность следовать многим формальным нормам. Внутренне такие люди, как правило, несамостоятельны, конформны, зависимы от других людей, тревожны и склонны сдерживать свои агрессивные тенденции. 

Данная методика представляет собой шкалу, разработанную и апробированную как самостоятельную методику. Она может быть включена в комплекс любого психологического тестирования (особенно, если ни одна методика в себе не содержит такой шкалы), а может быть использована самостоятельно: 

1. мотивации одобрения (социальной желательности); 

2. для контроля за степенью установочного поведения и склонностью к соответствующим искажениям ответов в тестах; 

3. при изучении предпочтительных средовых и межличностных влияний.

Внутренняя структура. Оригинальная англоязычная версия содержала 33 утверждения, в русском варианте оставлено было только 20. Все утверждения состаявляют единственную шкалу, формирующую один итоговый показатель. Русскоязычная адаптация была проведена на 800 респондентах и подтвердила высокую валидность методики. 

Инструкция. «Внимательно прочитайте приведенные ниже суждения. Если вы считаете, что верно и соответствует особенностям Вашего поведения, напишите «да», если же оно не верно, то «нет». 

1. Я внимательно читаю каждую книгу, прежде чем вернуть ее в библиотеку.

2. Я не испытываю колебаний, когда кому-нибудь нужно помочь в беде

3. Я всегда внимательно слежу за тем, как я одет

4. Дома я веду себя за столом так же, как и в столовой

5. Я никогда ни к кому не испытывал антипатии.

6. Был случай, когда я бросил что-то делать, потому что не был уверен в своих силах

7. Иногда я люблю позлословить об отсутствующих

8. Я всегда внимательно слушаю собеседника, кто бы он ни был

9. Был случай, когда я придумал «вескую» причину чтобы оправдаться

10. Случалось, я пользовался оплошностью человека

11. Я всегда охотно признаю свои ошибки

12. Иногда, вместо того чтобы простить человека, я стараюсь отплатить ему тем же

13. Были случаи, когда я настаивал на том, чтобы делали по-моему

14. У меня не возникает внутреннего протеста, когда меня просят оказать услугу

15. У меня никогда не возникает досады, когда высказывают мнение, противоположное моему

16. Перед длительной поездкой я всегда тщательно подумаю, что с собой взять

17. Были случаи, когда я завидовал удаче других

18. Иногда меня раздражают люди, которые обращаются ко мне с просьбой

19. Когда у людей неприятности, я иногда думаю, что они получили по заслугам

20. Я никогда с улыбкой не говорил неприятных вещей

Интерпретация

Подсчёт результатов

Респондент получает по 1 баллу за каждый ответ, совпадающий с ключом: 

«Да» - на вопросы 1, 2. 3, 4, 5, 8, 11, 14, 15, 16, 20.

«Нет» - на вопросы 6, 7, 9, 10, 12, 13, 17, 18, 19.

Таким образом, максимальный балл по шкале составляет 20 баллов, минимальный - 0. 

Оценка результатов

0-6 баллов — Низкая мотивация к одобрению.

Имеет достаточно низкий уровень потребности в одобрении со стороны других людей. Независимость от окружающих может показаться игнорированием их мнения о себе. Не свойственна категоричность суждений в свой адрес. Не старается выглядеть в глазах окружающих лучше, чем есть на самом деле и тем самым может ставить себя вне социальных связей и социального одобрения. 

7-13 баллов — Средняя мотивация к одобрению.

Имеет средний уровень потребности в одобрении со стороны окружающих людей. Особенности поведения свидетельствуют о желании выглядеть в глазах окружающих вполне адекватно (т.е. казаться таким, каким является на самом деле), что вполне нормально, т.к. свойственно большинству людей. Такое поведение дает возможность для самостоятельности в суждениях о себе. Не стоит рекомендовать часто обращать внимание на мнение о себе других людей, если оно расходится с собственными представлениями. Но если рекомендовать задумываться хотя бы над одним мнением из пяти несовпадающих с собственным — успех обеспечен. 

14-20 баллов — Высокая мотивация к одобрению.

Одно из двух: Или не искренен с экспериментатором или неискренен с самим собой. Пытается быть кем-то выдуманным. Встречается также при протестных реакциях против психологического тестирования либо против межличностного взаимодействия как такового. 

     Анкета «Определение состояния психологического климата в классе» (4,5 класс)

Инструкция: В целях изучения психологического климата в вашем классе просим ответить на ряд вопросов. Обведите кружочком ответ, выражающий ваше мнение.

1. С каким настроением вы обычно идете в школу?

1. всегда с хорошим настроением;

2. с хорошим чаще, чем с плохим;

3. с равнодушием;

4. с плохим чаще, чем с хорошим;

5. всегда с плохим настроением.

2. Нравятся ли вам люди, которые учатся вместе с вами?

1. да, нравятся;

2. многие нравятся, некоторые – нет;

3. безразличны;

4. некоторые нравятся, но многие – нет;

5. никто не нравится.

3. Бывает ли у вас желание перейти в другой класс?

1. никогда не бывает;

2. редко бывает;

3. мне все равно, где учиться;

4. часто бывает;

5. думаю об этом постоянно;

4. Устраивает ли вас учеба в школе?

1. учебой вполне доволен;

2. скорее доволен, чем недоволен;

3. учеба для меня безразлична;

4. скорее недоволен, чем доволен;

5. совершенно недоволен учебой.

5. Как, по вашему мнению, относится к вам классный руководитель?

1. очень хорошо;

2. хорошо;

3. безразлично;

4. скорее недоволен;

5. очень плохо.

6. В какой форме обращаются к вам чаще преподаватели?

1. убеждают, советуют, вежливо просят;

2. чаще в вежливой форме, иногда грубо;

3. мне это безразлично;

4. чаще в грубой форме, иногда вежливо;

5. в грубой форме, унижающей достоинство.

Обработка результатов. За ответ на каждый вопрос анкеты учащийся получает столько баллов, какой номер ответа он выбрал.  Суммируют баллы по всем вопросам.

6 – 12 баллов – школьник высоко оценивает психологический климат в классе. Ему нравятся люди, с которыми он учится.

13 – 18 баллов – школьнику скорее безразличен психологический климат класса, у него, вероятно, есть другая группа, где общение для него значимо.

19 – 30 баллов – школьник оценивает психологический климат в классе как очень плохой.

          Исследование самооценки по методу Дембо-Рубинштейн

Цель: исследование самооценки у учащихся.

Инструкция: (выполняется на примере шкалы «Здоровье»)

Посмотрите на следующее задание. Что вам напоминает рисунок? (психолог выслушивает ответы детей) Действительно, шкала, очень похоже на градусник. Вы знаете, что и как показывает обычный  градусник – температуру нашего тела, в начале шкалы – низкая температура, чем правее по шкале, тем температура выше. Мы с вами будем «измерять не температуру, а другие наши качества. Первое деление на шкале указывает на то, что здоровье у человека очень слабое, чем правее мы продвигаемся, тем лучше наше здоровье; последнее деление говорит о том, что человек обладает идеальным здоровьем. Как вы считаете, ваше собственное здоровье на каком делении можно расположить? К какому варианту оно ближе – совсем отсутствует или идеальное? Отметьте на шкале выбранное вами место, проведя прямую вертикальную черточку. А каким здоровьем вы хотели бы обладать? Найдите на шкале это место и отметьте его кружочком. Таким же образом оцените, пожалуйста, свой ум, способности, силу воли. Помните, что в начале шкалы – самые низкие, слабые значения, чем правее, тем ярче выражены эти качества у вас. Черточка – где вы сейчас, кружок – где хотите быть. Всем понятно? Вопросы есть? Приступаем к работе.

Обработка результатов: Обработка проводится по всем шкалам. Каждый ответ выражается в баллах. Длинна каждой шкалы 100 мм, одно деление – 10 баллов; в соответствии с этим ответы школьников получают качественную характеристику( например,54 мм=54 баллам)

По каждой из шкал определяется

1.Уровень притязаний 

Менее 60-низкий

60-74-средний

75-89-высокий

90-100-очень высокий

2.Уровень самооценки 

Менее 45-низкий

45-59-средний

60-74-высокий

75-100-очень высокий

Интеграция детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов в образовательную среду  детей, не имеющих нарушений в развитии
     На сегодняшний день в школе обучаются  113 учеников с ОВЗ (IV вида, дети с функциональным нарушением зрения), 39 учеников в начальной школе и 65 учеников в основной.  Дети  с ОВЗ обучаются по адаптированным общеобразовательным учебным программам, с обязательным включением  курсов коррекционной направленности и внеурочной деятельности на основании АООП и учебного плана. У обучающихся в начальной школе после основных 4-х уроков проводится динамическая пауза для предупреждения и снятия общего  переутомления: обед и прогулка. Далее по расписанию проводятся коррекционные занятия и  внеурочная  деятельность.
   В ОУ имеется положительный опыт интеграции учеников с ОВЗ из коррекционного класса обучаться в общеобразовательный класс на разных ступенях обучения и, наоборот, из общеобразовательного класса дети переходят в коррекционный по решению ТПМПК и согласия родителей, законных представителей  учеников.
Разработка и реализация для обучающихся соматического и социального риска индивидуальных образовательных маршрутов
    В школе на начало 2018-19 учебного года обучается 19 детей – инвалидов.
	Учеб

ный год
	Количество обучающихся детей-инвалидов

	
	Всего в ОУ (чел)
	1-4 класс (чел)
	5-9 класс (чел)
	10-11 класс (чел)

	
	общ
	коррекция
	в школе
	на дому
	дистанционно**
	в школе
	на дому
	дистанционно**
	в школе
	на дому
	дистанционно**

	
	
	
	общ
	кор-ция
	общ
	коррекция
	общ
	коррекция
	общ
	кор-ция
	общ
	кор-я
	общ
	кор-я
	общ
	кор-я
	общ
	кор-я
	общ
	кор-я

	2015-2016
	6
	13
	-
	6
	-
	1
	-
	-
	3
	5
	-
	1
	1
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	2016-2017
	8
	14
	-
	6
	-
	1
	-
	-
	3
	6
	2
	1
	1
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	2017-2018
	   10
	11
	1
	5
	-
	-
	-
	-
	3
	7
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	1
	-


Общ - общеобразовательный класс;  Кор-ция - коррекционный класс
Основная цель ОУ при обучении детей-инвалидов  – это предоставление  возможностей для развития, обучения и реализации потенциала каждого ребенка с учетом его особенностей. 

    2 ученика ОУ обучаются на дому.

При обучении на дому детям предоставляется:  

-  учебная литература, имеющаяся в библиотеке образовательного учреждения; 

-  обучение специалистами из числа педагогических работников школы;
 - промежуточная и итоговая аттестация;
 Прошедшему итоговую аттестацию ученику выдаётся документ государственного образца о получении соответствующего образования.
Разработка и реализация индивидуальных и групповых профилактических и коррекционных оздоровительных программ, в т.ч. профилактика зависимого поведения и социально обусловленных болезней
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  ГБОУ СОШ № 448 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ употребления ПАВ среди учащихся

на 2018-2019 учебный год

	№
	Мероприятие
	дата
	класс
	ответственные

	1.
	Оформление социального паспорта школы, стенда «профилактика правонарушений»
	сентябрь
	
	Социальный педагог

	2
	Совместное заседание Совета профилактики правонарушений и Службы медиации.
	сентябрь
	
	Воспитательная служба

	3.
	Работа  детского волонтерского движения, пропаганда  здорового образа жизни.
	Сентябрь-май
	8-11.
	 социальный педагог

	4
	Привлечение учащихся группы риска в секции, кружки школы и района; на биржу труда.
	Сентябрь-май
	1-11
	Воспитательная служба школы

	5
	Проведение социально-психологического тестирования по раннему выявлению употребления ПАВ среди несовершеннолетних.
	По мере проведения
	7-11
	СПб АППО, воспитательная служба школы

	6
	Профилактическая программа Социальный марафон «Школа-территория здорового образа жизни»
	Октябрь-май
	6-7
	ЦППМСП



	7
	Лекция специалистов ЦППМСП Санкт-Петербургу – здоровое поколение»
	Октябрь-май
	8
	ЦППМСП



	8
	Урок-знакомство со статьями УК и КоАп РФ, касающихся употреблению и распространению ПАВ
	ноябрь
	9-11
	Социальный педагог

	9
	Месяц правовых знаний
	декабрь
	
	Воспитательная служба школы

	10
	Лекция специалистов ЦППМСП «Твоя правовая ответственность»
	декабрь
	
	ЦППМСП



	11
	Беседа «Наркотики и закон» с подростками «группы риска»
	январь
	6-11
	ОДН ОП№12

	12
	Беседа «Основание постановки на учет ОДН.» с подростками «группы риска».
	февраль
	
	ОДН ОП №12

	13
	«Купчино выбирает». Городской конкурс социальной активности.
	март
	5-11
	Социальный педагог

	14
	Декада здорового образа жизни.
	март
	1-11
	Воспитательная служба школы

	15
	Месячник антинаркотических мероприятий.
	Апрель-май
	6-11
	Воспитательная служба

	16
	Консультации психолога и социального педагога.
	Снтябрь-май
	1-11
	Психолог, социальный педагог


План работы ГБОУ СОШ №448 

по профилактике правонарушений среди учащихся

на 2018-2019 учебный год

	№
	Название мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	1
	Оформление социального паспорта школы, стенда «профилактика правонарушений».
	сентябрь
	Социальный педагог 

Долматова М.В.

	2
	Составление плана совместной работы с ОП№12
	сентябрь
	Социальный педагог 

	3
	Составление плана работы Совета профилактики; заседание Совета.
	сентябрь
	Социальный педагог

	4
	Составление планов ИПР с детьми, состоящими на внутришкольном учете и учёте ОДН.
	сентябрь
	Социальный педагог

	5
	Декада противодействия  идеологии экстремизма и терроризма.
	сентябрь
	Воспитательная служба, классные руководители

	6
	Неделя безопасности детей и подростков (информационная безопасность, профилактика детского травматизма,  ТБ при эвакуации и т.д.).
	сентябрь
	РОНО, СПб АППО, воспитательная служба школы

	7
	Лекция-беседа «Твоя правовая ответственность»
	Сентябрь-декабрь
	ЦППМСП

	8
	Лекция для родителей «Развитие воли и формирование ответственности 

у детей и подростков»
	Сентябрь-май
	ЦППМСП

	9
	Лекция для учащихся старших классов «Санкт-Петербургу – здоровое поколение»
	Сентябрь-май
	ЦППМСП

	10
	Проведение социально-психологического тестирования по раннему выявлению употребления ПАВ среди несовершеннолетних.
	октябрь
	СПб АППО, воспитательная служба школы

	11
	Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет.
	октябрь
	Воспитательная служба школы

	12
	Лекция для родителей «Причины и особенности начала употребления ПАВ в подростковом возрасте»
	Октябрь-декабрь
	ЦППМСП

	13
	Профилактическая программа Социальный марафон «Школа-территория здорового образа жизни»
	Октябрь-май
	ЦППМСП



	14
	Привлечение учащихся группы риска в секции, кружки школы и района; на биржу труда.
	Сентябрь-май
	Воспитательная служба школы

	15
	Лекция « О правилах дорожного движения»
	Октябрь-май
	ОДН ОП №12, ГИБДД

	16
	Групповые занятия «Я в ладу с собой и миром»

(повышение социальной адаптивности и развитие у подростков навыков успешного разрешения конфликтов).
	Октябрь-май
	ЦППМСП

	17
	Лекция «Административная и уголовная ответственность». 
	ноябрь
	ОДН ОП №12

	18
	Тематические мероприятия «4 ноября - День народного единства»
	ноябрь
	Воспитательная служба, классные руководители

	19
	 Тематические мероприятия «Международный день толерантности»
	Ноябрь
	Воспитательная служба

	20
	Месяц правовых знаний
	декабрь
	Воспитательная служба школы

	21
	Тематические мероприятия «День неизвестного солдата», «День Героев Отечества»
	3-9 декабря
	Воспитательная служба, классные руководители

	22
	Международный день прав человека
	Декабрь
	Воспитательная служба, классные руководители

	23
	Тематические мероприятия «День Конституции РФ»
	
	Воспитательная служба, классные руководители

	24
	Заседание Совета профилактики. Подведение итогов, анализ результатов работы за первое полугодие.
	декабрь
	Зам по ВР Е.Г.Гурьева

	25
	Беседа-тренинг с детьми, состоящими на внутришкольном учете «Мой досуг- как правильно организовать?»
	январь
	Социальный педагог

	26
	Тематические мероприятия «День снятия Блокады Ленинграда»
	январь
	Воспитательная служба, классные руководители

	27
	Тренинг для детей, состоящих на ВШК «учимся слушать и понимать друг друга».
	Январь-май
	Социальный педагог

	28
	Беседа «Основание постановки на учет ОДН.

Наркотики и закон» с подростками «группы риска».
	февраль
	ОДН ОП №12

	29
	Анкетирование среди подростков «Выявление причин и условий совершения учащимися преступлений и правонарушений».
	февраль
	Социальный педагог

	30
	Неделя безопасного интернета «Безопасность в глобальной сети».
	февраль
	Воспитательная служба

	31
	Беседа на родительском собрании «Ответственность за воспитание и обучение детей родителями».
	март
	ОДН ОП №12

	32
	Декада здорового образа жизни.
	март
	Воспитательная служба школы

	33
	«Купчино выбирает». Городской конкурс социальной активности.
	апрель
	Социальный педагог

	34
	Привлечение к сотрудничеству «трудных» подростков в  рамках «Недели добра».
	апрель
	Социальный педагог

	35
	Месячник антинаркотических мероприятий.
	Апрель-май
	Воспитательная служба

	36
	Глобальная неделя безопасности дорожного движения.
	май
	Воспитательная служба

	37
	Единый информационный день Детского телефона доверия.
	май
	Воспитательная служба

	38
	Заседание Совета профилактики. Подведение итогов, анализ результатов работы.
	май
	Зам по ВР Е.Г.Гурьева

	39
	Беседы с учащимися старших классов о роли полиции в нашем обществе.
	май
	ОДН ОП №12

	40
	Организация летнего досуга учащихся, состоящих на внутришкольном учете.
	май
	Социальный педагог


Индивидуальное и групповое психологическое консультирование
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Цель деятельности: психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса

Задачи:
1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.

2. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.

3. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.

4. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся.

5. Содействие распространению и внедрению в практику школы достижений в области отечественной и зарубежной психологии.

6. Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-методическими материалами и разработками в области психологии.

7. Оказание помощи в личностном развитии перспективным, способным, одаренным обучающимся в условиях общеобразовательного учреждения.

I.  Организационно-методическая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Планируемый результат. Примечание.

	1
	Ознакомление с  планом работы школы на учебный год. Планирование работы психологической службы в соответствие с приоритетными направлениями учреждения
	Сентябрь

(1-15)
	Согласованность работы разных специалистов и администрации

	2
	Индивидуальные консультации с педагогами по сопроводительной работе с учащимися в течение года
	Сентябрь
	Составление еженедельной сетки сопроводительной работы с учащимися, педагогами, родителями в течение учебного года

	3
	Составление совместного плана работы социально-психологической службы школы на учебный год.
	Сентябрь
	Планирование профилактических мероприятий с детьми «группы риска»

	4
	Оформление информационного стенда по социально-психологической службе
	Ноябрь
	 


	5
	Участие в проведении М/О классных руководителей:

«Особенности адаптационного периода у детей 1-х классов. Рекомендации классным руководителям по оказанию помощи детям с низким уровнем адаптации» (М/О кл. рук. Нач. кл.)

«Возрастные особенности детей подросткового периода. Особенности адаптации детей 5-х классов» (М\О кл. рук. 5-8 кл.)
	 

По плану школьных методических объединений
	Взаимодействие с классными руководителями обучающихся. Повышение психологической компетентности педагогов в работе с детьми с трудностями в обучении и проблемами в поведении

 

 

 

 

 

 

 

	6
	Индивидуальные и групповые консультации педагогов по вопросам взаимодействия с обучающимися
	В течение года
	Выработка эффективных форм взаимодействия между педагогами и обучающимися

	7
	Выступления на педагогических советах школы (по запросу администрации)
	В течение года
	Получение педагогами сведений о ходе психологической работы с учащимися по различным направлениям

	8
	Оказание методической помощи классным руководителям в проведении классных часов и родительских собраний
	В течение года
	Методические рекомендации классным руководителям в проведении просветительской работы.

	9
	Участие в работе РМО социальных педагогов и педагогов-психологов района, участие в семинарах, конференциях, открытых родительских собраниях
	В течение года
	Повышение уровня профессиональной компетенции

	10
	Изучение нормативных документов и психологической литературы
	В течение года
	Осведомленность в области психологических знаний на современном этапе

	11
	Изготовление пособий к занятиям. Оборудование кабинета.
	В течение года
	 


II. Диагностическая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат. Примечание

	1
	Проведение диагностических методик на определение адаптации первоклассников к школьному обучению:

«Графический диктант» Эльконина;

Методика Кумариной;

Проективные методики – «Моя семья», «Детский сад – школа», «Мой портрет»
	Учащиеся 1-х классов
	Октябрь
	Определить уровень адаптационного периода у первоклассников. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям.

	2
	Прослеживание хода адаптации учащихся 5-х классов:

Тест школьной тревожности Филлипса;

Социометрия;

Методика САН;

Методика неоконченных предложений «Я и мой класс»
	Учащиеся 5-х классов
	Октябрь
	Выявление дезадаптированных детей. Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям

	3
	Изучение уровня школьной мотивации
	Учащиеся

2-3 классов
	 Ноябрь
	Определение причин низкой мотивации. Индивидуальное консультирование кл. руководителей и родителей

	5
	Диагностика показателей готовности детей начальной школы к переходу в среднее звено
	Учащиеся 4-х классов
	Март-апрель
	Выявление детей с низким уровнем готовности. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям

	6
	Изучение уровня школьной мотивации
	Учащиеся 1-х классов
	Март
	Выявление детей с низким уровнем мотивации. Индивидуальная работа по выявленным проблемам

	7
	Диагностические методики выявления уровня актуального развития учащихся
	Учащиеся школы
	Сентябрь-апрель
	Подготовка документов на ПМПК. Выработка рекомендаций  по дальнейшему обучению учащихся

	8
	Диагностические методики познавательных процессов (память, внимание, мышление), мотивации учения, эмоционального благополучия, профессиональных интересов
	Учащиеся 1-9 классов
	В течение года
	По запросам кл. руководителей, родителей

	9
	Диагностические методики на выявление интеллектуальных возможностей и способностей учащихся
	Способные и одаренные учащиеся
	В течение года
	Помощь перспективным детям в определении возможностей

	10
	Диагностика личностных качеств детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	Дети группы риска
	В течение года
	Выявление особенностей детей с целью выработки рекомендаций учителям,  родителям


  
III. Коррекционно-развивающая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат

	1.
	Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми с низким уровнем адаптации к школе
	1-е классы
	Ноябрь-декабрь
	Повышение уровня школьной мотивации. Снятие тревожности у первоклассников.

	2.
	Групповые и коррекционно-развивающие занятия с детьми по коррекции коммуникативной деятельности
	1-9 классы
	В течение года
	Развитие коммуникативных и личностных качеств у детей 

	3.
	Подрупповые занятия с учащимися 5-х классов, показавших высокий уровень тревожности и низкий уровень самочувствия
	5-е классы
	Ноябрь-декабрь
	Снятие тревожности и повышение положительного самочувствия


	4
	Коррекционное занятия по развитию интеллектуальных возможностей и формированию коммуникативной сферы
	1-9 классы
	В течение года
	Формирование коммуникативных навыков и интеллектуальных умений


IV. Профилактическая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат

	1.
	Посещение уроков в 1-х  и 5-х классах. Выявление  неуспевающих детей
	1, 5 классы
	Сентябрь-октябрь
	Выявление  неуспевающих детей Индивидуальная помощь детям.

	2.
	Коммуникативный мини-тренинг «Я и мой класс!»
	1-е классы
	Сентябрь
	Формирование позитивного отношения к школе и к одноклассникам

	3.
	Анкетирование «Привычки и здоровье». Беседа о ЗОЖ
	5-е классы
	Октябрь
	Формирование полезных привычек

	4
	Профилактика СПИД и ВИЧ инфекций
	5-9 классы
	Декабрь
	 

	5
	Месячник по профилактике зависимостей
	1-9 классы
	Декабрь
	 

	6
	Групповая беседа «Ценностные ориентации»
	9-е классы
	Март
	Помощь обучающимся в самоопределении своих возможностей

	7.
	Проведение недели психологии
	1-9классы
	Апрель
	 

	8.
	Индивидуальные беседы: «Правила поведения в школе», «Я и мои друзья», «Мои увлечения»
	1-4 классы
	В течение года
	Формирование правильного отношения к себе и другим

	9.
	Индивидуальные беседы «Мои интересы», «Какой я?», «За что меня можно уважать?», «Мой круг общения»
	5-8 классы
	В течение года
	Формирование адекватной самооценки

	10.
	Индивидуальные беседы «Моя будущая профессия», «Мой темперамент», «Характер и профессия»
	9класс
	В течение года
	Формирование профессионального интереса, исходя из личностных возможностей обучающихся

	11
	Участие в заседаниях ПМПк
	1-9 классы
	В течение года
	Взаимодействие с другими специалистами школы по оказанию инд. помощи учащимся

	12.
	Участие в Советах профилактики
	1-9 классы
	В течение года
	Взаимодействие с социально-педагогической службой школы в работе с детьми «группы риска»


V. Консультативная и просветительская работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат

	1.
	Родительский лекторий «Особенности адаптации первоклассников к школе. Помощь родителей в

сложный период – в период обучения в школе»
	Родители учащихся 1-х классов
	ноябрь
	Осведомленность родителей о методах и способах поддержания детей в период адаптации

	2.
	Родительский лекторий «Компоненты готовности к переходу в среднее звено»
	Родители учащихся 5-х классов
	декабрь
	Информирование родителей об особенностях адаптации учащихся 5-х классов

	3.
	Родительский лекторий «Возрастные особенности младшего школьника. Правила жизни ребенка»

(по запросу классных руководителей)
	Родители учащихся 2-х,

3-х классов
	февраль
	Информирование родителей о методах правильного взаимоотношения с детьми

	4.
	Родительский лекторий «Помощь родителей в профессиональном самоопределении учащихся» (по запросу кл. руководителей)
	Родители 9 классов
	май
	Рекомендации родителям в учете индивидуальных особенностей учащихся при выборе профессии»

	5.
	Индивидуальное консультирование обучающихся
	1-9 классы
	В течение года
	Психологическая поддержка

	6.
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания детей
	Родители учащихся
	В течение года
	Психологическая поддержка

	7.
	Индивидуальное консультирование учителей по вопросам обучения и взаимодействия с учащимися
	Учителя. Кл. руководители. Администрация
	В течение года
	Психологическая поддержка


Программы коррекционно-развивающей направленности 

педагога-психолога
Программа коррекции коммуникативной деятельности
Пояснительная записка.

Общие сведения о рабочей программе. 

Рабочая программа по коррекции коммуникативной деятельности в 5 «В» классе составлена на основе  «Программы по коррекции коммуникативной деятельности младших школьников с функциональным нарушением зрения 5-7 классов (IV ВИДА)». Составитель данной программы педагог-психолог Шрейдер И.С. г. Санкт-Петербург, 2017 год. 

Подростковый период формируются нравственные ценности, жизненные установки, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремление ощутить себя взрослым, тяга к общению со сверстниками. В целом, именно в этот возрастной период определяются личностные особенности ребенка, складывается его мировоззрение. Особенно сложно процессы становления личности в современной социальной среде протекают у подростков, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Это касается учащихся классов IV вида, функционирующих в общеобразовательном учреждении. Подростковый возраст с его специфическими особенностями уязвим в отношении возникновения зависимого поведения. Поэтому не секрет, что в таких классах у подростков часто наблюдаются проявления социальной дезадаптации: обнаруживается неумение сознательно регулировать свое поведение, учитывать чувства и интересы своих сверстников, отсутствует готовность к профессиональному самоопределению. Поэтому формирование позитивных межличностных отношений в классном коллективе очень актуально. Наряду с разнообразными формами воспитательной работы с детьми по профилактике различных форм дезадаптации важное значение имеет психологические групповые занятия.

На групповых занятиях по используемой программе школьники учатся понимать и принимать собственную и сверстников индивидуальность, более эффективно общаться с детьми, педагогами, родителями. Важное внимание уделяется оптимизации психоэмоциональной сферы обучающихся, умению контролировать свое поведение в ситуации конфликта и способности их разрешать, используя стратегию сотрудничества и компромисса. Программа коррекционных занятий направлена также на создание в классе положительного психологического климата и повышение коммуникативной компетентности обучающихся.

 
Занятия и навыки, полученные подростками на занятиях, помогут им в разрешении конфликтов жизненного цикла, будут способствовать развитию и пониманию ими собственной индивидуальности и автономности выбора ими других общностей микросоциального и макросоциального окружения.   

Цель программы:  Формирование позитивных межличностных отношений в классном коллективе.

Задачи: 

1.Эмоциональное развитие обучающихся. 

2.Развитие у обучающихся умения понимать и принимать свою индивидуальность. 

3.Развитие у обучающихся умения понимать и принимать других.

4.Развитие навыков саморегуляции поведения у обучающихся. 

5.Развития у обучающихся навыков сотрудничества.

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа.

Данная программа разработана  в соответствии с требованиями:

· Федерального  Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· «Конвенцией ООН о правах ребенка».

· «Конвенция ООН о правах инвалидов».

· Приказ  Министерства образования РФ № 29/2065-п от 10.04.02 г. "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии"; 

· Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Постановление Правительства РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.2.28-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29 декабря 2010 №189. СанПиН 2.4.2.28-10 введены в действие с 1 сентября 2011.
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

·  «О специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии», 

инструктивным письмом Министерства образования РФ от 21.02.2001 .№ 1 «О классах охраны зрения в общеобразовательных и специальных (коррекционных) образовательных учреждениях»,

·  Методическими рекомендациями Министерства образования РФ «Об организации работы с обучающимися, имеющими нарушения зрения в общеобразовательном учреждении» от 04.06.03 № 27 / 2897-6.

· Устав ГБОУ СОШ №448.

· Учебный план ГБОУ СОШ №448.

Определение места и роли учебного предмета в учебном плане.
Коррекция коммуникативной деятельности у детей с нарушением зрения является важным направлением коррекционно-развивающей работы. 

На сегодняшний день количество детей с нарушением зрения имеет тенденцию к увеличению. Снижение функции зрения приводит к снижению скорости и точности восприятия, что проявляется в сужении круга интересов, снижении активности отражательной деятельности. Для детей с нарушением зрения характерен более слабый, по сравнению с нормально видящими детьми, уровень эмоционального восприятия объектов внешнего мира. 

Для ребенка с нарушенным зрением общение приобретает дополнительное значение, так как оно является эффективным средством коррекции и компенсации вторичных отклонений в психическом развитии, возникающих на фоне зрительного дефекта.

На первом году обучения учащихся основной упор делается на формирование умения адекватно воспринимать и правильно воспроизводить несложные мимические жестовые движения.

Программа составлена по концентричному принципу и рассчитана на 3 года обучения при одном коррекционном часе в неделю, всего 34 часа в год. Основная форма работы – групповые занятия.

Виды и формы промежуточного, итогового контроля.

Методы контроля: социометрия, тестирование. 

Основная форма работы

Форма работы: групповая. В некоторых случаях возможна работа с подгруппой.

Основными формами и методами реализации программы выступают: тренинг, а также беседы, дискуссии, «мозговые штурмы», ролевые игры, элементы психодрамы и психогимнастические упражнения.
Для более эффективно организованной и проведенной целенаправленно коррекционно-педагогической работы, педагог-психолог должен  хорошо знать состав и структуру нарушенных зрительных функций школьника, диагноз заболевания и вытекающие из этих данных эргономические и гигиенические рекомендации.
Предъявление наглядного материала в ходе коррекционно-развивающих  занятий осуществляется с учетом рекомендаций тифлопедагога, на основе результатов обследования  показателей  нарушения зрения у детей врачом- офтальмологом.

Основные приемы коррекции, отбираемые для проведения занятия, должны

быть оценены педагогом по их функциональным особенностям, а затем увязаны со структурой урока и его целевыми установками.

По функциональному значению приемы коррекции для занятия следует проводить в следующей совокупности:
1. Приемы, обеспечивающие доступность учебной информации для детей с нарушениями зрения.
    2 Специальные приемы организации обучения  по предмету.
    3 Логические приемы переработки учебной информации.
    4 Приемы использования тифлотехники и специальной эргономики.
Учителю, работающему с детьми со зрительной недостаточностью, необходимо знать, что при определенной остроте зрения учащимся необходимо предъявлять  наглядные пособия конкретного размера. Особое  внимание уделяется выбору дидактических материалов необходимой  величины,  окраски, объемности.  

         При построении стимульного материала педагог должен учитывать следующие положения:

- соблюдение в изображениях пропорций в соответствии с соотношениями реальных объектов;

- соотношение с реальным цветом объектов и высокий цветовой контраст (80-95%);

- четкое выделение ближнего, среднего, дальнего планов;

- поверхность предъявляемых пособий должна бать матовой без бликов;

- располагать объекты на доске надо так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно, хорошо выделялись.

Структура коррекционного занятия с учащимися со зрительной недостаточностью строится с учетом их зрительного диагноза, с обязательным проведением комплекса глазных упражнений.

Профилактика зрительного утомления  заключается в создании наиболее благоприятных условий зрительной работы. Большое значение имеет достаточное освещение класса и рабочего места ученика.  

Занятия следует проводить, соблюдая гигиенические требования  к освещению: 

- достаточный уровень освещенности;

- равномерное распределение яркости в поле зрения;

- отсутствие слепящего действия от источника света;

- отсутствие резких теней  в поле зрения.

Содержание программы

Программа включает в себя следующие разделы, которые могут повторяться, но их задачи и содержание усложняются от года к году:

- Первичная диагностика

- Раздел понятия и принятия себя и других

- Раздел «Эмоции»

- Раздел «Эмоциональная самореализация»

- Раздел «Невербальная коммуникация»

- Раздел «Конфликты»

- Раздел «Сотрудничество»

- Раздел «Подведение итогов»

- Итоговая диагностика

Эффективность предлагаемой программы 

Анализ результатов групповой работы проводится:

1. На основании сравнения данных психодиагностического обследования, проводимого до начала занятий и по окончании курса занятий. Данная программа предполагает использование трех психодиагностических методик.

а) ЦТО – с помощью этой методики отслеживается уровень эмоциональной комфортности учащегося в данной образовательной среде.

б) Социометрия – направлена на выявление социально-ролевой структуры класса по следующим параметрам: 

       - интеллектуальный (деловой) лидер;

       - исполнитель;

      - интеллектуальный аутсайдер;

      - эмоциональный лидер;

      - эмоциональный аутсайдер.

в) Симантический дифференциал – выявляет самооценку обучающихся по параметрам:

       - интеллект;

      - лидерские качества;

      - привлекательность в общении;

      - внешность.

2. На основании самооценки, характеризующей эмоциональное состояние участников в  

    начале и в конце занятий .    

3. На основании обратной связи, получаемой от участников в конце каждого занятия и определяемых упражнений. Высказывания участников фиксируются ведущими, анализируются после занятия при подготовке и проведении следующего занятия.

4. На основании отзывов, полученных от участников занятий, от классного руководителя и администрации школы. 
Тематическое планирование занятий.

Предмет: коррекция коммуникативной деятельности

Класс:  5 «В»
Педагог-психолог:  Шрейдер И.С.

Количество часов  всего: 34 ч, в неделю 1ч

Плановых  проверочных работ:  тест - 5

Планирование составлено на основе «Программы по коррекции коммуникативной деятельности младших школьников с функциональным нарушением зрения 5-7 классов (IV вида)». Составитель данной программы педагог-психолог Шрейдер И.С. г. Санкт-Петербург, 2017 год. 
Дополнительный список литературы:

1. Никулина Г.В. Охраняем и развиваем зрение.- С.-Пб.,  Детство- Пресс, 2002. 

2. Плаксина Л.И., Григорян Л.А. Содержание медико-педагогической помощи детям с нарушениями  зрения. - М., 1998. 

3. Тупоногов Б.К.  Тифлопедагогические требования к современному уроку. Методические рекомендации.  М., 1999.
Материально- техническое оснащение: компьютер, колонки, мультимедийный проектор, доска магнитная, экран, магнитофон, компьютерные презентации к занятиям, дидактические игры, пособия, «живой» песок, интернет- ресурсы,. ватман, бумага для рисования и писчая бумага, авторучки, простые карандаши, ластики, цветные карандаши, фломастеры, краски, кисти, скотч, бумажные салфетки, повязки для глаз, мяк, мягкая игрушка, шнур.

          Календарно-тематический план   представлен в виде следующей таблицы:

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Количество

часов
	Из них

	
	
	
	
	Изучение нового и закрепление
	Контроль

	1-3
	
	Первичное психодиагностическое обследование
	2
	
	2

	4-5
	
	Введение в групповую работу. 
	2
	2
	

	6
	
	Общение в жизни человека.
	1
	1
	

	7-8
	
	Я глазами других.
	2
	2
	

	9-10
	
	Эмоции. Узнавание эмоций.
	2
	2
	

	11-13
	
	Способы выражения эмоций
	3
	3
	

	14-16
	
	Эмоциональная самореализация
	3
	3
	

	17-18
	
	Барьеры общения
	3
	3
	

	19-20
	
	Учимся слушать друг друга
	2
	2
	

	21-22
	
	Пойми меня
	2
	2
	

	23-24
	
	Обиды. Критика.
	2
	2
	

	25
	
	Комплименты или лесть
	1
	1
	

	26-27
	
	Этикет
	2
	2
	

	28-30
	
	Развитие навыков сотрудничества
	3
	3
	

	31
	
	Подведение итогов групповых занятий
	1
	1
	

	32-34
	
	Заключительное психодиагностическое обследование
	3
	3
	3


                             Поурочный план  представлен в виде следующей таблицы:

	№
	Название разделов, количество часов
	Тема занятия
	Контроль
	Планируемые результаты

	1
	
	Первичное психодиагностическое обследование
	Тест 
	

	2
	
	Первичное психодиагностическое обследование
	Тест 
	

	3
	
	Введение в групповую работу.
	
	Развивать умения отслеживать собственные эмоции. Уметь различать чувства по мимике и жестам. 

Повысить самооценку.

Научатся реагировать и воспринимать различные ситуации, принимать чувство страха, сформировать  умение адекватно реагировать и выражать свой гнев. Уметь справляться с обидой.

Понимать термин «конфликт», определять повод и причины конфликта. 

Осознавать свои чувства и эмоции. Находить пути разрешения конфликтов, уходить от конфликтной ситуации, искать компромиссы.

Осознание стилей взаимодействия, развитие эмпатии. Создавать ситуации сотрудничества. Осознавать преимущества отношений партнерства и сотрудничества.

Развивать умение определять чувство другого, уметь невербально выражать свои чувства.

	4
	
	Введение в групповую работу.
	
	

	5
	
	Общение в жизни человека.
	
	

	6
	
	Я глазами других.
	
	

	7
	
	Я глазами других.
	
	

	8
	
	Эмоции. Узнавание эмоций
	
	

	9
	
	Эмоции. Узнавание эмоций
	
	

	10
	
	Способы выражения эмоций
	
	

	11
	
	Способы выражения эмоций
	
	

	12
	
	Способы выражения эмоций
	
	

	13
	
	Эмоциональная самореализация
	
	

	14
	
	Эмоциональная самореализация
	
	

	15
	
	Эмоциональная самореализация
	
	

	16
	
	Барьеры общения
	
	

	17
	
	Барьеры общения
	
	

	18
	
	Барьеры общения
	
	

	19
	
	Учимся слушать друг друга
	
	

	20
	
	Учимся слушать друг друга
	
	

	21
	
	Пойми меня
	
	

	22
	
	Пойми меня
	
	

	23
	
	Обиды. Критика.
	
	

	24
	
	Обиды. Критика.
	
	

	25
	
	Комплименты или лесть
	
	

	26
	
	Этикет
	
	

	27
	
	Этикет
	
	

	28
	
	Развитие навыков сотрудничества
	
	

	29
	
	Развитие навыков сотрудничества
	
	

	30
	
	Развитие навыков сотрудничества
	
	

	31
	
	Подведение итогов групповых занятий
	
	

	32
	
	Заключительное психодиагностическое обследование
	Тест 
	

	33
	
	Заключительное психодиагностическое обследование
	Тест 
	

	34
	
	Заключительное психодиагностическое обследование
	Тест 
	


Программа по коррекции коммуникативной деятельности в 9 «В» классе
Пояснительная записка.

Общие сведения о рабочей программе. 

Рабочая программа по коррекции коммуникативной деятельности в 9 «В» классе составлена на основе «Программы по коррекции коммуникативной деятельности «Шаги к успеху»» для учащихся 8-9 классов (IV ВИДА). Составитель данной программы педагог-психолог Шрейдер И.С. г. Санкт-Петербург, 2017 год. 

Одной из наиболее актуальных проблем, встающих в подростковом возрасте является недостаточная сформированность коммуникативных навыков, затрудняющая процесс социальной адаптации. Особенно остро нарушения в сфере общения проявляются у школьников, имеющих отклонения в состоянии своего физического и психического здоровья. Индивидуально-личностные особенности учащихся классов охраны зрения, такие как повышенная неустойчивость эмоционально-волевой сферы, неадекватная самооценка, неумение контролировать свое поведение  в процессе общения со сверстниками и учителями, учитывать чувства и интересы других людей осложняют психологический климат класса, приводят к конфликтным ситуациям и негативно отражаются на состоянии психического и соматического здоровья подростка.  

         Коммуникативные универсальные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми, умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуни​кации; владение монологической и диалогической формами ре​чи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нор​мами родного языка, современных средств коммуникации.

Цель программы:  Формирование позиции успешного человека посредством развития коммуникаций и духовно-нравственных ориентиров. 

Задачи: 

- Развитие  навыков уверенного поведения 

- Развитие управления своими эмоциями 

- Формирование навыков осознания себя как уникальной и полноправной личности, со своими взглядами, убеждениями, ценностями;

- Формирование позитивной «Я- концепции» 

- Формирование концепции успешного человека

- Создание условий для повышения самооценки

- Создание условий для формирования навыков принятия другого человека как уникальной личности; для развития способности устанавливать контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, сотрудничества и поддержки;

- Создание возможности выводить отношения на новый уровень и начать говорить с подростком на одном языке.

- Создание условий для определения подростка куда идти по жизни – какую профессию выбрать;

- Создание условий для тренировок  в бесконфликтном общении;

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа.

Данная программа разработана  в соответствии с требованиями:

· Федерального  Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· «Конвенцией ООН о правах ребенка».

· «Конвенция ООН о правах инвалидов».

· Приказ  Министерства образования РФ № 29/2065-п от 10.04.02 г. "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии"; 

· Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Постановление Правительства РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.2.28-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29 декабря 2010 №189. СанПиН 2.4.2.28-10 введены в действие с 1 сентября 2011.
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

·  «О специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии», 

инструктивным письмом Министерства образования РФ от 21.02.2001 .№ 1 «О классах охраны зрения в общеобразовательных и специальных (коррекционных) образовательных учреждениях»,

·  Методическими рекомендациями Министерства образования РФ «Об организации работы с обучающимися, имеющими нарушения зрения в общеобразовательном учреждении» от 04.06.03 № 27 / 2897-6.

· Устав ГБОУ СОШ №448.

· Учебный план ГБОУ СОШ №448.

Определение места и роли учебного предмета в учебном плане.
Коррекция коммуникативной деятельности у детей с нарушением зрения является важным направлением коррекционно-развивающей работы. 

На сегодняшний день количество детей с нарушением зрения имеет тенденцию к увеличению. Снижение функции зрения приводит к снижению скорости и точности восприятия, что проявляется в сужении круга интересов, снижении активности отражательной деятельности. Для детей с нарушением зрения характерен более слабый, по сравнению с нормально видящими детьми, уровень эмоционального восприятия объектов внешнего мира. 

Программа составлена по концентричному принципу и рассчитана на 2 года обучения при одном коррекционном часе в неделю, всего 34 часа в год. Основная форма работы – групповые занятия.

Виды и формы промежуточного, итогового контроля.

Методы контроля:  тестирование. 

Основная форма работы

Форма работы: групповая. В некоторых случаях возможна работа с подгруппой.

Основными формами и методами реализации программы выступают: тренинг, а также беседы, дискуссии, «мозговые штурмы», ролевые игры, элементы психодрамы и психогимнастические упражнения.
Для более эффективно организованной и проведенной целенаправленно коррекционно-педагогической работы, педагог-психолог должен  хорошо знать состав и структуру нарушенных зрительных функций школьника, диагноз заболевания и вытекающие из этих данных эргономические и гигиенические рекомендации.
Предъявление наглядного материала в ходе коррекционно-развивающих  занятий осуществляется с учетом рекомендаций тифлопедагога, на основе результатов обследования  показателей  нарушения зрения у детей врачом- офтальмологом.

Основные приемы коррекции, отбираемые для проведения занятия, должны

быть оценены педагогом по их функциональным особенностям, а затем увязаны со структурой урока и его целевыми установками.

По функциональному значению приемы коррекции для занятия следует проводить в следующей совокупности:
2. Приемы, обеспечивающие доступность учебной информации для детей с нарушениями зрения.
       2 Специальные приемы организации обучения  по предмету.
       3 Логические приемы переработки учебной информации.
       4 Приемы использования тифлотехники и специальной эргономики.
Учителю, работающему с детьми со зрительной недостаточностью, необходимо знать, что при определенной остроте зрения учащимся необходимо предъявлять  наглядные пособия конкретного размера. Особое  внимание уделяется выбору дидактических материалов необходимой  величины,  окраски, объемности.  

         При построении стимульного материала педагог должен учитывать следующие положения:

- соблюдение в изображениях пропорций в соответствии с соотношениями реальных объектов;

- соотношение с реальным цветом объектов и высокий цветовой контраст (80-95%);

- четкое выделение ближнего, среднего, дальнего планов;

- поверхность предъявляемых пособий должна бать матовой без бликов;

- располагать объекты на доске надо так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно, хорошо выделялись.

Структура коррекционного занятия с учащимися со зрительной недостаточностью строится с учетом их зрительного диагноза, с обязательным проведением комплекса глазных упражнений.

      Профилактика зрительного утомления  заключается в создании наиболее благоприятных условий зрительной работы. Большое значение имеет достаточное освещение класса и рабочего места ученика.  

Занятия следует проводить, соблюдая гигиенические требования  к освещению: 

- достаточный уровень освещенности;

- равномерное распределение яркости в поле зрения;

- отсутствие слепящего действия от источника света;

- отсутствие резких теней  в поле зрения.

Содержание программы

Программа включает в себя следующие блоки (разделы), которые могут повторяться, но их задачи и содержание усложняется от года к году:

- Первичная диагностика

- Мотивационно-смысловой блок (Его цель- включение подростков в работу, осознание задач программы, формирование мотивации на участие)

- Блок, раскрывающий понятия «Я-концепция», общения со сверстниками и противоположным полом, любви, дружбы, понятия семьи.

- Блок, касающийся  жизненных кризисов и их преодоления, повышение самооценки.

- Блок, формирующий нравственные категории – такие, как добро и зло, ценности и цели (добиваться достижения упеха), выбор. 

- Блок, формирования концепции успешного человека.

- Итоговая диагностика

  Основная форма работы

Форма работы: групповая. В некоторых случаях возможна работа с подгруппой.

Основными формами и методами реализации программы выступают: личностный тренинг, в ходе которого создаются условия для личностного преобразования участников в контексте происходящих с ними духовно-нравственных изменений. В программе используются когнитивные и поведенческие модификации, беседы, дискуссий, «мозговые штурмы», мини-лекции, ролевые игры, элементы психодрамы и психогимнастические упражнения.
Эффективность предлагаемой программы 

Оценивается с помощью сравнительного анализа результатов первичной и повторной диагностик.

Тематическое планирование занятий.

Предмет: коррекция коммуникативной деятельности

Класс:  9 «В»
Педагог-психолог:  Шрейдер И.С.

Количество часов  всего: 34 ч, в неделю 1ч

Плановых  проверочных работ:  тест - 4

Планирование составлено на основе «Программы по коррекции коммуникативной деятельности «Шаги к успеху»» для учащихся 8-9 классов (IV вида)». Составитель данной программы педагог-психолог Шрейдер И.С. г. Санкт-Петербург, 2017 год. 

Дополнительный список литературы:

1. Никулина Г.В. Охраняем и развиваем зрение.- С.-Пб.,  Детство- Пресс, 2002. 

2. Плаксина Л.И., Григорян Л.А. Содержание медико-педагогической помощи детям с нарушениями  зрения. - М., 1998. 
3. Тупоногов Б.К.  Тифлопедагогические требования к современному уроку. Методические рекомендации.  М., 1999.
Материально- техническое оснащение: компьютер, колонки, мультимедийный проектор, доска магнитная, экран, магнитофон, компьютерные презентации к занятиям, дидактические игры, пособия, «живой» песок, интернет- ресурсы,. ватман, бумага для рисования и писчая бумага, авторучки, простые карандаши, ластики, цветные карандаши, фломастеры, краски, кисти, скотч, бумажные салфетки, повязки для глаз, мяк, мягкая игрушка, шнур.

Календарно-тематический план   представлен в виде следующей таблицы:

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Количество

часов
	Из них

	
	
	
	
	Изучение нового и закрепление
	Контроль

	1-2
	
	Первичная диагностика
	2
	
	Тест

	3
	
	Введение в групповую работу. Понятие «Тренинг»
	1
	1
	

	4-5
	
	Счастье
	2
	2
	

	6-7
	
	Мир чувств
	2
	2
	

	8-9
	
	Общение и дружба
	3
	3
	

	10-11
	
	Мужчина и женщина
	2
	2
	

	12-13
	
	Любовь
	2
	2
	

	14-15
	
	Семья
	2
	2
	

	16-17
	
	Преодоление проблем
	2
	2
	

	18-19
	
	Добро и зло
	2
	2
	

	20-22
	
	Ценности
	3
	3
	

	23-24
	
	Цели и смысл
	2
	2
	

	25-26
	
	Свобода
	2
	2
	

	27-28
	
	Выбор
	2
	2
	

	29-32
	
	Успех
	3
	3
	

	33
	
	Заключительное занятие
	1
	
	Тест

	34
	
	Итоговая диагностика
	1
	
	Тест


Поурочный план  представлен в виде следующей таблицы:

	№ урока
	Название разделов, количество часов
	Тема урока
	Контроль
	Планируемые результаты

	1
	
	Первичная диагностика
	Тест 
	

	2
	
	Первичная диагностика
	Тест 
	

	3
	
	Введение в групповую работу. Понятие «Тренинг»
	
	Включить подростков в работу, осознать задач программы, формировать мотивацию на участие в обсуждении психологических вопросов и задач.

Раскрыть понятия

 «Я-концепция».

Сформировать умения общаться со сверстниками и противоположным полом, понимать  понятия любви, дружбы, семьи.

 Уметь  преодолевать жизненные кризисы и  повышение самооценки.

Сформировать нравственные категории – таких, как добро и зло, ценности и цели (добиваться достижения упеха), выбор. 

Сформировать концепцию успешного человека.



	4
	
	Счастье
	
	

	5
	
	Счастье
	
	

	6
	
	Мир чувств
	
	

	7
	
	Мир чувств
	
	

	8
	
	Общение и дружба
	
	

	9
	
	Общение и дружба
	
	

	10
	
	Общение и дружба
	
	

	11
	
	Мужчина и женщина
	
	

	12
	
	Мужчина и женщина
	
	

	13
	
	Любовь
	
	

	14
	
	Любовь
	
	

	15
	
	Семья
	
	

	16
	
	Семья
	
	

	17
	
	Преодоление проблем
	
	

	18
	
	Преодоление проблем
	
	

	19
	
	Добро и зло
	
	

	20
	
	Добро и зло
	
	

	21
	
	Ценности
	
	

	22
	
	Ценности
	
	

	23
	
	Ценности
	
	

	24
	
	Цели и смысл
	
	

	25
	
	Цели и смысл
	
	

	26
	
	Свобода
	
	

	27
	
	Свобода
	
	

	28
	
	Выбор
	
	

	29
	
	Выбор
	
	

	30
	
	Успех
	
	

	31
	
	Успех
	
	

	32
	
	Успех
	
	

	33
	
	Заключительное занятие
	Тест 
	

	34
	
	Итоговая диагностика
	Тест 
	


Социальная защита и помощь, укрепление семейных отношений
Психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников

	Преподаватель  ФИО
	среда
	пятница

	Педагог - психолог  

Шрейдер Ирина Станиславовна
	с 15.45 до 17.45
	 с 15.45 до 17.45



	Социальный педагог 

Долматова Мария Викторовна
	с 9.00 до 15.00
	с 9.00 до 15.00

	Педагог - психолог  

Макарова Ирина Анатольевна
	 с 15.45 до 17.45
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