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Цель проекта: Изучить развитие искусства современного маникюра и его
влияние на образ жизни человека

Задачи:

1.Изучить историю маникюра и какую нишу занимает маникюр в индустрии красоты. 
2.Изучить виды маникюра и изменение его во времени.
3.Воздействие цвета маникюра на настроение.
4.Различие женского и мужского маникюра.



История маникюра   



Когда придумали маникюр

 В 5000 году до нашей эры женщины Индии украшали
кончики пальцев хной. Впервые красить ногти начали в
Древнем Китае, примерно в 3200 году до нашей эры. В

состав смеси входили пчелиный воск, яичные белки, смола
гуммиарабик и желатин. А за цвета отвечали растительные

красители из орхидей и роз — измельченные лепестки
создавали оттенки красного и розового. Чтобы добиться
должного эффекта, раствор наносили на несколько часов
или на ночь. В это время в Древнем Египте тоже красили
ногти, в первую очередь для обозначения социального

статуса. Богатые люди использовали более темные оттенки.
Царица Клеопатра, например, красила ногти в терракотовый

цвет с помощью хны. 



 Первый прозрачный лак для ногтей был разработан в
1916 году американской компанией Cutex. А уже в
1917-м бренд представил цветную версию —
усовершенствованная формула верхнего слоя
автомобильной краски позволяла создать красное
глянцевое покрытие.  

В первые три года Великой депрессии, с 1929 по 1932, косметические бренды переживали кризис. Но не Cutex —
объем продаж марки вырос на 28 процентов. Увидев это, предприниматель Чарльз Ревсон решил открыть

собственный косметический бизнес и основал бренд Revlon, который поначалу специализировался только на
маникюрной продукции. В 1932 году компания представила современную формулу лака для ногтей. Впервые

состав был выведен из порошковых цветовых пигментов, а не из красителя, работа с которым гораздо сложнее.
Это позволило создавать уникальные комбинации и выводить любые оттенки. Лак также стал водостойким и

быстрее сох. Первым доступным цветом был кремовый. На протяжении следующих десяти лет компания
выпустила еще около 40 оттенков: от перламутрового до черного. 

Лак для ногтей



Шеллак появился в 1978 году благодаря химику-экспериментатору,
стоматологу Нордстрому. Однажды на прием к нему пришла

пациентка, которая работала мастером маникюра. Она заметила, что
запах пломбировочной смеси очень похож на тот, которым она

пользуется в салоне. Нордстром стал изучать состав под
микроскопом и разработал схожую формулу для ногтей. Тогда

появился мономер SolarNail, который укреплял ногти и делал их
более гибкими. В 1979 году дети Нордстрома Джен и Джим

основали компанию Classique Nails, позже переименованную в CND
(Creative Nail Design).  В 2010 году CND выпустили инновационное
покрытие Shellac. Создатели обещали стойкое покрытие на две

недели без сколов и неровностей. Гель-лак произвел настоящую
революцию в нейл-индустрии и навсегда изменил отношение к

маникюру. 

Акрил и шеллак



Виды маникюра и изменение его во времени



1980-е: 
Чем длиннее — тем лучше, акрил на пике моды, и

действительно только одно правило: ногти на руках и на
ногах должны быть строго одного оттенка. Яркого.

Ногти тщательно отращивали, а потом подпиливали с
краев, формируя заостренную серединку.  

2000-е: 
От ярких оттенков и вызывающих сочетаний маятник резко

качнулся в обратную сторону: воцарился френч. Нейтральный
оттенок на пластине и белый ободок по краешку

символизировали  пренебрежение обладательницы к показной
роскоши и стремление ко всему натуральному. Сменилась и
форма: «мягкий квадрат», когда внешняя линия повторяет

форму ногтевого ложа, до сих пор считается самой удачной
для гармоничного образа. 



2015-й и сейчас 
 Нейл-арт переживает настоящий расцвет,

золотую эпоху: в моде изысканный,
аристократичный, минималистичный дизайн —
тонкая полоска посередине белого покрытия,

небольшой цветовой акцент на уголке.  

2010-е 
На рынок вышли наклейки для ногтей. С узорами и без,
долгоиграющие или однодневные, они почти вытеснили

окрашивание лаком, поскольку их не нужно было стараться
нанести ровно, они не облезали, легко удалялись при

необходимости и позволяли почувствовать себя дизайнером.
Одновременно появляется принтер для ногтей. Благодаря победе

техники ногти опять стали отращивать 



Виды маникюра 

Лунный маникюр Градиент Nude



 Воздействие цвета маникюра на настроение



Черно-белое сочетание 
Сочетая эти два классических цвета в

маникюре, можно достигнуть
максимальной эффектности и

продуктивности. Достигается это
благодаря одновременному

объединению вышеописанного влияния
на психоэмоциональное состояние

белого и черного цвета. Кроме того,
черно-белый маникюр также

ассоциируется с чувством высокого
стиля и элегантностью, что не

позволит его обладательнице остаться
незамеченной в обществе. 

Синие оттенки 
Синий маникюр помогает снять стресс и улучшает работу
мозга, особенно благоприятно воздействуя на логическое

мышление. Неудивительно, что обладательниц синего
маникюра воспринимают как умных и уверенных в себе

женщин. 

Зеленые оттенки 
Маникюр зеленых оттенков придает своей

обладательнице спокойствия и терпения, позволяющего
сохранять эмоциональное равновесие даже в самых
сложных и стрессовых ситуациях. Именно поэтому
интерпретируются зеленые ноготки не иначе как

проявлением силы духа и моральной устойчивости



Различие женского и мужского маникюра 



Для женских ногтей можно выбрать разную форму, но мужская ногтевая пластина должна соответствовать форме
подушечки пальца. Нарушение этого правила способно только испортить внешний вид кисти. 
 
Ногти у мужчин твердые и прочные из-за высокого содержания в мужском организме белка, поэтому на их обработку
обычно требуется больше времени, чем на уход за женскими ногтевыми пластинами. 
 
Болевой порог у мужчин ниже, чем у женщин, поэтому мастера Салонов Красоты  очень осторожно относятся к обработке
кутикулы и боковых валиков с помощью режущего инструмента. 

Различие женского и мужского маникюра 

 Принципиальных отличий между мужским и женским маникюром нет, некоторые особенности ухода за мужскими ногтями все
же существуют: 

 



Заключение  
В результате работы над проектом я изучила, развитие искусства современного маникюра,
рассмотрела разные виды маникюра и изменение его во времени, узнала как цвет маникюра
влияет на настроение, нашла различия между мужским и женским маникюром. И пришла к

выводу: в наше время маникюр является не просто элементом красоты, а средством
самовыражения. Стоит также отметить, что женщины с ухоженными ногтями, уже на

подсознательном уровне, вызывают симпатию и одобрение среди окружающих. 
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