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Актуальность: Перелом кости является довольно распространённым типом 
травмы. Конечно же, нам надо знать хотя бы примитивные способы первой помощи, или 
признаки перелома. 

Проблема: Люди не умеют правильно диагностировать, а затем и оказать первую 
медицинскую помощь при переломах и это приводит к осложнению состояния 
пострадавшего.

Цель: Оказание помощи человеку, получившему травму до момента прибытия 
квалифицированной медицинской помощи, такой как, например, бригада скорой 
помощи либо доставления (на попутном транспорте) пострадавшего в ближайшее 
медицинское лечебное учреждение. Время от момента травмы до момента получения 
первой медицинской помощи должно быть предельно сокращено.

Задачи: - предупредить развитие возможных осложнений;
- облегчить тяжесть течения травмы или заболевания;
- спасти жизнь пострадавшему.



Перелом - нарушение анатомической целостности кости вследствие 

травмы. 
Закрытый перелом - это перелом с неповрежденной целостностью кожных 

покровов.    
Открытые переломы костей - это переломы, при которых имеется рана в 

зоне перелома и область перелома сообщается с внешней средой
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Заключение

В ситуации, когда требуется срочно оказать первую медицинскую помощь, 
может оказаться каждый человек. И в таких случаях, как бездействие, так и 
неправильно оказанная помощь могут привести к печальным последствиям. 
Поэтому каждый человек должен обладать основными знаниями, 
необходимыми для оказания помощи пострадавшему или же самому себе.

Способы оказания первой помощи различаются в зависимости от вида 
перелома и состояния пострадавшего.

Главное не растеряться в трудной ситуации, легко определить, перелом 
перед нами или просто ушиб, оказать помощь, которая действительно поможет 
человеку, а не сделает только хуже.

Основные приемы и способы оказания первой доврачебной помощи 
должны быть известны каждому. В этом случае такие, даже элементарные, но 
всё же пока действенные советы помогут уберечь себя и окружающих от 
лишних травм и их последствий.


