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Положение

о проведении открытого первенства Приморского района Санкт-Петербурга в различных видах «гимнастики для всех»
«Красота, здоровье, бодрость»





1.
Цели и задачи

1. Ознакомление населения с различными видами «гимнастики для всех» у женщин  
2. Популяризация женской оздоровительной и эстетической гимнастики среди населения Приморского района Санкт-Петербурга

3. Привлечение девушек и женщин Приморского района Санкт-Петербурга к систематическим занятиям одним из видов «гимнастики для всех» (GFO)
4. Обмен опытом и укрепление дружеских связей между физкультурно-спортивными коллективами Санкт-Петербурга 

5. Пропаганда здорового образа жизни.





2.
Место и сроки 

Открытое первенство Приморского района в различных видах гимнастики для всех проводится 16 апреля 2017 года в Центре спорта Приморского района по адресу: Нижне Каменская улица д.1, ст. метро Комендантский проспект. 




3.
Организаторы


Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Центр спорта Приморского района Санкт-Петербурга и Ассоциация женской оздоровительной гимнастики и аэробики Санкт-Петербурга

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
                                              4.
Требования к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются команды девушек и женщин любого возраста, как жительниц Санкт-Петербурга, так и других городов России.
К участию в показательных выступлениях могут быть допущены детские команды из Санкт-Петербурга по решению Судейской коллегии.

Каждая из участниц должна иметь медицинский допуск к участию в соревнованиях и
страховой полис (оригинал) добровольного страхования граждан от несчастных случаев 





5.
Программа и порядок проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с данным Положением.

Соревнования проводятся среди команд следующих видов «гимнастики для всех»:

 - эстетической гимнастики;

 - танцевальных видов аэробики, ритмической гимнастики и пластики;

 - женской оздоровительной гимнастики;
 - художественной гимнастики;
 - гимнастики ОФП (обще физической подготовки)  и др.
Участницы могут выступать с соревновательными, конкурсными и показательными программами в групповых упражнениях без предмета или с предметом, традиционным или оригинальным.

 Каждая команда может представить одну или две композиции. 

Длительность композиции не должна превышать 3-х минут.

Устанавливаются следующие возрастные категории участниц:

1.  17 – 25 лет 
2.  26 – 40 лет
3.  41 – 55 лет

4. 55 – 65 лет
5. 65+

 Судейская коллегия может установить и иные  возрастные категории, в зависимости от возраста участниц в командах, подавших заявки. 
Устанавливается следующий  порядок проведения соревнований:

11.00-12.30 – прибытие команд и работа мандатной комиссии
12.00 – 13.50 – опробование зала командами участницами в порядке, соответствующем порядку выступлений, совещание судей

13.50-14.00 – построение на парад команд – участниц в порядке, установленном СК
14.00 – 14.15 – Парад – открытие соревнований;

14.15 – 16.15 – выступления команд 

16.15 – 16.45 – парад награждения участниц 

Организаторы соревнований оставляют за собой право изменить порядок проведения после получения всех предварительных заявок от команд-участниц

Порядок выступлений команд определяет главный судья соревнований с учетом особенностей представляемых комбинаций. 
Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь своего официального представителя, который несет ответственность за дисциплину участников.




6.
Условия подведения итогов

Оценка технического, эстетического уровня и качества исполнения упражнений команд определяется отдельно в каждом из направлений «гимнастики для всех», представленных на празднике, и в своей возрастной категории.
Выступления команд, участвующих в соревновательных программах, оцениваются в соответствии с Правилами соревнований заявленного вида гимнастики.
В конкурсных программах судьи определяют победителей в различных номинациях, предложенных судейской коллегией для каждого вида гимнастики и в соответствующей возрастной категории по рейтинговой системе.
Судейская коллегия утверждает конкурсные номинации после подачи заявок командами.
Судейская коллегия может  учредить и вручать специальные призы, учитывающие
 - массовость упражнений;

 - зрительские симпатии;

 - возраст участниц;

 - костюм;




7.
Награждение

Команды – победительницы в каждом направлении «гимнастики для всех» и в своей возрастной категории награждаются Кубками и грамотами.
Кубками и грамотами награждаются также команды – победительницы в различных конкурсных номинациях.

Команды, выступавшие только в показательных программах, награждаются грамотами.

Грамотами  награждаются тренеры, подготовившие команды для участия в соревнованиях. 
Все участники награждаются памятными медалями или сувенирами
                                             8.
Условия финансирования

За счет средств бюджета Санкт-Петербурга осуществляются следующие расходы:

- предоставление спортивного сооружения (спортзала) для проведения соревнований
- медицинское обслуживание соревнований,

- предоставление наградной атрибутики и канцелярских товаров

Остальные расходы, связанные с проведением соревнований Ассоциация осуществляет за счет собственных или привлеченных средств.

    Расходы, связанные с обеспечением проезда участниц к месту проведения Фестиваля, их проживания и питания несут командирующие организации и (или) сами участницы.





9.
Обеспечение безопасности участников и зрителей


Соревнования проводится на базе спортивного сооружения, отвечающего требованиям нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при наличии актов готовности объекта спорта к проведению соревнований, утвержденных в установленном порядке.




10.
Страхование

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии страхового полиса (оригинал), добровольного страхования граждан от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию.





11.
Подача заявок на участие.


Представители команд подают предварительные заявки на участие в соревнованиях до 1 апреля 2017 года 
В заявке должны быть представлены следующие сведения:

1. ФИО участниц и  год рождения

2. Средний возраст команды, для определения возрастной категории для судейства

3. Название композиции, ее длительность, желательно название музыкального произведения

4. К какому направлению «гимнастики для всех», из предложенной в Положении градации, относится каждая композиция 

5. Представление на команду

В мандатную комиссию представители команд подают заявки в письменной форме, заверенные врачом, и с приложением страховых полисов (оригинал) добровольного страхования граждан от несчастных случаев каждой участницы.

                                                12. Контакты

Команды подают предварительные заявки
Томиленко Галине Федоровне по электронной почте:

Gtomilenko@mail.ru или по телефонам: (812)-394-1276 и +7-921-918-2486
По всем возникающим вопросам также можно обращаться к заместителю председателя ЖОиЭГ СПб

Дороховой Нине Андреевне по электронной почте:

ndorokhova@mail.ru или по телефонам: (812)-552-6708  и +7-921-939-6459

и председателю судейской коллегии Комаровой Людмиле Константинновне по электронной почте:

lushkin50@yandex.ru или по телефонам: (812)-299-0105 или +7-921-324-1855
