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План внутреннего контроля над организацией питания
школьников в ГБОУ СОШ № 448 на 2022-2023 учебный год

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный

1. Организационные мероприятия

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

Выявление контингента
школьников, имеющих право на
льготное питание, формирование
базы данных, сверка с городской
базой данных

Организация работы школьного
Совета по питанию

Организация питания школьников
в школьной столовой

Организация питьевого режима в
школе

Оформление стенда по
организации школьного питания,
оформление страницы на
школьном сайте

Организация социальной работы с
семьями школьников по
выявлению и оформлению права
льготного питания

Организация тематических и
оперативных проверок по
организации питания школьников
и работе школьной столовой

Контроль за качеством питания

Составление табелей по питанию

Составление отчета по питанию

Август,
Сентябрь

Сентябрь

В течение
учебного года

В течение
учебного года

Сентябрь

В течение
учебного года

В течение
учебного года

Ежедневно

Ежедневно

Ежемесячно

Ответственный по питанию,
классные руководители 1-11

классов

Директор школы,
ответственный за организацию

питания

Директор школы, Совет по
питанию

Директор школы, Совет по
питанию

Ответственный за организацию
школьного питания

Социальный педагог,
ответственный за организацию

школьного питания

Совет по питанию

Заведующая столовой; повар;
медсестра, ответственный по
организации питания в школе

Классные руководители

Ответственный за организацию



питания в школе

1.9 Подведение итогов работы Совета
по питания

Июнь Директор школы

2. Работа с родителями учащихся

2.1 Выявление контингента
школьников

В течение
учебного года

Социальный педагог,
ответственный за организацию

школьного питания

2.2 Организация работы по
пропаганде здорового питания

В течение
учебного года

Зам. директора по УВР,
ответственный за организацию

школьного питания

2.3 Проведение анкетирования по
вопросам питания в школе

В течение
учебного года

Зам. директора по УВР, кл.
руководители, родители

2.4 Обсуждение вопросов
организации социального питания

в школе на родительских
собраниях 1-11 классов

В течение
учебного года

Заместитель директора по ВР,
классные руководители

2.4 Проведение индивидуальных
консультаций родителей с

администрацией по вопросам
питания детей в школе

Ежемесячно Директор школы, классные
руководители, Совет по

питанию

3. Работа с учащимися

3.1 Анкетирование учащихся и их
родителей по питанию

Один раз в
полугодие

Организатор питания; классные
руководители

3.2 Изучение теоретических основ
правильного питания в рамках

общеобразовательных предметов:

Окружающий мир: Питательные
вещества. 2-4 и классы;

ОБЖ: Загрязнение почвы и
воздуха, продуктов питания там

произрастающих; Опасные
вещества и продукты питания- 5

кл.;

- Обеспечение питанием и водой в
экстремальных ситуациях в

природе. Поиск и приготовление
пищи. Съедобные ягоды и грибы.

6 классы

-Режим учебы и отдыха
подростка. 7 классы

-Воздействие химических веществ
на организм и здоровье человека 8

Ежедневно

Октябрь

Январь

Ноябрь-
декабрь

Апрель-

Февраль

В течение

Учителя-предметники



классы

Гигиена питания и воды - 9 класс

Правила личной гигиены и
здоровья - 10-11 классы

Технология: «Польза овощей, их
питательные свойства»,

«Приготовление продуктов» 5 7
классы;

Биология: «Витамины и
минеральные вещества. Вода». 7-9

классы

Витамины. Энерготраты человека
и пищевой рацион. 8 классы

-Гигиена питания 9 классы

Химия: Вещества в окружающей
нас природе и технике.

-Классы неорганических
соединений (лимонная, уксусная,
яблочная кислоты). Действия их

на организм. 8 кл.

-Неметаллические элементы и их
важнейшие соединения

(микроэлементы) 9 классы

-Спирты. Вредное воздействия их
на организм человека.

-Жиры в жизни человека. Жиры,
как питательные вещества

-Роль углеводов в метаболизме
живых организмов.

Аминокислоты, входящие в
состав белков

Полипептиды, их биологическая
роль.

Единство биофункций белков,
жиров и углеводов 10 класс

Биологически активные вещества
(ферменты, витамины, гормоны).
Соединения живой клетки (вода,

минеральные соли, липиды,

года

Февраль-март

Февраль-март

Март

Октябрь-
ноябрь

Февраль

В течение
года

Январь-
февраль

Март-апрель

Апрель-май

Февраль

Сентябрь-



3.3

7

белки, углеводы, аминокислоты,
ферменты).

Обмен веществ и энергии в живой
клетке. 1 1 класс

Физика: Тепловые явления.
Определение количества теплоты,

которые выделяются при
переработке жиров, углеводов,

белков. Энергетическая ценность
продукта. 8 класс

Изучение теоретических основ
правильного питания в рамках
дополнительного образования:

Тематические беседы (классные
часы, уроки, занятия): «Питание и

здоровье», «Основные группы
пищевых продуктов», «Если

хочешь быть здоров», «Полезные
продукты», «Твой режим дня»,

«Овощи, ягоды и фрукты-
витаминные продукты»,

«Витамины», «Органы чувств
человека. Забота о них», «Что

нужно есть в разное время года»,
«Молоко и молочные продукты»,

«Блюда из зерна», «Режим
питания. Составляем правильное

меню», «Путешествие в город
«Будьте здоровы!», «Полезная и

вредная пища», «Фастфуд. Польза
или вред», «Рациональное

питание ученика», «Пирамида
питания», «Забота о своём

здоровье. Правильное питание
подростка»

Заполнение заявок на питание

декабрь

ежедневно

т. .

Классные руководители

4. Работа с педагогическими кадрами

4.1. Совещание с классными
руководителями по вопросам
оформления права льготного

питания

В течение
учебного года

Ответственный за организацию
питанию в школе

5. Модернизация школьных столовых и пищеблоков

5.1 • замена светильников,
выключателей;

• техническое обслуживание
холодильного и

вентиляционного
оборудования



ремонт сантехники
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