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Пояснительная записка. 

 

 Природная и социальная среда, в которой сегодня живут люди на планете Земля, 

наполнена многочисленными факторами, представляющими потенциальную опасность, 

разную по степени влияния на жизнь и здоровье человека. К таким факторам относятся 

природные, техногенные и социальные чрезвычайные ситуации. К первым относят 

различные стихийные бедствия (землетрясения, штормы, сели, извержения вулканов и 

пр.), ко вторым — аварии и техногенные происшествия, к третьим — социальные 

ситуации, связанные с актами терроризма, асоциальным поведением людей. Среди 

социальных ещё выделяются бытовые ситуации, провоцируемые нарушением правил 

технической безопасности в быту, а также дорожные, характеризующие поведение 

человека на дорогах, в транспорте, имеющее негативные последствия для здоровья людей 

и благополучия окружающей среды. Одним из показателей благополучия и здоровья 

людей является продолжительность жизни. По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), сегодня продолжительность жизни в России такова: мужчин — 63 

года, женщин — 75 лет. (Средняя продолжительность жизни в группе стран с высоким 

уровнем дохода, куда входит и Россия, составила 75,8 лет для мужчин и 82 года для 

женщин.) Основными причинами смертности в России, как и во всём мире, в 2012 году 

стали неинфекционные заболевания. Это так называемые «тихие убийцы», или болезни, 

которые формируются образом жизни и вредными привычками человека: неправильным 

питанием, курением, употреблением алкоголя и наркотических средств, игровой 

зависимостью, малоактивным образом жизни. Статистические данные говорят о том, что 

число техногенных катастроф в мире резко увеличилось с конца 1970-х годов. Особенно 

участились транспортные катастрофы, дорожные, авиационные, морские и речные. 

Многие из них сопровождаются людскими потерями, огромными материальными 

затратами. Часто причиной таких катастроф является человеческий фактор. Известно, что 

нравственная составляющая цивилизации отстаёт от научно-технического прогресса, что 

приводит к недостаточной осознанности, рефлексии своего поведения гражданами, 

увеличению риска отрицательных последствий их действий. Так, по данным ВОЗ, 

смертность от несчастных случаев на производстве, транспорте и в быту занимает третье 

место после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний. Травматизм является 

главной причиной смерти человека от 2 лет до 41 года. По данным официальной 

статистики, в настоящее время в России ежегодно в авариях и катастрофах погибают в 

среднем более 50 тыс. человек, а от несчастных случаев, связанных с отравлением 

фальсифицированными (суррогатными) спиртными напитками, — более 40 тыс. человек в 

год. Необдуманное вмешательство человека в жизнь природы приводит к нарушению 

экологической гармонии (загрязнению воздуха, воды, почвы, нарушению природных 

сообществ и др.) и возникновению ситуаций, которые негативно влияют на жизнь и 

здоровье людей. Не у каждого современного человека в достаточной степени развита 

способность быстро оценить возникшую ситуацию, принять верное решение, от которого 

зависят благополучие, здоровье, а подчас и жизнь как его самого, так и окружающих 

людей. В современных условиях интенсификации любой деятельности человека, 

усложнения используемых им технических средств возрастает общественное значение 

состояния здоровья каждого человека. Сохранение и укрепление здоровья каждого 

гражданина — от младенца до человека преклонного возраста — является важнейшей 

государственной задачей. В государственных документах подчёркивается, что 

сознательная ориентация на здоровый образ жизни и выполнение правил сохранения и 

укрепления здоровья должна стать важнейшим критерием культуры гражданина XXI века. 

Одной из ключевых образовательных задач в основной школе является «формирование 

ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах» Учащиеся 5—7 классов 
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вполне самостоятельно передвигаются по улицам и дорогам, посещают игровые 

площадки, выбирают по своему усмотрению занятия и игры. Они часто находятся дома 

одни, пользуются бытовыми электроприборами и газовыми плитами, участвуют в 

разнообразной семейной хозяйственно-бытовой деятельности. Отсутствие готовности к 

принятию правильных решений в различных жизненных ситуациях, способности к 

предвидению последствий своего поведения, неумение осуществлять самоконтроль  и 

самооценку часто приводят к ошибочным действиям подростка, несчастным случаям и 

трагическим результатам. Учащиеся 8—9 классов вступают в пору юношества. Их 

отличает такая особенность психического развития, как юношеский максимализм, то есть 

проявления категоричности, прямолинейности в суждениях. Они склонны к конфликтам, 

не готовы к позитивному диалогу. Им недостаёт сдержанности и гибкости. Старшие 

подростки и юноши стремятся к подражанию взрослым, часто рассматривают негативные 

проявления как признаки самостоятельности и взрослости. Они недооценивают 

необходимость критической оценки своих действий и поступков, часто безответственно 

относятся к своему здоровью. В то же время ребята этого возраста активны, умны, 

сообразительны, многие из них технически грамотны, блестяще владеют компьютером, 

часто и подолгу общаются в Интернете. Это говорит о том, что подростковый и 

юношеский возраст — наиболее сензитивный период развития, когда осознаются многие 

проблемы, связанные с жизнедеятельностью, её охраной и правильной безопасной 

организацией. 

Основные цели изучения курса.  

1. Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

2. Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, 

угрожающих жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь 

себе и другим пострадавшим. 

3. Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, 

которые могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения 

предвидеть последствия своего (чужого) поведения. 

4. Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. 

Особенность курса — в его практической направленности. Главными методами 

обучения являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми 

могут встретиться обучающиеся, а также практические занятия, на которых они 

получают умения и навыки, необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных 

ситуаций, правильного поведения в том случае, если они произошли. В процессе изучения 

данного курса не только расширяются представления учащихся о правилах безопасности в 

повседневной жизни человека. Обсуждаются конкретные реальные ситуации, связанные с 

бытовыми, природными и социальными явлениями, которые могут быть опасными для 

здоровья и жизни человека. Многие проблемы, раскрываемые в программе, особенно 

актуальны для подростков, так как связаны с вредными привычками, асоциальным 

поведением, чрезвычайными ситуациями социального характера. На практических 

занятиях у обучающихся развивается способность предвидеть опасность той или иной, 

казалось бы, обычной жизненной ситуации, происходит становление умений оказывать 

первую помощь (психологическую, организационную, медицинскую) в различных 

чрезвычайных ситуациях. Школьники получают элементарные знания о законах 

Российской Федерации, касающиеся безопасности граждан и противодействия 

чрезвычайным ситуациям/ 

Таким образом, можно сделать вывод, что изучение данного курса внесёт 

существенный вклад в развитие гармоничной личности российского школьника. 

Конструирование курса осуществлялось с учётом следующих дидактических принципов, 

которые опираются на личностно-ориентированный и деятельностный подходы в 

образовании. 
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1. Учёт требований ФГОС ООО по данной предметной области: приоритетных 

целей образования; планируемых результатов обучения; требований к личностным, 

метапредметным и предметным достижениям обучающихся. 

2. Реализация принципа природосообразности предполагает учёт актуальности 

отобранного содержания для обучающихся подросткового этапа развития, 

психологического статуса, потребностей, интересов, трудностей и проблем повседневной 

жизни старших подростков. 

3. Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть субъектом 

познавательной деятельности, формировать осознанное отношение к проблемам здоровья, 

сохранения жизни и эмоционального благополучия, рефлексивные качества 

(регулирование своего поведения, самоконтроль, самооценку). 

4. Принцип практико-ориентированной учебно-познавательной деятельности даёт 

возможность формировать конкретные умения и навыки, способность оценивать и 

контролировать свои действия, предвидеть последствия своего (чужого) поведения и 

своевременно их исправлять. Реализацию данного принципа обеспечивает система 

практических занятий. 

5. Культурологический принцип даёт возможность расширить круг представлений 

школьников о проблемах здоровья, его укреплении и охране, о видах чрезвычайных 

ситуаций и правильном поведении в них. Материалы рубрики «Для любознательных» 

позволяют поддерживать интерес обучающихся к данному предмету, развивают 

мотивацию к его изучению.  

 

Место курса в учебном плане  

На изучение курса отведён 1 час в неделю, 34 часа в год.  

 

Планируемые результаты освоения данного курса 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной  

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности  

и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются 

прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе 

и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально 

значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения  

к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

 Личностные результаты, формируемые в ходе изучения данного курса, должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности  

на её основе. 

Личностные результаты изучения курса включают: 

1) патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном  

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 

России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения  

к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 
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2) гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие  

в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах  

и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление  

о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие  

в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной  

и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства  

и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения  

к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми; 
3) духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение  

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 
развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков 

и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 
формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных  

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания  

в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места  

и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 
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способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки  

и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом 

реальных условий и возможностей; 
6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья  

и эмоционального благополучия: 
понимание личностного смысла изучения курса, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества 

и государства; 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью  

и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку  

и такого же права другого человека; 
7) трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; 
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел  

в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных  

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 
8) экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук  

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 
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освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных  

и социальных рисков на территории проживания. 

Метапредметные результаты обучения представлены универсальными учебными 

действиями: 

■ анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и 

здоровье человека; 

■ сравнением примеров опасного и безопасного поведения; 

■ планированием и организацией своей жизни и деятельности с учётом безопасности; 

■ обобщением изученного материала, формулированием выводов о возможных причинах 

возникновения опасных ситуаций. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего образовательных 

задач: 

■ расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и 

причинах их возникновения; 

■ использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для 

прогнозирования и оценки поведения; 

■ расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

Содержание курса 

 
Содержание курса  

Введение (1 час) 

Почему нужно изучать данный курс. 

На игровой площадке (5 часов) 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых 

подвижных игр. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, 

при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая 

помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая 

помощь при укусе собаки. 

 

На природе (9 часов) 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на мест-

ности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила 

поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях 

(при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, 

насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на 
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водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном 

ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды. 

 

Туристический поход: радость без неприятностей (9 часов) 
Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор 

снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. 

Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня 

путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная 

аптечка. Лечебные травы. 

 

Когда человек сам себе враг (4 часа) 

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные 

последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма. 

 

Практические работы (3 часа) 

Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при 

переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на 

местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон 

света по местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной 

помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; 

составление режима для многодневного туристического похода; определение 

отличительных признаков ядовитых грибов. 

Проектная деятельность (3часа) по темам «Курить — здоровью вредить», 

«Экскурсия в природу» 

  

 

Оборудование и приборы. 

1. Персональный компьютер. 

2. Мультимедийный проектор, настенный экран. 

3. Телевизор и видеоплеер. 

4. Таблицы и плакаты. 

5. Индивидуальные средства защиты. 

6. Медицинские средства. 

7. Имитатор ранений и поражений. 

  

Литература 

1.  Учебник - Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В.  и др. Основы 

безопасности жизнедеятельности. Учебник.5 - 7класс М.:«Просвещение», 2021 

Дополнительная литература: 1. «Дорожная безопасность». Учебное пособие по правилам и 

безопасности дорожного движения 6кл. С.П.Данченко,, М.Л.Форштат, СПб., «Лики 

России», 2008-80  

 2. Основы безопасности жизнедеятельности (тесты), 5 – 11 классы, В.Н.Латчук, 

В.В.Марков, М., «Дрофа», 2000  

 3. «Туристу школа выживания» (1000 + 1 совет), Н.Б. Садикова, Минск «Литература» 

1998-752 

 4. «Лекарственные растения в народной медицине» Г.С.Назаров, Саратов, «Приволжское 

книжное издательство» 1964 

5. «Энциклопедия первой помощи» В.А.Иванов, СПб, «Золотой век» 1995-688 

6. «Спасение 03 или первая помощь при несчастных случаях», СПб, «Герион», 1995 
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 7. Материалы к курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» Е.А.Лукьянов СПб, 

«Симпозиум» 1996-143. 
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Календарно – тематическое планирование уроков. 

 

Тематическое планирование материала в 6 классе 

№ п/п 
Тема 

Кол-во часов 

1 Введение 1 

2 На игровой площадке 4 

3 На природе 12 

4 
Туристический поход 

9 

5 
Когда человек сам себе враг 

8 

итого 34 

Поурочное планирование. 

 

№ 

урока. 
Тема урока. 

Кол-во 

часов. 

Планируемые результаты обучения. 

 
Виды и 

формы 

контроля. 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Освоение предметных знаний. УУД 

1. Введение 

1 

Знать о необходимости изучения 

курса 

Умение самостоятельно 

определять цели своего 

обучения, ставить и 

формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы 

и интересы своей познавательной 

деятельности 

Формирование понимания 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

2. Подготовка к прогулке 

1 

Знать как подготовиться к прогулке, 

о выборе одежды и обуви с учётом 

сезона, состояния погоды и степени 

подвижности игр 

Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль соей деятельности в 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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процессе достижения результата, 

определять способы действия в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках 

предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией 

Освоение социальных норм, 

правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества 

3. На игровой площадке 

1 

Знать о мерах безопасности при 

пользовании качелями, игровым 

оборудованием и сооружениями на 

площадке, езде на велосипеде 

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на 

дорогах 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

4. На игровой площадке 

1 

Знать о мерах безопасности при 

пользовании езде на велосипеде, при 

зимних играх, о правилах безопас-

ности при езде на санках-ледянках 

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на 

дорогах 

5. Учимся оказывать 

помощь 

1 

Знать правила первой помощи при 

переломах и вывихах 

умения применять полученные 

теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, 

находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта 

интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свое мнение 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

6. Встреча с животным 

1 

Знать правила поведения при 

встрече с собакой, способах    пер-

вой помощи при укусе собаки.  

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

7. Ориентирование 

1 

Знать о ориентировании на местно-

сти. Что такое ориентир 

Умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности, собственные 

возможности её решения 

Развитие правового мышления и 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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компетентности в решении 

моральных проблем на основе 

личностного выбора, 

формирование нравственных 

чувств и нравственного 

поведения, осознанного и 

ответственного отношения к 

собственным поступкам 

8. Ориентирование 

1 

Знать о ориентировании по компасу; 

Солнцу и часам; Полярной звезде; 

местным признакам. 

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Развитие правового мышления и 

компетентности в решении 

моральных проблем на основе 

личностного выбора, 

формирование нравственных 

чувств и нравственного 

поведения, осознанного и 

ответственного отношения к 

собственным поступкам 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

9. Ориентирование 

1 

Уметь измерять расстояния на 

местности. 

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

10. Ориентирование 

1 

Ориентирование на местности. Что 

такое ориентир. Ориентирование по 

компасу; Солнцу и часам; Полярной 

звезде; местным признакам. Измере-

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для 

решения учебных и 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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ние расстояния на местности познавательных задач 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

11. Правила поведения на 

экскурсии или прогулке 

1 

Знать характеристику опасностей, 

которые могут встретиться во время 

прогулок на природе. Общие пра-

вила поведения во время экскурсий 

на природу 

Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль соей деятельности в 

процессе достижения результата, 

определять способы действия в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках 

предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

12. Если встретилась опас-

ность... 

1 

Знать правила поведения в экс-

тремальных ситуациях. 

Опасные встречи (звери, насекомые, 

змеи). Знать правила первой помощи 

при укусе насекомого, змеи, других 

животных и уметь их применять 

Освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

13. На водоёме 

1 

Знать правила поведения на водо-

ёмах. Уметь выбирать и оценевать 

места для купания. Уметь оказывать 

первую помощь при судорогах, сол-

нечном ударе, утоплении. 

Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль соей деятельности в 

процессе достижения результата, 

определять способы действия в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках 

предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией 

Формирование готовности и 

способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

14. На водоёме 

1 

Уметь оценивать состояния льда для 

передвижения по нему в осеннее, 

зимнее и весеннее время. Знать о 

способах безопасной  переправы 

через водные преграды  

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

15. Проектная деятель-

ность 

1 

Экскурсии на природу Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

16. Проектная деятель-

ность 

1 

Экскурсии на природу Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

17. Резерв 

Учимся оказывать 

помощь 

1 

Знать правила первой помощи при 

переломах и вывихах 

умения применять полученные 

теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, 

находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта 

интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свое мнение 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

18. Любим ли мы турист-

ские походы 1 

Знать какие бывают туристские 

походы 

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

19. Любим ли мы турист-

ские походы 

1 

Сформировать отношение к турист-

скому походу, какие походы нам 

известны и какие мы предпочитаем 

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

20. Правила организации 

безопасного похода 

1 

Знать правила организации безо-

пасного туристского похода, о 

подготовке к походу: подбор 

личного и группового снаряжения, 

продуктов. Одежда и обувь для по-

хода, требования к ним. Правила 

упаковки рюкзака. Индивидуальная 

подгонка (регулировка) рюкзака. 

Спальный мешок 

Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль соей деятельности в 

процессе достижения результата 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

21. Правила организации 

безопасного похода 

1 

Знать правила организации безо-

пасного туристского похода, о 

подготовке к походу: подбор 

личного и группового снаряжения, 

продуктов. Одежда и обувь для по-

хода, требования к ним. Правила 

Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль соей деятельности в 

процессе достижения результата 

Формирование основ 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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упаковки рюкзака. Индивидуальная 

подгонка (регулировка) рюкзака. 

Спальный мешок 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

22. Походная 
аптечка 

1 

Знать как подготовить аптечку для 

похода. Подбор лекарственных 

средств, инструментов и материалов 

для оказания первой помощи 

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

23. Походная 
аптечка 

1 

Знать о «лесной аптеке» Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

24. Режим дня в турист-

ском походе 

1 

Уметь составлять режим дня в 

туристском походе. Знать правила 

организации сна, отдыха,  

передвижения 

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Умение организовывать учебное 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, 

находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта 

интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свое мнение 

25. Походная 
еда 

1 

Знать  как организовать питание в 

походе, о походной еде, правила, 

обеспечивающие безопасность 

питания в условиях похода 

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

26. Первая помощь по-

страдавшему в походе 

1 

Знать о первой помощи при 

потёртостях кожи, пищевых отрав-

лениях, ожогах 

Умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности, собственные 

возможности её решения 

Формирование готовности и 

способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

27. Когда 
человек   сам себе враг 

1 

Знать когда человек сам создаёт про-

блемы для своего здоровья. 

При каких обстоятельствах человек 

сам себе враг 

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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Формирование основ 

экологической культуры на 

основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде 

28. Вред алкоголя 

1 

Знать о вреде алкоголя для 

растущего организма 

Формирование и развитие 

компетентности в области 

использования ИКТ 

Формирование понимания 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

29. Вред алкоголя 

1 

Знать о вреде алкоголя для 

растущего организма 

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Осознание значения семьи в 

жизни человека и общества, 

принятия ценности семейной 

жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам 

своей семьи 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

30. Вред 
курения 

1 

Знать, что курение наносит 

значительный вред организму 

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

Формирование понимания 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

31. Проектная деятель-

ность 1 

Знать о вредных и опасных при-

вычах   

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Формирование понимания 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни 

32. Обобщение 
пройденного 

1 

Знать о ценности ЗОЖ,  умения 

предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, 

получаемой из различных 

источников 

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятие решений и 

осуществление осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности 

Усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

33. Резерв 

Учимся оказывать 

помощь 

1 

Знать правила первой помощи при 

переломах и вывихах 

умения применять полученные 

теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками, работать 

индивидуально и в группе, 

находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 

34. Ориентирование 

1 

Ориентирование на местности. Что 

такое ориентир. Ориентирование по 

компасу; Солнцу и часам; Полярной 

звезде; местным признакам. Измере-

ние расстояния на местности 

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач 

Формирование коммуникативной 

компетентности в обращении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе образовательной, 

Устный 

опрос 

обж.ру 

обж.рф 
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общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 
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