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Пояснительная записка 
Цель курса: сформировать навыки проектно-исследовательской деятельности у 

учащихся 8А и 8Б классов по проблемам экологии человека посредством расширения 

теоретических и практических знаний по предмету «Биология», изучаемому в 8 классе. 

Задачи курса: 

1. Сформировать навыки исследовательской деятельности по биологии. 

2. Обучать планированию экспериментов, формулировке цели и задач и 

гипотезы по выбранной учащимся теме исследования. 

3. Формировать навыки сбора и обработки информации  по теме работы. 

4.Развивать умение анализировать, критически осмысливать полученную в 

ходе исследования информацию, выделять главное и формулировать выво-

ды.. 

5. Развивать умение составлять письменный отчет о проделанной работе, 

оформлять правильно использованную литературу, грамотно подготовить  

доклад (презентацию) к ней.  

6. Формировать умение работать в группе, развивать навыки сотрудничества 

и взаимной ответственности за проделанную работу. 

Программа позволяет реализовавать личностно-ориентированный, компе-

тентностный и деятельностный принципы обучения и воспитания, посред-

ством участия детей в исследовательской  проектной деятельности, выполне-

ния практических и лабораторнных работ. Программа учит школьников 

учиться самостоятельно, развивать свои индивидуально-личностные способ-

ности. Программа расширяет и углубляет знания учащихся 8 класса по пред-

мету «Биология. 

 
 

Сроки реализации программы «Экология человека» для 8А и 8Б классов 1 год (1 час в 

неделю)- всего 34 часа в год.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Эко-
логия человека» 
Личностные результаты 

Личностныерезультатыотражаютготовность  

обучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивныхценностныхориентац

ийирасширениеопыта  деятельности  на  её  основе,  втомчисле: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению 

обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей, с 

которымишкольникампредстоитвзаимодействоватьврамкахреализациипрог

раммы«Экология 

человека»;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности;  выстраива-

ниедоброжелательныхотношенийсучастникамикурса. 

Всферепатриотическоговоспитания:осознаниероссийскойгражданскойиде

нтичностивполикультурномимногоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к 

познаниюистории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРосс

ии;ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодинывнауке,технологияхит
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рудовыхдостиженияхнарода,скоторымишкольникибудутзнакомитьсявходе

проектной деятельности экологическойнаправленностиВсферефизического  

воспитания,  формирования  

культурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия:осознаниеценности 

жизни; ответственное отношение к своему здоровью иустановка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдениеправилгигиены,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регул

ярнаяфизическаяактивность);способностьадаптироватьсякизменяющимсяс

оциальным,информацион-

нымиприроднымусловиям,стрессовымситуациям;осмысление 

собственного опыта и выстраивание дальнейших 

целей,связанныхсбудущейпрофессиональнойжизнью;умениеуправлятьсобс

твеннымэмоциональнымсостоянием;формированиенавыкарефлексии,приз

наниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадругогочеловека. Всфере  

экологического  воспитания:  применение  социальныхиестественно-

научныхзнанийдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планирования

поступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;повыш

ениеуровняэкологическойкультуры;осознаниеглобальногохарактераэколог

ическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящи

хвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителяв

условияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред;готовно

стькучастиювпрактическойдеятельностиэкологической   направленности. 

Всферепониманияценностинаучного  познания:  овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания  мира, средством  

самосовершенствования человека;  овладение  основными  навыками  

исследовательской  деятельностив процессе изучения экологии, 

осмысление собственного опыта,анализсвоихпоступковистремление  

совершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективногобл

агополучия. 

Всфере  адаптации  к  изменяющимся  условиям  социальной и 

природной среды: освоение социального опыта и 

основныхсоциальныхролей;способностьдействоватьвусловияхнеопределён

ности,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельно

сть,втомчислеумениеучитьсяудругихлюдей,получатьвсовместнойдеятельн

остино-

выезнания,навыкиикомпетенции;развитиеспособностиосознаватьдефицитс

обственныхзнанийикомпетентностей,планироватьсвоёразвитие,втомчислев

сфереэкологии;умение оперировать терминами и представлениями в 

областиконцепцииустойчивогоразвития;умениеанализироватьивыявлятьвз

аимосвязиприроды,обществаиэкономики;  умение оценивать свои действия 

с учетом влияния на окружающую среду; способность осознавать 

стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия; формулировать и оценивать риски и последствия, 

формировать опыт,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации. 

Метапредметныерезультаты 

обучающихся,освоившихданныйкурс,включают: 

Универсальныепознавательныедействия:выявлятьдефицит информации 

о той или иной стороне экологически 

значимойдеятельности,находитьспособырешениявозникшихпроблем;испол
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ьзоватьвопросыкак  инструмент  для  

познания;аргументироватьсвоюпозицию,мнение;оцениватьдостоверность 

информации, полученной в ходе работы с интер-нет-источниками;  

самостоятельно  формулировать  обобщенияи выводы по результатам 

проведённого обсуждения в 

группеиливпаре;прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,

событийиихпоследствия,связанныхстемилиинымэкологическиобоснованн

ымвыбором;применятьразличныеметодыприпоискеиотбореинформации,св

язаннойсэкологическизначимойдеятельностьюидальнейшимизучением 

курса; выбирать, анализировать, систематизировать 

иинтерпретироватьинформацию;находитьаргументы,подтверждающиеили

опровергающиеоднуитужеидею,версию 

вразличныхинформационныхисточниках;самостоятельновыбиратьоптимал

ьнуюформупредставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхучас

тниковкурса«Экология человека». 

Универсальные коммуникативные действия: формулировать 

суждения в соответствии с целями и условиями общенияв рамках 

занятий, включённых в курс «Экология человека»; выражать свою 

точку зрения; понимать намерениядругих участников занятий курса 

проявлять уважительное отношение к ним и к 

взрослым,участвующимвзанятиях;вкорректнойформеформулироватьсво

и возражения; в ходе диалога и(или) дискуссии 

задаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацел

енныенарешениезадачи;сопоставлятьсвоисужденияс суждениями 

других участников диалога, обнаруживать 

различиеисходствопозиций;публичнопредставлятьрезультатыработы, 

связанные с тематикой курса по экологии; пониматьи использовать 

преимущества командной и индивидуальнойработы при решении 

конкретной проблемы, принимать 

цельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействияпоеёдостиже

нию: распределять роли, договариваться, обсуждатьпроцесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких участников 

курса,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчинятьс

я;участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результатапо своему направлению и координировать 

свои действия сдействиямидругихучастниковкурса. 

Универсальныерегулятивныедействия:выявлятьпроблемы, возникающие 

в ходе изучения курса «Экология человека», 

решений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,  

принятиерешенийгруппой);делатьвыборибратьнасебяответ 

уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,

изменившихся  

ситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;различать,называт

ьиуправлятьсобственнымиэмоциями;уметьставитьсебянаместодругогочело

века,осознанноотноситьсяк другому человеку, его мнению, понимать 

мотивы и 

намеренияучастниковкурса,осознанноотноситьсякнимПредметныерезульта
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тыосвоенияпрограммыосновногообщего образования представлены с 

учётом специфики содер-

жанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвходеэкологи-

ческизначимойдеятельностишкольников. 

Предметные результаты 

включают: формирование 

ценностногоотношениякживойприроде,ксобственномуорганизму;пониман

иероли  биологии в формировании современной естественно-научной 

картинымира;умениеприменятьсистемубиологическихзнаний;формирован

ие представлений об основных факторах окружающей среды, их роли в 

жизнедеятельности и эволюции организмов, об антропогенных факторах; 

формирование представлений об экосистемах и значении биоразнообразия, 

о 

глобальныхэкологическихпроблемах,стоящихпередчеловечеством,испособ

ахихпреодоления;умениесоздаватьиприменятьсловесныеиграфическиемод

елидляобъяснениястроенияживыхсистем,явленийипроцессовживой  

природы;  

владениенавыкамиработысинформациейбиологическогосодержания,предст

авленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,диаг

рамм,моделей,изображений);умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясоз

наниямидругихучебныхпредметов;формированиеосновэкологическойграм

отности:осознаниенеобходимостидействийпосохранениюбиоразнообразия

иохранеприродныхэкосистем,сохранениюиукреплениюздоровьячеловека;у

мение выбирать целевые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, своему здоровью 

издоровьюокружающих;умениеиспользоватьприобретённыезнания и 

навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированногопитанияифизическойактивности;неприятиевредныхпри

вычек и зависимостей; умение противодействовать лженаучным 

манипуляциям в области здоровья; формирование мо-тивации к 

продолжению изучения биологии как 

профильногопредметанауровнесреднегообщегообразования. 

Владениеправиламиповедения человека  в  целях  

сбереженияздоровьяиокружающейприроднойсреды;  

пониманиевреда(опасности)воздействияначеловекаопределённых веществ, 

способов уменьшения и предотвращения 

ихвредноговоздействия;пониманиезначенияжиров,белков,углеводовдля 

нормального функционированияорганизмачеловека. 

Формированиекультуры безопасности жизнедеятельности человека на 

основе освоен-

ныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибе

зопасногоповедения;овладениезнаниямииумениями для 

предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисков 

культурной среды); формирование социально ответственного 

отношения к ведению здорового образа жизни, ис-ключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения инанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровьюокружающих людей. Формирование 
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привычки к здоровомуобразужизниизанятиям  физической  культурой;  

умениепланироватьсамостоятельныезанятияфизическойкультурой и 

строить индивидуальные программы оздоровления ифизическогоразвития. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

34 часа в год, 1 час в неделю 

 

 

Раздел 1.  Окружающая среда и здоровье человека (8 часов) 

Что изучает экология человека. Экология человека как научное направление, включающее 

биологическую, социальную и прикладную составляющие. Экологические факторы.  

Здоровье и образ жизни. Связь природной и социальной среды со здоровьем человека. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. Из истории развития 

взаимоотношений человека с природой. Различия между людьми, проживающими в 

разных природных условиях. Влияние климатических факторов на здоровье. 

Экстремальные факторы окружающей среды.  

Вредные привычки и здоровье человека.   

Лабораторная работа № 1: «Оценка состояния физического здоровья». 

Проектная деятельность. « Климат и здоровье». 

 

Раздел 2. Влияние факторов среды на функционирование систем органов человека 

(25 часов) 

Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Воздействие 

двигательной активности на развитие функций органов человека.  

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Иммунитет и здоровье.  

Условия полноценного развития системы кровообращения. Профилактика нарушений 

деятельности сердечно-сосудистой системы. Правильное дыхание. Пища. Питательные 

вещества и природные пищевые компоненты – важный экологический фактор.  

Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний.   

Рациональное питание и культура здоровья.  

Воздействие солнечных лучей на кожу. Температура окружающей среды и участие кожи в 

терморегуляции. Закаливание. Средства и способы закаливания. 

Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Стресс как ответ 

организма человека на экстремальные факторы окружающей среды. Чувствительность к 

внешним воздействиям и тип высшей нервной деятельности. Биоритмы и причины их 

нарушения. Гигиена сна как составляющая здорового образа жизни.  

Условия нормального функционирования зрительного анализатора. Внешние воздействия 

на органы слуха и равновесия. Влияние окружающей среды на некоторые железы 

внутренней секреции. 

Половые различия в ходе онтогенеза под действием биосоциальных факторов. Проблема 

взросления и культура здоровья. Факторы риска внутриутробного развития. 

Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем. 

Ответственное поведение как социальный фактор. 

Лабораторные работы: 

№ 2 «Оценка подготовки организма человека к физическим нагрузкам» 

№3 «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета» 

№ 4  «Реакция сердечно-сосудистой системы на нагрузки» 

№ 5 «Влияние холода на состояние дыхательной системы человека» 

№ 6 «Реакция организма на изменение температуры окружающей среды». 

Проектная деятельность: 
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 «Формирование навыков активного образа жизни» 

 «Факторы стрессоустойчивости к заболеваниям сердечно-сосудистой системы» 

 «Рациональное питание человека» 

 «Закаливание и уход за кожей» 

 «Психическое здоровье человека» 

Раздел 3. Заключение (1 час) 
Подведение итогов по курсу внеурочной деятельности «Экология человека. Культура 

здоровья». Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологических и 

социальных факторов на организм человека.  

 

Учебно-тематический план 

 

 

№ 

п\п 

Название  

раздела 

Количество

часов 

1 Раздел 1.  Окружающая среда и здоровье человека 8 

2 Раздел 2. Влияние факторов среды на функционирование 

систем органов человека 

25 

3 Раздел 3. Заключение 1 

 ИТОГО: 34час

а в 

год 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Раздел и тема 

занятия 

Кол-во 

часов 
Форма 

занятия 

Электронные ресурсы 

 Раздел 1.  Окружающая 

среда и здоровье 

человека 

8   

1. Что изучает экология 

человека 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2. Здоровье и образ жизни. 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3. Л. Р. № 1 «Оценка 

состояния своего 

физического здоровья» 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4. Проектная 

деятельность: « Климат и 

здоровье» 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
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5. Защита проектов 

 

1 Конференция Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

6. Влияние различных 

факторов на здоровье 

человека. 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

7. Экстремальные факторы 

среды. 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

8. Аукцион знаний: 

«Человек и окружающая 

среда» 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

 Раздел 2. Влияние 

факторов среды на 

функционирование 

систем органов человека 

25  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

9. Опорно-двигательная 

система. Л. Р. № 2 

«Оценка 

подготовленности 

организма к физическим 

нагрузкам». 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

10. Проектная 

деятельность: 

«Формирование навыков 

активного образа жизни» 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

11. Защита проектов 

 

1 конфереция Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

12. Иммунитет и здоровье. Л. 

Р. № 3 «Оценка состояния 

противоинфекционного 

иммунитета». 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

13. Кровообращение. Л. Р. № 

4 «Реакция сердечно-

сосудистой системы на 

нагрузки» 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

14. Меры профилактики 

заболеваний сердечно-

сосудистой системы.  

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

15. Факторы 

стрессоустойчивости к 

заболеваниям сердечно-

сосудистой системы 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
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16. Защита проектов 

 

1 конференция Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

17. Правильное дыхание. 

Горная болезнь. 

Кессонная болезнь. 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

18. Л. Р. №5 «Влияние 

холода на состояние 

дыхательной системы 

человека» 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

19. Пища – как экологический 

фактор. 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

20. Профилактика 

заболеваний 

пищеварительной 

системы 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

21. Проектная 

деятельность: 

«Рациональное питание 

человека» 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

22. Защита проектов 

 

1 конференция Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

23. Кожа. Л.Р.№6 «Реакция 

организма на изменение 

температуры окружающей 

среды» 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

24. Проектная 

деятельность: 

«Закаливание и уход за 

кожей» 

 

1 Практика Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

25. Защита проектов 

 

1 конференция Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

26. Нервная система и 

высшая нервная 

деятельность.  

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

27. Анализаторы. Сон. 

Гипноз. 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
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28. Проектная деятельность 

: «Психическое здоровье  

человека» 

 

1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

29. Защита проектов 

 

1 конференция Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

30. Особенности развития 

организма юноши 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

31. Особенности развития 

организма девушки 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

32. Биологические и 

социальные причины 

заболеваний, 

передающихся половым 

путём 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

33. Наследственные и 

врожденные болезни. Их 

причины и профилактика. 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

 Раздел 3. Заключение 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

34. Обобщающее занятие: 

«Здоровье как величайшая 

ценность человека». 

 

1 Беседа Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

 ИТОГО 34 часа в 
год 
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Электронные источники 

1. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 
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https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
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