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Рабочая программа составлена на 33 часа (1 час в неделю). 

Срок реализации рабочей программы – один учебный год. 

На изучение курса «Развитие социально-бытовой ориентировки» в начальной школе отводится 

следующее количество часов: 1 класс – по 1 ч в неделю (33 недели). 

Программа составлена на основе АООП НОО  

Цели программы:   

 научить детей строить свое поведение в элементарных жизненных ситуациях (в   

  повседневной жизни, в общении со сверстниками и взрослыми) в соответствии  

  с     общепринятыми нормами. 

 выработать навыки обращения с предметами, используемыми в быту;  

 подготовить прочную базу для успешной адаптации детей в условиях школьного 

обучения. 

Задачи программы: 

 расширить  представления детей о предметах домашнего обихода, которыми необходимо 

пользоваться в быту, их назначении, правилах обращения с ними; 

 познакомить с различными службами быта, учреждениями и организациями, в которые они 

могут обратиться; сформировать навыки культуры поведения в быту, в общественных 

местах, в различных службах быта и учреждениях, в среде зрячих людей; 

 выработать приемы самоконтроля за своим поведением, внешностью, научить детей 

вступать в общение с различными людьми в различных ситуациях. 

 выработать  необходимый объем пространственных представлений, умений и навыков, при 

наличии которых они смогут свободно и самостоятельно ориентироваться в пространстве и 

контактировать с окружающей их средой); 

 осуществлять взаимосвязи содержания специальных коррекционных занятий по социально- 

бытовой ориентировке с общеобразовательными занятиями.  

 

Содержание программы представлено следующими разделами: 

• планируемые результаты освоения программы за курс; 

• содержание курса; 

• тематическое планирование.  

 

 


