УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ СОШ № 448
Фрунзенского района СПб

____________________ Е.М.Бельтюкова
«_____» _________________ 2019 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении соревнований по баскетболу
1. Общие положения

      Соревнования по баскетболу  проводятся для учащихся ГБОУ СОШ № 492 и ГБОУ СОШ № 448. 

2. Цели и задачи

      Цель: 

      Пропаганда здорового образа жизни
Задачи:

      1. Формирование у школьников интереса к занятиям физической культуры и спортом.

      2. Развитие физкультурно-оздоровительной работы в школе.

3. Организаторы соревнований
      Общее руководство и непосредственное проведение соревнований осуществляется руководителем ОДОД и педагогом-организатором ГБОУ СОШ № 448

.

4. Время и место проведения

     Соревнования проводятся 8 сентября 2019 г  на спортивной площадке ГБОУ СОШ № 448 по адресу: ул. М.Бухарестская, д.7, к.1. Начало соревнований в 14.00 час. 

5. Участники мероприятия

В соревнованиях принимают участие команды старших классов школ.  Команда состоит из 5-ти полевых игроков и 3-ёх запасных, имеющих медицинский допуск. Участники должны быть в спортивной одежде и обуви, предназначенной для занятий на улице.
6. Программа соревнований

1. Приветствие команд участников

2. Разминка

3. Проведение соревнований (Программа соревнований Приложение 2)
4. Подведение итогов соревнований
7.  Порядок определения победителей

В командном зачете: победитель определяется по количеству заброшенных мячей в кольцо соперника.
8. Награждение участников

Все участники награждаются грамотами, команда победительница – грамотами и медалями.
9. Порядок и сроки предоставления заявок

Заявки на участие в соревнованиях сдаются в кабинет 3-11А  (Пуховой Н.В. или Александрову А.В.) до 5 сентября 2019 г. (Форма заявки в Приложении 1).  
Заявка должна быть заверена врачом школы, подписана педагогом и директором школы.
10. Особые условия

           В случае  непогоды (дождь, сильный ветер) мероприятие будет перенесено. О сроках проведения будет сообщено дополнительно. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1    
Заявка 
на участие в соревнованиях по баскетболу
 ГБОУ СОШ №_______  

	№п/п
	Фамилия, имя участника
	Возраст участника
	Виза врача/медсестры

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


Педагог:          _____________________      ________________________                                                                                

                         (подпись)                                   (инициалы, фамилия)

Директор ГБОУ СОШ №_______   _____________________      ____________________                                                                                

                                                        (подпись)                          (инициалы, фамилия)

МП

Дата «____»_____________2019 г.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Программа соревнований
1. Команды строятся на баскетбольной площадке  напротив друг друга.

2. Приветствие команд.

3. Разминка. Дриблинг и броски в кольцо. 
Игроки встают в колонну у средней линии.

    По сигналу судьи игрок ведёт мяч до кольца и производит бросок. После броска        

   возвращает мяч второму игроку. Второй и остальные делают те же действия.

   Как только мяч оказался в руках первого игрока, судья останавливает время.

   Попадание в кольцо равно 3 секундам. Сумма времени по заброшенным мячам 

   вычитается из общего времени игры. Выигрывает команда, потратившая на 

   игру меньше времени.

4. Игра в баскетбол по современным правилам. Четыре периода по 10 минут. 

   Между 2-м и 3-м периодом перерыв 5 минут. На площадке 5 игроков от команды.

   Замена игроков во время игры не ограничена.

5.Объявление результатов. Награждение.

