ГБОУ СОШ №448 Фрунзенского района Санкт-Петербурга


Приложение 4. 
Деятельность по повышению уровня культуры здоровья как компонента общей культуры участников образовательного процесса
Формирование культуры здоровья обучающихся на всех этапах их обучения (уроки здоровья, проектная и исследовательская деятельность, внеклассная работа и т.п.)
Выписка из плана работы школы по формированию культура здорового образа жизни обучающихся.
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	Полезные продукты. Витамины.

Вместе весело гулять! (игры на улице)

Как утолить жажду!

Что помогает быть сильным и ловким.
	октябрь

декабрь

февраль

май
	2
	Кл. руководители

	Кто и как предохраняет нас от болезней. Профессия врач.

Забота о глазах. Блюда из рыбы. Морепродукты. Занимаемся спортом.
	октябрь

декабрь

февраль

май
	3
	Кл. руководители

	Спортивные путешествия по России.

Вода и другие полезные напитки.

Режим питания. Составляем меню из рыбы.

Что можно есть в походе.
	октябрь

декабрь

февраль

май
	4
	Кл. руководители

	Здоровый образ жизни.

Скажем вредной привычке: «Нет!»

Режим питания. Полезные продукты.

Пирамида питания.
	октябрь

декабрь

февраль

май
	5-6
	Кл. руководители

	Скажем вредной привычке: «Нет!»

«Мы выбираем здоровый образ жизни!»

Режим дня. Продолжительность сна.

Рациональное питание
	октябрь

декабрь

февраль

май
	7-8
	Кл руководители

	Зависимость от вредных привычек.

Забота о своём здоровье. Правильное питание подростка.

Стресс. Впереди экзамены.

Мои эмоции.
	октябрь

декабрь

февраль

май
	9,11
	Кл руководители

	Режим дня школьника.

Пирамида питания

«Мы - здоровое поколение»

Способы укрепления здоровья.
	октябрь

декабрь

февраль

май
	10
	Кл руководители

	                              Оздоровительная   работа  с  учащимися.

	Профилактические осмотры старшеклассников в детской поликлинике
	февраль-

март
	9-11
	Мед.сестра,

кл.руководит.,

специалисты 

ДПО

	Индивидуальные консультации и тренинги педагога - психолога с учащимися  соматического и социального риска 
	постоянно
	1-11
	педагог- психолог

	Посещение бассейна учащимися начальных, старших классов


	в течение года
	3 - 11
	Зам. директора по УВР, учителя физкультуры, тренер спортивного 

комплекса

	Проведение «Дня дистанционного обучения»
	по плану
	1-11
	Зам директора по ВР, кл руководители

	Организация психолого-педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся с проблемами в обучении и поведении (разработка индивидуальных учебных машрутов, консультации со специалистами и др.)
	постоянно
	1-11
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители


Проектная деятельность. 
Выпуск детского познавательно-развлекательного журнала  «ЗДОРОВЁНОК»
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Классный час во 2Г классе на тему «Безопасность дорожного движения»
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      Родители, ученики, учителя школы участвуют в сборе макулатуры. Сбор макулатуры становится модной тенденцией в нашей школе и носит соревновательный характер. Обязательно ведётся подсчет сданной массы макулатуры в каждом классе. При подведении итогов сбора отмечаются все участники и награждаются победители.
Победители осеннего сбора макулатуры 9 В класс.
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Здоровьесозидающий подход  к  занятию, способствующий творческой и академической успешности детей с ОВЗ.
          Задача нас – педагогов, работающих с детьми с ОВЗ состоит в том, чтобы создать такую модель обучения, в процессе которой у каждого обучающегося появился механизм компенсации имеющегося дефекта, на основе чего станет возможной его интеграция в современное общество. 

Исходя из этого, можно выделить современные технологии, способствующие творческой и академической успешности детей с ОВЗ.

Технология разноуровневого обучения. 

       Цель данной технологии состоит в том, чтобы все школьники овладели базовым уровнем знаний и умений и имели возможности для своего дальнейшего развития. Работа по данной методике дает возможность развивать индивидуальные способности учащихся, более осознанно подходить к профессиональному и социальному самоопределению.

  [image: image8.jpg]


                              [image: image9.jpg]


 

Работа над словарными словами.                     Подбор заданий для леворуких детей Используется рисуночный словарь.

Игровые технологии 

      Практика показывает, что уроки и коррекционно-развивающие  занятия  с использованием игровых ситуаций, делают увлекательным учебный процесс, способствуют появлению активного познавательного интереса школьников. На таких уроках и занятиях складывается особая атмосфера, где есть элементы творчества и свободного выбора. Развивается умение работать в группе: её победа зависит от личных усилий каждого. Достаточно часто это требует от ученика преодоления собственной застенчивости и нерешительности, неверия в свои силы.  
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Развитие зрительной координации, пространственной ориентировки,

 мышления на коррекционных занятиях
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Использование методик Д.Б.Эльконина, М. Монтессори, Б.Никитина на уроках в начальной школе

Внедрение ИКТ даёт возможность улучшить качество обучения, повысить мотивацию к получению и усвоению новых знаний учащимися с ограниченными возможностями здоровья, т.к. у них помимо системного недоразвития всех компонентов языковой системы имеется дефицит развития познавательной деятельности, мышления, вербальной памяти, внимания, бедный словарный запас, недостаточные представления об окружающем мире. При использовании ИКТ, знания приобретаются по разным каналам восприятия, а значит, лучше усваиваются и запоминаются на более долгий срок. 
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Работа с интерактивной приставкой Mimio
 Здоровьесберегающие технологии.

 Для повышения умственной работоспособности детей, предупреждения преждевременного наступления утомления и снятия у них мышечного статического напряжения на уроках проводятся физкультпаузы, эмоциональные разрядки, зарядки для глаз. Использование здоровьесберегающих технологий обучения позволяет без каких-либо особых материальных затрат не только сохранить уровень здоровья детей с ОВЗ, но и повысить эффективность учебного процесса.
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Азбука-зарядка        Массаж активных точек природными материалами
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Отработка правильного дыхания.        Минутки релаксации на уроках

Метод проектов 

   Метод проектов всегда ориентирован на самостоятельную деятельность учащихся - индивидуальную, парную, групповую, которую учащиеся выполняют в течение определенного отрезка времени. Этот метод органично сочетается с методом обучения в сотрудничестве, проблемным и исследовательским методом обучения. 
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Проект в рамках эко- урока       Проектом «Чипсы – это польза или вред?»
Арт-терапия предполагает создание безопасных условий, способствующих самовыражению и спонтанной активности, вызывает новые способы активности и помогает их закрепить, что так немаловажно для детей с ОВЗ.  Изобразительные способы мотивируют деятельность, направляют и удерживают внимание, создают почву для общего укрепления эмоциональной сферы, повышения настроения, развития воображения, адаптационных способностей.
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      Декупаж

Песочная игротерапия – прекрасная возможность для детей с ОВЗ выразить свое отношение к окружающему миру. Именно благодаря самостоятельным рисункам на песке, ребёнок быстрее осваивает буквы и цифры, усваивает пространственные и временные понятия. С помощью построений на песке можно развивать наглядно-образное мышление, восприятие и память. В песочнице развивается тактильная чувствительность, мелкая моторика руки. Занимаясь играми на песке, ребёнку становится интересно, он старается сделать правильно, красиво, аккуратно и, что немаловажно – быстро.
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                   Песочная терапия                    Письмо букв на песке и манке

Проведение массовых мероприятий (конкурсов, конференций, праздников и т.п.), в т.ч. художественного творчества детей
В ОУ  активную работу проводит воспитательная служба.  Большое место в воспитательной работе школы отводится традиционным делам, в которых принимает посильное участие каждый классный коллектив. На каждой ступени образования, в каждом классе существуют организации ученического самоуправления, ДДО. Важный вклад органы самоуправления внесли в следующие направления деятельности школы:

-дежурство по школе;

-дежурство по столовой;

-санитарное состояние пришкольной территории;

-организация, подготовка и проведение общешкольных массовых мероприятий,

-участие в спортивных районных и областных соревнованиях

-профилактическая работа с учащимися, нарушающими учебную дисциплину;

-проведение акции «Гвоздика памяти» и др.

Воспитательная работа в школе строится исходя из того, что воспитание есть управление процессом развития личности. Реализация воспитательных задач происходит на каждом учебном занятии. Создание воспитывающей среды во внеурочное время, построение внеклассной работы нацелены на духовное развитие личности каждого ученика.

Характер  нравственных взаимоотношений, которые формируются на уроке в процессе обучения, закрепляются, а порой и несколько видоизменяются во внеклассной деятельности. Готовясь к таким видам деятельности, дети проявляют много выдумки, раскрывают свои способности, учатся общению.  

Ежегодно с учениками  проводятся тематические классные часы на нравственные, эстетические, патриотические и другие темы. 

Успешно решалась задача воспитания познавательного интереса школьников. В рамках предметных недель по математике, русскому языку, химии, биологии,  физике, прошли открытые занятия кружков, лингвистические викторины, классные часы, спектакли. 

Заметным явлением в жизни школы в минувшем году  стала акция «Спорт против наркотиков». Более месяца работа школы была посвящена пропаганде здорового образа жизни. Эта проблема стала темой классных часов. Были проведены спортивные  эстафеты, соревнования по футболу, баскетболу и др.  Проводились встречи с наркологом , инспекторами ОДН, было организовано посещение выставки «Наркотик –убийца». 

Особое внимание было уделено изучению личности школьника. В минувшем  учебном году традиционно отслеживались следующие показатели: уровень воспитанности, стадии развития коллектива, стиль классного руководства, вредные привычки. Для этого использовались методы наблюдения, анкетирования, опросы. В основном наблюдается демократический стиль руководства. Составляя карты воспитанности учащихся различных возрастных групп, было отмечено, что отдельные параметры качеств личности претерпели некоторые изменения. Так, возросла любознательность.  Повысилась ответственность по отношению к учёбе.  Прослеживается улучшение показателей дисциплинированности, готовности к сознательному выбору профессии. Растёт тенденция в сторону увеличения процента такого качества, как бережливость. Снизился такой показатель, как трудолюбие. Реальность этих показателей отслеживается на школьной жизни. Действительно, учебная мотивация во всех звеньях растёт, понизилась она лишь у отдельных учащихся. Старшеклассники сознательно и ответственно относятся к выбору профессии. 

Школа   сотрудничает с семьями, что должно способствовать созданию благоприятного климата в совместном коллективе. Этой теме было посвящено одно из общешкольных родительских собраний. Сотрудничество с родителями имеет систематический характер. Это разные  формы деятельности:  благоустройство классов, участие в Попечительском Совете, на достаточно высоком уровне организована работа  родительских комитетов классов, организация досуга детей.

Высокий положительный результат в воспитании детей обеспечивают и традиции школы: праздник первого звонка, неделя новогодних сюрпризов, месячник патриотической работ, День рождения школы, вечер встречи выпускников, встречи с ветеранами войны, трудовые десанты по уборке пришкольной территории, Гвоздика Памяти, прощание с начальной школой, выпускной бал,  проведение экскурсий в Зале Боевой славы, дежурство по школе,   дни здоровья, общешкольные радиолинейки  и др. 

      Большим успехом среди педагогов и учащихся пользуется фестиваль военной песни, который стал традицией школы и проходит ко Дню полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.

В прошлом году отмечался юбилейный 30  День Рождения школы. 

К этому традиционно отмечаемому празднику воспитательная служба школы разработала план под названием ««30 добрых дел в подарок любимой школе» .Все дела прошли под девизом  Мишеля Монтеня «Тому, кто не постиг науки добра, всякая иная наука приносит вред» 

Учащиеся школы  в 2016-2017 учебном году продолжили принимать активное  участие в районных конкурсах программы «Воспитание»: 

1. Эколого – туристические соревнования «Осенние тропинки». 7 «А» класс – Сертификат участника, 5 «Б» класс – Сертификат участника
2. Конкурс «Письмо водителю».

3. Игра «Юный Фрунзенец». 2 «В» класс – Диплом за активное участие
4. Историческая игра «Наследники славных традиций». 6 «В» класс – Сертификат участника
5. Игра «Ее величество Геральдика». 3 «А» класс – Диплом за активное участие
6. Игра – квест, посвященная Единому дню безопасности в сети Интернет, проводимая в рамках РДШ. 10 «А» класс – Сертификат участника
7. Музыкальный конкурс «Фрунзенская весна» в рамках молодежного фестиваля «В согласии – будущее, – в единстве жизнь». 9 «Б» класс Вирки Полина – Благодарственное письмо

8. Конкурс детского рисунка «Любимый Кино-Мульт-Фильм». «Киноафиша» 4 «В» класс – 1 место
9. Конкурс мультимедийных презентаций «Моя будущая профессия». 9 «А» класс Конова Виктория – Сертификат участника. 10 «А» класс Остапенко Екатерина - Сертификат участника
10. Фестиваль авторской песни «Наполним музыкой сердца». 5 «В» класс Степанова Елизавета - Дипломант
11. Конкурс детского творчества «Дорога и мы»

12. Конкурс «Сила духа». 8 «В» класс - Сертификат участника
13. Фотовыставка «Читающий Петербург» в рамках фестиваля «Ребенок-Книга-Петербург». 10 «А» класс Анисимов Иван – 1 место
14. Конкурс чтецов «Петербургская классика» в рамках фестиваля «Ребенок-Книга-Петербург». 7-9 классы

15. Конкурс по истории в рамках молодежного фестиваля «В согласии – будущее, – в единстве жизнь». 

16. Конференция «История одного предмета». 7 «А» Устинова Анастасия – Дипломант, 7 «А» класс Костерина Ольга – Дипломант, 7 «А» класс Худояров Иван - Дипломант
17. Военно – патриотический квест «Мы помним! Мы гордимся!». Команда 9 «А» - 10 «А» класса – 3 место
18. IV районный фестиваль «Радуга» в рамках межрегионального педагогического форума «Современная школа – школа разных маршрутов и равных возможностей». Коллектив 5 «В» класса – Диплом за активное участие
19. Профилактический проект Социальный Марафон «Школа – территория здорового образа жизни». Сертификат за участие коллективу ГБОУ СОШ № 448
20. Конкурс военно – патриотической песни « Виват, Победа!» МО №75. 4 «Б» класс Дорошенко Каролина – 3 место,  коллектив 7 «А» - 7 «В» классов - Приз зрительских симпатий
Городские конкурсы

1. 1.  Конкурс прессы «Чтоб услышали голос поколения!». «Радиопередача» 9-11 классы – Сертификат участника
2. Конференция «Война. Блокада. Ленинград». Районный этап. 9 «А» класс

3. Конкурс «Мир географических профессий». 8 «А» класс Витюк Виктория – Диплом 2 степени, 9 «А» класс Конова Виктория – Сертификат за активное участие, 9 «А» класс Охин Александр - Сертификат за активное участие
4. Открытый городской конкурс «От года кино – к году экологии. В объективе – окружающая среда». 9 «А» класс  Конова Виктория - Диплом лауреата
5. Спортивный праздник Московского района г. Санкт-Петербурга «Открытое татами». 1 «В» класс Смирнов Максим – 3 место
 Всероссийские конкурсы

1. Творческий конкурс на знание государственной символики РФ. «Фототворчество» 10 «А» класс Анисимов Иван – 2 место на региональном этапе, Победитель районного этапа в двух номинациях, «Видеотворчество» Савин Павел 6 «В» - Сертификат участника
Международные конкурсы

1. 1. Конкурс – фестиваль вокального и хореографического искусства «Осеннее преображение». 1 «В» класс Смирнов Максим – Дипломант
2. III Международный конкурс исследовательских и творческих работ «Г.Я. Седов. Цель – Полюс». 7 «А» класс Костерина Ольга – Диплом 1 степени, 10 «А» класс Шевцова Анастасия – Диплом 2 степени, 10 «А» класс Остапенко Екатерина - Диплом 2 степени, 9 «А» класс Охин Александр – Диплом 3 степени 
3. Международный творческий конкурс «Первый аккорд». 1 «Г» класс Омельчук Екатерина (в составе шоу – группы «Элен – KIDS») – Лауреат 3 степени
Практика показала, что на воспитание детей положительно   влияют следующие факторы:

-возможность осуществлять коллективные дела;

-заинтересованность родителей в совершенствовании учебно-воспитательного процесса;

-тесное взаимодействие с социокультурным окружением;

-участие в работе школьных советов (Совет профилактики, Ученический Совет);

-активное и результативное участие школьников в конкурсах, смотрах, состязаниях;

-подведение итогов по результатам учебной и внеурочной деятельности.

Традиции формируют устойчивую воспитательную среду.


Анализ проведенных мероприятий показывает, что по всем направлениям воспитательной  работы стараниями всего педагогического коллектива, особенно классными руководителями, ведется кропотливая работа:  классные часы, беседы, лекции и общешкольные мероприятия.

В процессе диагностирования воспитательной ценности образовательной деятельности школы выявлено, что подавляющая часть педагогов добивается рабочей дисциплины на уроке, высокопрофессионально выстраивает учебный процесс и выполняет воспитательные задачи. Учителя несут в себе неистощимые запасы дружелюбия и оптимизма, внешней и духовной красоты, увлеченности любыми проявлениями жизни, готовности прийти на помощь, неистощимого желания служить своему истинно подвижническому делу,  и в то же время быть все время новыми, необъяснимыми, непознанными, вызывать у детей вечный интерес и желание разгадать учительскую тайну, следовать за любимым учителем.   

В организации воспитательной работы очевидно стремление педагогов учесть интересы учащихся. Дети вовлекаются в разнообразную творческую деятельность: познавательную, художественную, спортивную, трудовую.
Участие учеников 2 Г класса во Всероссийском экоуроке «Мобильные технологии для экологии»
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Диплом  за участие во Всероссийском экоуроке «Вода России»
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Оформление образовательного пространства наглядной агитацией по вопросам формирования здорового образа жизни обучающихся
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Совместные детско-родительские мероприятия

     Ежегодно два раза в год в ОУ по плану проводятся Дни дистанционного обучения. Ученики школы вместе с учителями  и родителями организовано выезжают на экскурсии в музеи города, на природу, в исторические места ленинградской области, заповедники.

27 сентября 2018 года прошел в школе День дистанционного обучения. Мы посетили:
Музей «Сказки» 4 В класс
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Экскурсия на дамбу 
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«Домик няни А.С.Пушкина», «Дом –музей композитора Исаака Щарца» 5 В кл
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Конеферма. 
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Проведение тематических мероприятий для родителей (лекций, семинаров, консультаций и т.п.)
В данных мероприятиях принимают  участие не только дети, а  родители и учителя. 

	№п/п
	Название мероприятия
	Дата проведения ( месяц), дата будет уточняться в плане работы на месяц

	1
	Рисунки на асфальте «Моей школе 30 лет»
	сентябрь

	2
	Сбор макулатуры
	сентябрь

	3
	Субботник
	октябрь

	4
	Уроки добра
	ноябрь

	5
	Благотворительный марафон «Линия жизни»
	ноябрь

	6
	Акция «Помни водитель – ты тоже родитель»
	ноябрь

	7
	Подарок маме
	ноябрь

	8
	Изготовление кормушек для птиц
	декабрь

	9
	Мастерская Деда Мороза
	декабрь

	10
	Новогодний спектакль
	декабрь

	11
	Открытка Ветерану
	январь

	12
	«Гвоздика Памяти»
	январь

	13
	Неделя доброго кино
	февраль

	14
	Акция «Спешу помочь» - сбор средств  для Дома ребенка №3
	февраль

	15
	Акция «Возьми с собой настроение»
	март

	16
	Конкурс рисунков «Я рисую добро»
	апрель

	17
	День комплиментов и добрых слов
	апрель

	18
	День подарков просто  так
	апрель

	19
	Концерт к Юбилею школы
	апрель

	20
	Неделя добра
	апрель

	21
	Благотворительный марафон « Линия жизни»
	апрель

	22
	Акция «Посади цветок»
	апрель

	23
	Субботник
	апрель

	24
	Сбор макулатуры
	апрель

	25
	Открытка ветерану
	май

	26
	Гвоздика памяти
	май

	27
	Фестиваль военной песни
	май

	28
	Спорт и мы
	май

	29
	Акция «Белый цветок» ( помощь детям  в хосписе)
	май

	30
	Рисунки на асфальте «Добро вокруг нас»
	май


День тельняшки.
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	Родителям     на    заметку

	Полезные     советы

	· Ребенку с хорошим зрением рекомендуется делать перерыв в занятиях каждые 45 минут, при слабой близорукости – через каждые 35 минут. Во время 10-15 минутного перерыва желательно, чтобы ребенок побегал, попрыгал, посмотрел в окно, сделал упражнения для глаз.

	· Младшим школьникам рекомендуется смотреть телевизор в выходные дни, а за компьютером проводить не более 15-20 минут в день.

	· Оптимальное расстояние от книжки или тетрадки до глаз ребенка – 30 - 40 см. Вместе с ребенком Вы должны измерить это расстояние и научить его правильно сидеть за столом. В положении лежа читать не рекомендуется.

	· Занятия бегом, плаванием, теннисом способствуют гармоничному развитию ребенка и поддержанию иммунитета.

	· Старайтесь обогатить рацион продуктами, полезными для органа зрения: творогом, кефиром, отварной рыбой, говядиной и говяжьим языком, крольчатиной, морковью и капустой. Очень полезны для зрения  черника, брусника, клюква, а также зелень – петрушка, укроп…

	· Дополнительной заботе о зрении способствуют прием антиоксидантов, таких как экстракт черники, бета-каротин, витамины С, Е, минералы селен, цинк. 

	Гимнастика для глаз.

	     Для предупреждения зрительного утомления и близорукости можно на рабочем месте выполнить следующие упражнения в течении 3-5 минут.  Все упражнения выполняются сидя.

	Упражнение 1.  Откинувшись на спинку стула, сделать  глубокий вдох, наклонившись вперед сделать выдох. Повторить 5-6 раз.

	Упражнение 2. Откинувшись на спинку стула, прикрыть веки, крепко зажмурить глаза и, затем, открыть веки. Повторить 5-6 раз.

	Упражнение 3. Руки на пояс, повернув голову вправо, посмотреть на локоть правой руки, повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки, вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.

	Упражнение 4.  Поднять глаза кверху, сделать ими круговые движения по часовой стрелке, затем – против часовой стрелки. Повторить 5-6 раз.

	Упражнение 5.  Руки –вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5-6 раз.

	Упражнение 6.  Смотреть прямо перед собой на дальний предмет 2-3 секунды, перевести взгляд на кончик носа на 3-5 секунд. Повторить 5-6 раз.

	Упражнение 7.  Закрыть веки, в течении 30 секунд массировать их кончиками указательных  пальцев (чистыми).


Проведение мероприятий для педагогического коллектива, направленных на оздоровление, повышение культуры здоровья, повышение квалификации педагогов в области здоровья и здорового образа жизни
Во Фрунзенском районе Санкт-Петербурге в рамках методического объединения «Здоровье в школе»  реализуется мероприятия, направленные на формирование культуры здорового образа жизни участников образовательного процесса в соответствии с планом работы районного методического объединения.
Педагоги и специалисты Службы здоровья ОУ встречаются на обучающих корпоративных семинарах, где обмениваются своим педагогическим опытом  и дают практические рекомендации по работе с различными категориями обучающихся школ Фрунзенского района.
Выездной  семинар для руководителей Службы здоровья в Океанариуме, декабрь 2017г.
[image: image54.jpg]



На базе ГБОУ СОШ №202 07 февраля 2017 года прошел районный обучающий семинар «Практика использования здоровьесберегающих технологий в деятельности учителя», на котором выступила с докладом учитель начальных классов Крылова С.В. на тему «Формы работы учителя с младшими школьниками во внеурочной деятельности по воспитанию бережного отношения  к здоровью. Презентация журнала «Здоровёнок»».
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Традиционно учителя школы выезжают на экскурсии в пригороды Ленинградской области в каникулярное время.

«Деревянное кольцо»
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Экскурсия в усадьбу Марьино 2017 год
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