ГБОУ СОШ №448 Фрунзенского района Санкт-Петербурга

Приложение 3.
Формирование здоровьесозидающего
 образовательного пространства
Оформление классных комнат в соответствии с требованиями здоровьесбережения
Школьные кабинеты оформлены в соответствии с требованиями  СанПиН 2.4.2.2821-10 , здоровьесбережения. 
Использование растений в оформлении классных  помещений, рекреаций, холлов и в оптимизации визуальной и воздушной среды (зимние сады, фитомодули, другое)
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Вариативные формы использования школьной мебели (нетрадиционная расстановка мебели в соответствии с требованиями педагогического  процесса)

     В нашей школе организованы коррекционные классы для детей с нарушением зрения.   Целью создания специальных условий является обеспечение комфортной коррекционно-развивающей среды для обучающихся с ОВЗ, открытой для их родителей (законных представителей), гарантирующей сохранение и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся. 

     Достижение цели и создание коррекционно-развивающей среды для обучающихся с ОВЗ должно строиться в соответствии со следующими принципами:

- безопасность и психологический комфорт обучающихся;

- вариативность в использовании форм и методов обучения, учебных пособий, дидактических материалов;

- динамическая изменчивость в соответствии с периодом освоения образовательной программы, изменением индивидуальных интересов и возможностей обучающихся.

В кабинетах, где обучаются дети с ОВЗ, допускается вариативная расстановка парт. Для обучающихся с ОВЗ парты (столы), независимо от их размера, устанавливаются ближе к преподавателю и классной доске. Рабочее место должно быть снабжено дополнительным индивидуальным источником света (в соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога). Школьная парта может быть стационарно зафиксирована, снабжена ограничительными бортиками, обеспечивающими предметную стабильность рабочей зоны (по рекомендации учителя-дефектолога-тифлопедагога). Предметно-пространственная среда должна быть содержательной, вариативной, доступной и безопасной.
     В холле школы на первом этаже  размещено табло с  «бегущей строкой», где  представлена актуальная на сегодняшний день информация, световая индикация начала и окончания урока, которое позволяет детям ориентироваться в учебном пространстве и самостоятельно организовывать свое рабочее время.
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Ученики в классных  кабинетах размещаются за  индивидуальными партами в соответствии с их физиологическими параметрами. Парты и стулья имеют специальную маркировку.
Расстановка парт на уроке технология
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Расстановка парт на роке ИЗО
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Использование рекреаций, холлов для реализации 
двигательного режима
Двигательная активность школьников реализуется во время перемен между уроками. В рекреациях школы учителя проводят с детьми подвижные игры.
                          «Самый ловкий»

[image: image15.png]


         
                                                                         «Ручеек»
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Мониторинг температуры и влажности воздуха в течение учебного года, освещенности на рабочих местах
Мониторинг температуры воздуха в учебных кабинетах контролируется каждым педагогом, в рамках контроля безопасного и здоровьесберегающего  образовательного процесса. 
Проветривание кабинетов проводится по графику в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  За контроль и сбой в работе оборудования и нарушении теплового режима несёт ответственность специалист, который обеспечивает работу инженерных коммуникаций.
Контроль основных параметров  осуществляет ООО «Центр охраны труда «СВЯЗЬ»» ГР №1216488 г. Москва.
Контроль за соответствием сменной обуви требованиям профилактической детской обуви

Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течение 
учебной недели
Требования к школьной форме и обуви закреплены в локальном акте «Положение о единых требованиях к одежде обучающихся» в ГБОУ СОШ №448 Фрунзенского района Санкт-Петербурга», утвержденному приказом директора 
№ 116 от 20.05.2015 г.

Контроль за весом школьного портфеля, внешним видом учеников осуществляется классными руководителями,  родителями обучающихся при подготовке к школьным занятиям. 

Контроль за внешним видом обучающихся входит в обязанности Дежурного администратора и дежурного класса.
 Соблюдение требований к обуви, одежде, весу школьных портфелей объясняется ученикам школы во время классных часов и уроков здоровья. Также, проводятся беседы с родителями обучающихся на родительских собраниях.
