ГБОУ СОШ №448 Фрунзенского района Санкт-Петербурга

Приложение 2.
 Здоровьесозидающий характер образовательного 
процесса
Профессиональная подготовленность педагогического коллектива в 
области сохранения и укрепления здоровья обучающихся
Данные «Мониторинга здоровьесозидающей образовательной среды» показали следующий  результат: представления педагогов о необходимых формах здоровьесозидающей деятельности в школе сформированы, что говорит о готовности педагогического коллектива в области сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
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Учителя школы регулярно проходят курсы повышения квалификации.
	ФИО
	Место прохождения курсов 
	Тема
	Кол-во часов
	Сроки прохождения
	Вид документа

	Диденко Н.А.
	АППО
	Служба здоровья образовательного учреждения 
	144
	С 28.01.13-05.06.13
	Свидетельство ПК  011433

	Казанцева С.В.
	ГБОУ ДПО

 «РЦОКО и ИТ»
	Использование дистанционных образовательных технологий при обучении детей с ОВЗ
	72
	С 07.05-1.06.15г.
	Удостоверение

14  0441343

	Руденко О.А.
	ГБОУ высшего профессионального образования города Москвы «Московский городской педагогический университет»
	Организация инклюзивного образования детей-инвалидов с ОВЗ в общеобразовательных организациях 


	72
	С 17.09- 17.11.14г.
	Удостоверение

20   07677

	Нефедова Н.С.
	ГБОУ ДПО 

«РЦОКО и ИТ»
	Использование дистанционных образовательных технологий при обучении детей с ОВЗ
	72
	С 07.05-18.06.15г.
	Удостоверение

14   0441345

	Тарлыга Т.И.
	СПб АППО
	Основы арт-терапии
	108
	С 12.02-15.05.15г.
	Удостоверение

3965

	Макарова О.Н.
	ИМЦ Фрунзенского района
	Проектирование урока физической культуры в соответствии с ФГОС ООО
	36
	06.05.15г
	Сертификат

	Коваленко О.Н.
	ИМЦ Фрунзенского района
	Проектирование урока физической культуры в соответствии с ФГОС ООО
	36
	06.05.15г.
	Сертификат

	Зубкова Я. Г.
	ИМЦ Фрунзенского района
	Проектирование урока физической культуры в соответствии в условиях введения ФГОС ООО
	36
	06.05.15г.
	Сертификат



	Клевцова Е.В.
	ИМЦ 
	ФГОС ОВЗ :содержание и технологии организации образовательного процесса в ГБОУ
	72
	С 05.02

18.05.16г
	Удостоверение 1549

	Малюгина Т.Е.
	ИМЦ 
	ФГОС ОВЗ :содержание и технологии организации образовательного процесса в ГБОУ
	72
	С 05.02

18.05.16г
	Удостоверение 1549

	Руденко О.А.
	ИМЦ 
	ФГОС ОВЗ :содержание и технологии организации образовательного процесса в ГБОУ
	72
	С 05.02

18.05.16г
	Удостоверение 1549

	Долматова М.В.
	АППО
	Профилактика экстремизма и агрессии учащихся в социально-педагогическом взаимодействии
	36
	С 18.02-24.03.16
	сертификат

	Петрова М.Л.
	ГБОУ ДППО «Региональный центр оценки качества образования и информационных технологий»
	Использование дистанционных образовательных  при обучении детей с ОВЗ
	72
	14.09-30.10.15г.
	удостоверение 14 0442757

	Филиппова О.В.
	ГБОУ высшего образования города Москвы «Московский государственный педагогический университет»
	Организация инклюзивного образования детей-инвалидов, детей с ОВЗ в общеобразовательных организациях»
	72
	С 17,04-01.10.15г.
	Удостоверение 20/14469

	Долматова М.В.
	СПб АППО  


	«Основы мировых религиозных культур в курсе ОРКСЭ: пути реализации в ФГОС»,
	108
	с 07.09-14.12.2016г
	удостоверение 3937

	Бондаренко А.В.
	СПб АППО  


	«Основы мировых религиозных культур в курсе ОРКСЭ: пути реализации в ФГОС»,
	108
	с 07.09-14.12.2016г
	удостоверение 3935

	Першина С.В. 
	Храм Георгия Победоносца
	Цикл лекций по ОРКСЭ
	32
	С 11.11.-23.03.16г.
	свидетельство

	Першина С.В.
	СПб АППО  


	«Основы мировых религиозных культур в курсе ОРКСЭ: пути реализации в ФГОС»,
	108
	с 07.09-14.12.2016г
	удостоверение 3944

	Макарова И.А.
	СПб казенное учреждение дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр по ГОЧС и пожарной безопасности»
	Основы оказания первой помощи
	72
	С 04.04.-15.04.16г.
	Удостоверение003809

	Махов А.М.
	Петрозаводск, АНО ДПО «Инновационный образовательный центр повышения квалификации переподготовки «Мой университет»

(лицензия №2338 от 01.09.14г. выдана Мин.образования республики Карелия)
	Проектирование организации инклюзивного образования детей с ОВЗ в общеобразовательном учреждении в рамках ФГОС

Дистанционные курсы
	108
	25.07.2016г.
	удостоверение

	Малюгина Т.Е.
	ГБОУ ДПО «СПб центр оценки качества образования и ИТ»


	Программа «Использование дистанционных образовательных технологий при обучении детей с ограниченными возможностями здоровья
	72
	с 07.09-31.10.16г.


	Удостоверение 14  0446337

	Шрейдер И.С.
	ИМЦ Фрунзенского района


	«Разработка и реализация программно-методических комплексов в условиях внедрения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ»,


	72 час
	с 13.03-17.05.17г.
	Удостоверение 2253

	Старостина И.Н.
	ИМЦ Фрунзенского района


	«Разработка и реализация программно-методических комплексов в условиях внедрения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ»,


	72 час
	с 13.03-17.05.17г.
	Удостоверение 2245

	Старостина И.Н.
	ИМЦ Фрунзенского района


	Профессиональная ИКТ-компетентность педагога в условиях внедрения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ
	36
	07.11-23.11.17г.
	Удостоверение 2419

	Клевцова Е.В.
	ИМЦ Фрунзенского района


	«Разработка и реализация программно-методических комплексов в условиях внедрения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ»,


	72 час
	с 13.03-17.05.17г.
	Удостоверение 2234

	Руденко О.А.


	РЦОКО и ИТ


	Разработка и использование дистанционных образовательных технологий в обучении,


	72 час
	с 07.02-22.03.17г.
	Удостоверение 14   0447503

	Руденко О.А.


	СПб государственный институт культуры


	Проблемы психолого-педагогической работы в современном образовательном учреждении, 16
	16 час
	с 19.05-20.05.17г.
	удостоверение

1316 /49

	Макарова И.А.
	СПб государственный институт культуры


	Проблемы психолого-педагогической работы в современном образовательном учреждении, 16
	16 час
	с 19.05-20.05.17г.,
	удостоверение

1274/49


[image: image3.emf]Список учителей ГБОУ СОШ №448 ,     направленных   в Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  дополнительного профессионального образования «Институт непрерывного образования  взрослых»   на коррекционные курсы   с19.09.16г - 20.10.16г.по  программе «Психолого - педагогическое и методическое обеспечение  коррекционного обучения», 72 час  

№ п/п  ФИО  Должность   Регистрационный  номер удостоверения  

1.  Бельтюкова Елена  Михайловна  Директор  5012  

2  Верховская Лариса  Хрисантиевна  Заместитель  директора п о УВР  5013  

3  Воронова Алла  Владимировна  Заместитель  директора по УВР  5014  

4  Воскобой Константин  Васильевич  Заместитель  директора по ШИС  5015  

5  Корягина Лариса  Владимировна  Заместитель  директора по УВР  5016  

6  Макарова Ирина  Анатольевна  Заместитель  директора по ОЭР  5017  

7  Устинова Алевтина  Ивановна  Заместитель  директора по УВР  5018  

8  Диденко Наталия  Анатольевна  Учитель  5019  

9  Конвисер Александр  Владимирович  Учитель  5020  

10  Шрейдер Ирина  Станиславовна  Педагог - психолог  5021  

11  Тришина Галина  Ивановна  Учитель  5022  

12  Баранова Ирина  Михайловна  Учитель  5023  

13  Долматова Мария  Викторовна  Учитель  5024  

14  Зубкова Яна  Геннадьевна  Учитель  5025  

15  Каз Галина  Александровна  Учитель  5026  

16  Казанцева Светлана  Владимировна  Учитель  5027  

17  Кноп Лия  Семеновна  Учитель  5028  

18  Крутелева Ирина  Александровна  Воспитатель ГПД  5029  

19  Ладная Галина  Григорьевна  Учитель  5030  

20  Латышева Юлия  Юрьевна  Учитель  5032  

21  Линник Георгий  Владимирович  Учитель  5033  

22  Коваленко Ольга Учитель  5034  


	                           Формирование  культуры  здоровья  педагогических  работников



	Курсы повышения квалификации для педагогов


	по плану
	
	Директор школы

Зам директора по УВР, АППО, ИМЦ

	Диспансеризация учителей



	в течение года
	
	Директор школы



	Участие педагогов школы в обучающих семинарах  
	по плану 
	
	методист ИМЦ

Руководитель СЗ

	Участие в конкурсе «Школа здоровья СПб»


	ноябрь
	
	методист ИМЦ

Руководитель СЗ

	Участие в конкурсе «Учитель здоровья СПб»


	по плану
	
	Руководитель СЗ

Учителя школы

	Участие в городских, районных конференциях, семинарах
	в течение года  
	
	администрация, учителя  школы

	Участие в конкурсе ИРИС


	по плану
	
	учителя ОУ

	Публикации  педагогических   работников 


	в течение года
	
	учителя школы

	Поездки в пригороды Санкт-Петербурга

 
	в течение года 
	
	председатель профсоюзной организации


Деятельность педагогов в 2016-2017 учебном году

1. Участие педагогов ГБОУ СОШ № 448 в профессиональных конкурсах:

· педагог-психолог Шрейдер И.С. участвовала в районном этапе городского конкурса «Учитель здоровья в СПБ. 2017» (диплом, I место) в номинации «Специалист Службы сопровождения»; во Всероссийском конкурсе «ИРИС» дидактических материалов тифлопедагогов и педагогов, работающих с детьми с нарушением зрения по теме: «Арт-терапия. Декупаж». Лауреат (II место)

· заместитель директора по УВР Диденко Н.А. участвовала во Всероссийском конкурсе «ИРИС» дидактических материалов тифлопедагогов и педагогов, работающих с детьми с нарушением зрения в номинации «Компьютерные средства обучения» по теме «Польза злаков для здоровья человека». Лауреат (II место)

· учитель русского языка и литературы Нефедова Н. С., воспитатель ГПД, Харитонова О. В., участвовали во       Всероссийском конкурсе «ИРИС» дидактических материалов тифлопедагогов и педагогов, работающих с детьми с нарушением зрения по теме внеклассного мероприятия: «Тебе, Ленинград», посвященный 73-й годовщине Полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. Победители (1 место)

· учитель биологии Макарова И.А. участвовала во Всероссийском конкурсе «ИРИС» дидактических материалов тифлопедагогов и педагогов, работающих с детьми с нарушением зрения по теме урока по биологии для обучающихся 8 класса «Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней» Лауреат (III место)

2. Выступления педагогов и специалистов ГБОУ СОШ № 448 с докладами

· на XI городской научно-практической конференции «Служба здоровья в образовательных организациях СПб: инновационные подходы и риски» (28.11.2016г) на секции №4 «Лаборатория здоровьесозидающего образования: дети с ОВЗ»: 

Бельтюкова Е.М., Макарова И.А., Руденко О.А.  «Адаптация образовательной среды школы к психофизическим особенностям детей с ОВЗ»;

Диденко Н.А., Шрейдер И.С. «Сопровождение детей с ОВЗ в условиях ОЭР школы»;

· на выездном районном обучающем семинаре «Здоровьесберегающие технологии в урочной и внеурочной деятельности учителя» (26.01.2017г) Крылова С.Б. «Формы работы с младшими школьниками во внеурочной деятельности по воспитанию бережного отношения к своему здоровью» Презентация журнала «Здоровёнок» «Вкусная и вредная еда»;

· на городской научно-практической конференции «Пути достижения общественного согласия» (28.02.2017г) Макарова И.А., Руденко О.А.  «Создание условий успешной социализации и самореализации детей с ОВЗ»;

· на VI Межрегиональной (с международным участием) научно-практической конференции «На пути к школе здоровья: формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни» (28-29 марта 2017г) Руденко О.А. «Экспресс-диагностика культуры экологически безопасного образа жизни подростков 15-16 лет как средство выявления компьютерной аддикции»;

· на III Международной научно-практической конференции «Логопедия вчера, сегодня, завтра: традиции и инновации» (31.03.2017г) Руденко О.А.   заочный доклад по теме «Коррекция дисграфии с использованием ИКТ-презентаций на материале сказок на логопедических занятиях в общеобразовательном учреждении»;

· на Межрегиональном педагогическом форуме «Современная школа –школа разных маршрутов и равных возможностей» (11-13 апреля 2017г) Андреева Т.В., Диденко Н.А., Клевцова Е.В., Малюгина Т.Е., Шрейдер И.С. стендовый доклад «Современные педагогические технологии в работе педагогов с детьми с ОВЗ в ОУ»;

· на Межрегиональном педагогическом форуме «Современная школа –школа разных маршрутов и равных возможностей» (11-13 апреля 2017г) Диденко Н.А., Шрейдер И.С. мастер-класс «Творчество без границ»;

· на Межрегиональном педагогическом форуме «Современная школа –школа разных маршрутов и равных возможностей», фестиваль «Радуга» (13.04. 2017г) Крутелева И.А., ученики 5 В класса показали спектакль по мотивам русской народной сказки «Кому горшок мыть?»;

· на II Международной научно-практической конференции «Проблемы психолого-педагогической работы в современном ОУ» (19.05.2017г) Макарова И.А., Руденко О.А. «Опыт адаптации школьной среды к потребностям, обучающимся с ОВЗ в ОУ».

3. Публикации педагогов

        Электронный сборник дидактических материалов тифлопедагогов и педагогов, работающих с детьми с нарушением зрения, представленные на конкурс «ИРИС – исследование, развитие, инновации, сотрудничество».

 ISBN 978-5-91843-0   СПБГБСС, 2017г

Диденко Н.А. Презентация «Польза злаков для здоровья человека» (Программа Mimio Studio)

Макарова И.А. Биология_8 класс_слабовидящие_Гигиена зрения

Нефедова Н.С._Харитонова О.В. Музыкально-литературная композиция к 

73-й годовщине Полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады_слабовидящие_Тебе, Ленинград.

Шрейдер И.С. Занятие по коррекции коммуникативной деятельности_4 класс_слабовидящие. «Арт-терапия. Декупаж».

4. ГБОУ СОШ №448 участвовала в ежегодном мониторинге здоровьесозидающей образовательной среды школы «Здоровье в школе» 2017г
Цель мониторинга: сбор и анализ первичной информации для выявления результативности деятельности школы по сохранению и укреплению здоровья, повышению культуры здоровья участников образовательного процесса.

Деятельность педагогов в 2017-2018 учебном году

1. Участие педагогов ГБОУ СОШ № 448 в профессиональных 
конкурсах 

· Диденко Н.А. участник городского конкурса ИРИС (2 место)

· Клевцова Е.В. участник городского конкурса ИРИС (2 место)

· Клевцова Е.В. участник городского этапа всероссийского конкурса

 « Учитель здоровья 2018»  (1 место районный этап конкурса)

· Макарова И.А. участник городского конкурса ИРИС(3 место)

· Руденко О.А. участник городского конкурса ИРИС (благодарность)

· Шрейдер И.С. участник городского этапа всероссийского конкурса

          « Учитель здоровья СПБ 2018» (сертификат участника)

· Шрейдер И.С. участник городского конкурса ИРИС (3 место)

2. Выступления педагогов и специалистов ГБОУ СОШ № 448 с докладами на семинарах, конференциях различных уровней:
   VII Межрегиональная  (с международным участием)  научно-практическая конференция «На пути к школе здоровья: становление образовательной среды в контексте ФГОС» 26-27 марта 2018 г.
· Диденко Н.А., заместитель директора по УВР, выступила с докладом  на тему: «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с обучающимися с ОВЗ (нарушение зрения) в рамках ФГОС НОО ОВЗ».

· Макарова И.А., учитель биологии, Руденко О.А., учитель – логопед  выступила с докладом по теме: «Формирование экологической культуры обучающихся в урочной и внеурочной деятельности»

· Шрейдер И.С., педагог-психолог,  выступила с докладом на тему: «Психологическое сопровождение учащихся с ОВЗ (обучающиеся с нарушением зрения) в условиях общеобразовательной школы». 
     Городская научно-практическая конференция «Условия творческой и академической успешности детей с ОВЗ» 02.11.2017

· Диденко Н.А., Малюгина Т.Е.. Представили  стендовый доклад по теме: «Современные педагогические технологии, способствующие творческой и академической успешности детей с ОВЗ».

· Руденко О.А, Макарова И.А. Представили  стендовый доклад по теме: «Игровые технологии как средство развития творческой и академической успешности обучающихся с ОВЗ».

    Городской семинар «Преемственность в работе детского сада и школы в концепции ФГОС ОВЗ» школа – интернат №2, 03.11.2017

· Диденко Н.А., Малюгина Т.Е.  Выступление с докладом по теме: «Использование игровых приёмов в урочной и коррекционно-развивающей работе учителя как элемент здоровьесберегающей деятельности».

· Воронова А.В., Руденко О.А.  Выступление с докладом по теме: «Организация работы учителя-логопеда с детьми с ОВЗ в общеобразовательной школе».

    Круглый стол в ГБОУ СОШ №448  «О работе специалистов службы сопровождения» 25.01.2018г

· Диденко Н.А., заместитель директора по УВР,  тема выступления:

«Система психолого-педагогического сопровождения учащихся с ОВЗ в условиях общеобразовательной школы». 

· Малюгина Т.Е., тифлопедагог, тема выступления: «Тифлопедагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ ». 

· Коваленко О.И., учитель физической культуры, тема выступления: «Организация коррекционно-развивающих занятий по ЛФ с обучающимися с ОВЗ». 

· Долматова М.В., социальный педагог, тема выступления:

«Социальная работа с участниками образовательного процесса». 

· Шрейдер И.С., педагог-психолог, тема выступления: «Психологическое сопровождение учащихся школы». 

· Макарова И.А. , педагог – психолог, тема выступления: «Диагностика психологических проблем старшеклассников и возможные пути решения».
      Районный семинар в ГБОУ СОШ №448 «Особенности работы с детьми с ОВЗ» 26.04.2018г.

· Воронова А.В., и.о. директора школы.  Приветственное слово. 

· Гурьева Е.Г., тема выступления: ««Каждый ребёнок уникален, все дети равны».

· Диденко Н.А., тема выступления «Образовательное пространство школы 448».

· Долматова М.В., тема выступления «Формирование навыков ЗОЖ посредством спортивно-юношеского туризма».

· Малюгина Т.Е., тема выступления: «Тифлопедагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ. Практические рекомендации».
· Казанцева С.В., Латышева Ю.Ю., Нестерук Т.А., Степина Ю.М, Шибанова Н.В., Ятовт М.И. выступление с театрализованной  постановкой на тему: «Особый - не значит другой!».

· Конвисер А.В.,тема выступления «Учимся быть здоровыми на уроках … литературы».

· Крутелева И.А., «Музыкально-литературная композиция  «Дети войны»», учащиеся 1 (2) Д и 6 В классов.

· Николаева Л.А., «Рефлексия. Творческая мастерская».

· Руденко О.А. провела открытое коррекционно-развивающее занятие в 4В классе «Формирование семантических полей слов, обозначающих «действие предмета»».

· Тришина Г.И., тема выступления «Разговор о правильном питании»

· Шрейдер И.С., провела открытое коррекционно-развивающее занятие в 6В классе «Арт-терапия. Декупаж».
     Районном семинаре «Организация инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях реализации Федеральных государственных стандартов» 12.10.17
· Макарова И.А.. выступила с докладом на тему: «Уроки биологии в 8 классе как основа к осознанному ведению ЗОЖ». 

VIII Международная научно-практическая конференция Российской Ассоциации дислексии, г. Москва. 15 мая 2018 г.  

· Руденко О.А.  выступила с докладом на тему: «Практика использования авторских дидактических материалов в коррекции дисграфии обучающихся с ОВЗ в начальных классах общеобразовательной школы»

3. Публикации педагогов
· Диденко Н.А.. Электронное СМИ на сайте  ИМЦ «Образование в Санкт-Петербурге. Фрунзенский район» в рубрике  «Обучаем детей с ОВЗ» статья: «Здоровьесберегающие технологии в коррекционно-развивающей работе с младшими школьниками с ограниченными возможностями здоровья». 2017г.

· Клевцова Е.В.. Публикация на сайте ИМЦ Фрунзенского района  в  «Методической копилке» в разделе  «Образовательные материалы для детей с ОВЗ» -  Мультимедийный продукт  «Из опыта работы учителя начальных классов, тифлопедагога». (Технологическая карта, презентация). 2017г.

· Клевцова Е.В.. Публикация на сайте ИМЦ Фрунзенского района  в  «Методической копилке»  в разделе «Начальная школа» -  Разработка урока для учащихся 3 классов  по развитию зрительного восприятия на тему: «Символы России» (Конспект, технологическая карта). 2017 г. 

· Шрейдер И.С. Публикация на сайте ИМЦ Фрунзенского района  в  «Методической копилке» в разделе  «Образовательные материалы для детей с ОВЗ»-  Разработка урока для учащихся 4 классов по теме: «Арт-терапия. Декупаж» (конспект). 2017 г.
· Руденко О.А.. Практика использования авторских дидактических материалов в коррекции дисграфии обучающихся с ОВЗ в начальных классах общеобразовательной школы// Чтение в цифровую эпоху: Сборник материалов VIII Международной научно-практической конференции Российской Ассоциации дислексии, 15 мая 2018 г./ Под общ.ред. О.А.Величенковой и А.В.Лагутиной. – М., 2018, с. 113-116.
Электронный сборник дидактических материалов тифлопедагогов педагогов, работающих с детьми с нарушением зрения, представленные на конкурс «ИРИС – исследование, развитие, инновации, сотрудничество».  ISBN 978-5-91843-398-0   СПБГБСС, СПб, 2018г.

· Диденко Н.А. Комплексная тестовая методика диагностики устной и письменной речи  младших школьников  с ОВЗ.

· Клевцова Е.В. Разработка мероприятия по внеурочной деятельности (внеклассное/внешкольное мероприятие) для обучающихся класса охраны зрения «Патриоты-кто это?»

· Руденко О.А Занятие по коррекции речи для обучающихся 4 класса с ограниченными возможностями здоровья «Формирование семантических полей слов, обозначающих предмет».

· Шрейдер И.С.  Конспект коррекционно-развивающего занятия по коррекции коммуникативной деятельности на тему: «Конфликты. Пути их решения».
4. Члены экспертного жюри

      Диденко Н.А.:  ТПМПК Фрунзенского района СПб, районный этап городского конкурса «Учитель здоровья в СПб». 2018г

      Диденко Н.А., Малюгина Т.Е., Макарова И.А., Клевцова Е.В.:  Открытый конкурс  для тифлопедагогов и  педагогов, работающих с детьми с нарушением зрения « ИРИС». 2018

5. Участие педагогов в творческой группе 

Андреева Т.В., Диденко Н.А,  Клевцова Е.В., Малюгина Т.Е., Шрейдер И.С.

Творческая группа по направлению «Сетевая  педагогическая мастерская по разработке программно-методических комплексов для реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ» в рамках Соглашения с ИМЦ Фрунзенского района. 2018г.

6. Участие педагогов  в реализации программы «Разговор о правильном питании» 
Андреева Т.В., Гурьева Е.Г., Диденко Н.А,  Клевцова Е.В., Малюгина Т.Е., Тришина Г.И. . 2017-2018 уч г.
Отсутствие учебных перегрузок обучающихся
Расписание учебных занятий в ОУ осуществляется строго в соответствии правилам и нормам Сан ПиН 2.4.2.3286-15. 
Режим работы ОУ: пятидневная рабочая неделя.
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Вывод: Данные «Мониторинга здоровьесозидающей образовательной среды»  показали следующий  результат: балльная оценка расписания уроков в ГБОУ школе №448  соответствует норме.
Отсутствие психологических перегрузок, обеспечение психологической безопасности обучающихся

        Для разрешения конфликтных ситуаций  и налаживания диалога между участниками образовательных отношений в школе создана Служба медиации  (утверждено директором школы ) 
Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательного  процесса ГБОУ СОШ № 448 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (pdf; 1,6 Mb)

Регламент работы комиссии по регулированию споров между участниками образовательного процесса ГБОУ СОШ № 448 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  (doc; 1,7 Mb)

Состав Комиссии по урегулированию споров между участниками образовательного процесса (jpg; 650 Kb)
        Индивидуальные консультации  с обучающимися проводят педагоги-психологи, социальный педагог, а также классные руководители, учителя и специалисты школы.
Использование здоровьесберегающих и здоровьесозидающих педагогических технологий  в образовательном процессе

«Здоровье – это самая важная 
ценность, дарованная человеку 

природой»
         По данным современной статистики, в нашей стране почти каждый третий ребенок школьного возраста уже имеет проблемы со зрением, большую часть составляют учащиеся, у которых имеются различные по степени, глубине и характеру зрительные нарушения. 
           Процент младших школьников, имеющих по данным офтальмологических осмотров неглубокие нарушения зрения, колеблется от 12 до 40 % от общего числа учащихся.
Неблагоприятными факторами для возникновения зрительных нарушений являются наследственные заболевания, просмотр телевизора, чтение, в положении лежа, компьютерные игры, игры в телефонах. Несоблюдение учащимися режимов: зрительного, сна, дня, питания, отдыха, также приводят к нарушению зрения.

          Контингент учащихся с нарушением зрения обучается и в гимназиях, в общеобразовательных и коррекционных школах.  Дети данной категории требуют особого внимания со стороны учителя. Педагоги школ должны владеть хотя бы минимальными знаниями (медицинскими, психологическими, методическими, а также сведениями из специальной педагогики) об особенностях обучения, воспитания, психофизического развития ребенка с нарушением зрения. При необходимости обеспечивать специальными наглядными пособиями. 


В коррекционно - развивающей работе с учащимися с нарушением зрения следует применять различные здоровьесберегающие технологии. 

       К таким технологиям относятся:

1) приёмы психологической разгрузки: 
- развивающие упражнения, направленные на развитие внимания, памяти, мышления;

-  создание положительного эмоционального настроя на урок;

- визуализация (зрительные представления), связанные и не связанные с темой урока;

 - релаксация (активное и пассивное напряжение мыщц);

 - дыхательная гимнастика (формирование диафрагмального дыхания);

 - ассоциативные приемы (использование звука, цвета, природного материала, запаха).

2) приёмы разгрузки органа зрения:

- зрительные гимнастики по методике проф. Э.С.Аветисова, тренажер В.Ф. Базарного;

- зрительные гимнастики в стихах; 

- использование специальных компьютерных программ для коррекции нарушения зрения.

3) комплексы динамической разгрузки (физкультминутки):

- упражнения для пальцев и кистей рук до и после письменной работы;

- психогимнастика (имитация содержания урока);

- движение под текст, соответствующий содержанию урока.
         Учителю, работающему с детьми со зрительной недостаточностью, необходимо знать, что при определенной остроте зрения учащимся необходимо предъявлять наглядные пособия конкретного размера. Особое внимание уделяется выбору дидактических материалов необходимой величины, окраски, объемности.  (см. Таблицу 1.)
Размеры пособий

	Острота зрения
	Размер пособий

	
0,4 и выше
	2 см

	
0,2-0,3
	2-3 см

	
0,05-0,1
	3-4 см

	
0,01 – 0, 04
	                    4-5 см


         При построении стимульного материала педагог должен учитывать следующие положения:

- соблюдение в изображениях пропорций в соответствии с соотношениями реальных объектов;

- соотношение с реальным цветом объектов и высокий цветовой контраст (80-95%);

- четкое выделение ближнего, среднего, дальнего планов;

- поверхность предъявляемых пособий должна бать матовой без бликов;

- располагать объекты на доске надо так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно, хорошо выделялись.

         Сегодня современное школьное образование трудно представить без использования компьютерных технологий (ИКТ). Во время коррекционных занятий с детьми с нарушением зрения можно применять ИКТ. Занятия с применением компьютерных технологий проводить следует дозировано, при этом соблюдать обязательные условия при работе за компьютером для сохранения здоровья учащихся, т.е. соблюдение норм СанПиНов.

- работа с компьютером на одном занятии в течение короткого времени 

(10-15 мин.) и не более двух раз в неделю (индивидуально, в зависимости от возраста ребенка, особенностей его зрительной и нервной системы);

- во время работы необходимо периодически переводить взгляд ребенка с монитора каждые 1,5-2 мин. на несколько секунд;

-во время перерыва необходимо проводить гимнастику для глаз, делать упражнения для шеи, плеч, спины;

-  соблюдать правила посадки при работе за компьютером. 

Организация рабочего места

1. Монитор должен иметь настройку контрастности и яркости изображения. Монитор лучше располагать на расстоянии 45- 50 см. Верхний край экрана должен быть на уровне глаз или чуть ниже. Центр экрана должен быть ниже уровня глаз на 15- 20 см.

2. Для снижения слепящего эффекта, вызываемого монитором, устанавливают специальный защитный экран или используют мониторы с антибликовым эффектом. Монитор не следует ставить против источника света.

3. Следует отрегулировать яркость и контрастность изображения так, чтобы можно было без напряжения считывать информацию.  Яркость можно увеличивать постепенно.

4. Используйте такой вариант стула, высоту которого можно менять в соответствии с ростом ребенка, под ноги можно поставить опору.


После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

 Зрительную работу рекомендуется чередовать с физической:

· через 15 мин. чтения или письма закрыть глаза, откинувшись на стуле, расслабиться, посидеть 2-3 мин. в покое;

· спустя 15 мин сделать движения глазами вверх, вниз, в стороны в течение 2-3 мин;

· несколько раз поморгать, зажмуриться.

· сделать физкульт.  минутку.

Зрительная гимнастика с использованием схем, в стихах.
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CaMOCTOATEILHO € IEABIO YAYMIICHHS AKKOMOJAIHOHHOM CIOCOGHOCTH H CHATHA HATIPA-
KEHHS C WIHAPHOM MBI PEKOMEHAYETCH HE MeHee 2-3 A3 B /ICHb BBIIONHATH MHMHA-
CTHKY U1 17143 YK€ /I0Ka3aHO, Y10 COUETAHHE THMHACTHKH C 3AKANBIBANHEM 1143~
HBIX KAN€Ib, CTHMY/HPYIOUNIX OCAA0ACHNbIC MBIIIIBI 11232, OTBETCTBEHHBIE 32
3pEHHE BIAb, AAET TOPA3/I0 YU PEIYABTAT, 4eM KaK/IBIT H3 THX KOMIIOHEH-
TOB B OT/CTHHOCTH.

Komnnexc ynpaxuesuit ans yny4wenus 3penns

Kaxgtoe ynpakuenue Haannars ¢ 10 - 15 CeK. OTABIXA € 3aKPBITHIMH JaI0HAMH [1A3aMH, HO
663 HKHMA HA [1A3HBIE AGIOKH, M TIOBTOPATH HE MEHEE 6 Pa3 B KAKOM HANPABICHHH.

1. JIBIKCHHUE IA3HBIMK AGOKAMH BEPTHKAJIBHO BBEPX - BHH3.

2. TOPH3OHTAILHBIE ABIGKEHIS 1123: HATPABO - HA/ICBO.

| — O OX———Hx

3. KpyroBhie ABIKEHHS IIA3AMH: 110 YACOBO CTPEIKE 1 B IPOTHBOMONOKHOM HATIPABIC-
HHH.

4. JIBIKCHNC 1123 110 AMATOHAH: CKOCHT 171433 B JICBHIT HIKHHIT YTOA, 33TEM 110 NPAMOIL
TIEPEBECTH BAIIAL BBEPX. AHVIONHYHO B IPOTHBONOIOKHOM HAIPABICHHH.

5. MEVIEHHO, B TAKT IIXAHHIO, TUIABHO PHCYITE I1A3aMH "BOCHMEPKY" B IPOCTPAHCTBE: 110
TOPHIOHTA/IH, 110 BEPTHKAH, 110 /IHATOHATH,

VIpaKHEHHS 1-5 MOXKHO BHIIOAHATH 1 € OTKPHITHIMH, H € 3AKPHITBIMH T1A3AMH.

6. Caezerue 17123 K HOCY. U1 3TOTO K HEPEHOCHILE TIOCTABKTC NAJELL M OCMOTPHTE HA He-
TO - 171432 IETKO "COCAMHATCH",

7. Cmotpurte 5-6 CeKyHj| Ha GOABWON MATell BHTAHYTON HA YPOBHE 1/1a3 NPABOIT PYKH.
MeIeHHO OTBOAHTE PYKY BIPABO, CICAMTE BIT/ALOM 32 NABICM, HE NI0BOPAYHBAA 1010~
bl To e BHINOAHNTE JIEBOTt PYKOit. [IOBTOPHTS 5-7 pa3 B KAKIOM HAPABICHHH,

8. IHTEHCHBHBIC CKHMAHMA W PAIKUMAHNA 17123 B GHICTPOM TEMIIC.

9. Eny60KO BAOXHHTE, 3UKMYPHE 11433 KAK MOKHO CiuibHee. HanpariTe Mblmib! mew, i,
TONOBH. 3AICPAITE ABIXAHME HA 2-3 CCKYH/IbL, TIOTOM GBICTPO BHIOXHHTE, HHPOKO Pa-
CKPBIB Ha BYIOXE T1a3a Ha 3-5 CEKyHAL

10. Hacroe MOPraHHe [J1a3aMH B TedcHie 1-2 MUHYT.

Pa6ora rnas "na paccrosuue":

‘Te, KTO HOAB3YETCH OUKAMM WM THH3AMH, BBTIOIHAIOT 3TH YIPIKHCHHS, HE CHUMAS HX.

1. Tlepemenmaiite Kapasjall OT PACCTOAHMA BEITAHYTOMN PYKH K KOHYHKY HOCA H 0OPATHO,
e 3a ero Asikeruem. [osropits 10-12 pas.

2. CMOTPHTE BAQIH IPAMO 1iepejt COBOI 2-3 ceyrbL. TTocTaBbTe Naviel Ha paccTosmme 25-
30 cM. OT 1123, CMOTPHTE Ha Hero 3-5 ceKynz1. OnyCTHTE PyKY, CHOBA IOCMOTPHTE BAATb.
Tosroputs 10-12 pas.

3. TIpHKpEnHTE Ha OKOHHOM CTCKJIE Ha YPOBHE 17143 KPYIUIYIO METKY AHAMETPOM 3-5 M. Tle-
PEBOJHTE B3TASL € YWICHHBIX TPEAMETOB 32 OKHOM HA METKY Ha 5 CEKYH)L M 0BPATHO Ha
5 cexynp. [osroputs 10-12 pas.

VOPAKHEHAA /1A TIA3HBIX MBILILL CACAYET AOTIONHHTS HMHACTHKO /UL MBILIL HICH ¥ [11e-

HEBOTO MOACA.





Вот стоит весенний лес!
В нем много сказок и чудес!
Слева – сосны, справа – дуб!
Дятел сверху, тук да тук.
Глазки ты закрой – открой
И скорей бегом домой!

Для профилактики общего утомления во время учебного процесса необходим отдых (5 минут) в виде физических упражнений. Физкультурные минутки на уроках положительно влияют на восстановление умственной работоспособности, снимают физическое утомление, повышают эмоциональный тонус, уменьшают напряжение мышечного корсета спины, предупреждая тем самым нарушение осанки. 

Таким образом, правильно организованная педагогическая, коррекционно – развивающая работа с учащимися с нарушением зрения, может положительно и качественно влиять на укрепление и развитие здоровья школьников.

Используемые источники:
1.Диденко Н.А.  Деятельность учителя – логопеда при организации логопедической работы с младшими школьниками с нарушением зрения. В сборнике «Деятельность педагога как объект мониторинга инновационных процессов в педагогическом образовании»: сб. ст. научно – пед. работников/ авт.- сост.: С.В. Иванова, С.С. Талзи; под науч. Ред. С.В. Ивановой. – СПб.: НОУ «Экспресс», 2011 – 136 с.

2. Григорян Л.А., Плаксина Л.И., Содержание медико-педагогической помощи детям с нарушением зрения. -М., 1998г.

3. Никулина Г.В., Фомичева Л.В. Охраняем и развиваем зрение. Учителю о работе по охране и развитию зрения учащихся младшего школьного возраста: Учебно-методическое пособие для педагогов образовательных учреждений общего назначения. СПб. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. -128 с.
4. Рубан Э.Д.  Мой ребенок носит очки! Профилактика и коррекция зрения у детей/ Э.Д. Рубан, Л.Г. Шереминская. – Ростов- н/Д: Феникс, 2008.- 283с.

5. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15.
Применение психолого-педагогических приемов для снятия эмоционального напряжения на уроке, при проведении опросов и экзаменов, других способов оценивания учащихся
 Цель:  

Сохранение и укрепление психического здоровья учащихся. 
Задачи: 

1.Обучение детей использованию социально-приемлемых способов снятия эмоционального напряжения. 
2. Оптимизация уровня агрессивности и тревожности. 
3. Обучение навыкам саморегуляции и релаксации. 
4. Развитие и накопление положительного образного опыта. 
    Во время проведения релаксационного тренинга психолог рассказывает детям специально подобранные релаксационные тексты и медитативные сказки. Занятия проходят с  детьми младшего школьного возраста в групповой форме.    
Все знают актуальность физкультминуток в учебном процессе.  Чтобы сменить вид деятельности, психологически разгрузить детей предлагается включить в урок, занятие так называемые психологические разминки. Эта форма часто более интересна детям, чем традиционные физкультминутки.

Снять возбуждение и переключиться на учебный процесс помогают дыхательные упражнения:
· Ребенку нужно сделать медленный вдох через нос, в выдох через рот. Несколько таких упражнений и ребенок готов к занятию. 

· Сядьте по удобнее, не напрягая мышц. Не скрещивайте руки, ноги или кисти рук. Отдыхайте, дайте вашему телу расслабиться. Глубоко вдохните, втягивая воздух постепенно через нос, пока легкие не наполнятся. Выдохните плавно, тоже через нос, пока полностью не освободите легкие. Попробуйте делать это ритмично. Не сжимайте и не выдыхайте все разом.

· «Воздушный шарик». Представим, что мы воздушные шарики. Представьте какого он цвета. Делаем вдох и представляем, как мы наполняемся воздухом, как шарик, нам нужно много воздуха, мы большой воздушный шарик. Руки медленно поднимаем вверх - вы набираете много, много воздуха, а теперь выдох, шарик сдулся. Сдувается он быстро (несколько раз)

· «Живот арбуз».  Положите руку на живот, медленно, делаем вдох, и чувствуем как живот наполняется воздухом, превращаемся в арбуз, и приподнимаем руки. Теперь выдыхаем через рот, живот опускается, и рука тоже опустилась (несколько раз)

     Еще один способ психологической разгрузки «Самомассаж»
 Большим и указательным пальцами одной руки с силой сдавливаем фалангу каждого пальца другой руки, начиная с ногтевой фаланги, сначала в тыльно-ладонной, затем в межпальцевой плоскости. Потом меняем руки.

Большим пальцем правой руки нажимаем на середину левой ладони. С ощутимым нажимом совершайте круговые движения от центра ладони к периферии, по спирали с выходом на большой палец. Затем то же другой рукой. 
«Ушки» 

  Уши растираются ладонями, как будто они замёрзли. Массировать мочки ушей.

«Глазки отдыхают».

   Закрыть глаза. Меж фаланговыми суставами больших пальцев сделать 3-5 массирующих движений по векам от внутренних к наружным уголкам глаз; повторить то же движение под глазами. После этого помассировать брови от переносицы к вискам.
Оптимальный стиль педагогического общения педагогов с обучающимися
В школе преобладает демократический стиль общения  между участниками образовательного процесса: учениками, учителями, родителями.

В  ОУ существует традиция проведения совместных школьных мероприятий учителей и учащихся: концертов, театрализованных постановок, танцевальных номеров. Ученики школы с большим удовольствием участвуют в таких мероприятиях.  Совместная творческая деятельность участников образовательного процесса развивает доверительный, оптимальный стиль педагогического общения педагогов и обучающихся. Общие совместные мероприятия позволяют преодолевать психологические барьеры в общение между учителем и учеником. 
Школьный концерт ко Всемирному Дню учителя. Выступают учителя школы и обучающиеся 11 класса.
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Реализация педагогами индивидуального подхода к обучающимся

Специалисты службы сопровождения проводят с обучающимися с ОВЗ индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по коррекции и развитию зрительного восприятия, пространственной ориентировки, коррекции речи, развитию коммуникативной деятельности. Для этого составляется  адаптированная образовательная индивидуальная рабочая  программа  на каждого ученика в соответствии с его психофизическими возможностями.
На каждого ученика с ОВЗ составляется  психолого-педагогическое представление.
Педагогическое представление на учащегося с ОВЗ класса 
охраны зрения
	ФИО

	Дата рождения

	ГБОУ СОШ №448 класс

	Офтальмологический  диагноз, рекомендации врача

	Общее развитие ребёнка:

	Осведомленность о себе и своей семье

	Знания и представления об окружающем

	Развитие моторики

	Развитие речи

	Отношение к школе и учебной деятельности 

	Сформированность учебных навыков:

	по математике

	по русскому языку 

	по чтению

	Сформированность школьно-значимых умений и навыков: 

	Способность понять и принять инструкцию

	Отношение  к неудаче

	Темп работы

	Особенности семейного воспитания (из бесед с родителями)

	 Заключение и рекомендации по обучению

	Учитель

	Тифлопедагог

	Педагог-психолог

	Учитель-логопед

	Дата обследования

	Подпись кл. руководителя


Психологическое заключение на учащегося

	Ф.И.О. ребенка

	Возраст

	Контакт: в контакт вступает легко; осторожно; контакт затруднен; в контакт не вступает; контакт стабильный; неустойчивый; формальный; другие особенности​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

	Поведение в ситуации в обследование: активное; адекватное; хаотичное; с повышенной психомоторной расторможённостью; деструктивное формы поведение; пассивное,требующие дополнительной симуляции; другие особенности​

	Отношение к обследованию: доброжелательное; заинтересованное; негативное с реакциями отказа; пассивное, безразличное; снижен интерес; другие особенности

	Особенности латерализации: правосторонняя; левосторонняя

	Понимание обращенной речи: в полном объеме; ограниченно бытовой ситуации; обращенную речь понимает; другое

	Общая характеристика деятельности, сформированность  регуляторных функций: деятельность активная; целенаправленная; способы выполнения рациональные; повышенная внешняя активность; нерациональные способы; пробы и ошибки; низкий самоконтроль; отсутствие анализа; пассивность, слабость побуждений

	Темп деятельности: равномерный; умеренный; ускоренный; сниженный

	Работоспособность: N, равномерная; легкие признаки утомления; умеренные признаки истощаемости в конце обследовании; выражение астенические явления

	Характеристика моторики: моторика сформирована соответственно возрасту; слабость мелкой моторики; нарушение координации движений

	Особенности внимания: внимание активное; устойчивое; произвольное; поверхностное; неустойчивое; отвлекаемое; непроизвольное 

	Вербальный коэффициент

	Невербальный коэффициент

	Особенности эмоционально-личностной сферы:

	Преобладающее настроение:

	Отношение к успеху и неудачи: 

	Наличие неадекватных проявлений (аффекты, депрессии, истерики): 

	Отношение к трудностям: 

	Упрямство: 

	Педагог-психолог                                                                                       



