	СОГЛАСОВАНО

Директор СПб ГБУ «Центр физической культуры, 

спорта и здоровья Фрунзенского района»

__________А.В.Соловьев

«___»_____________2019 г.
	СОГЛАСОВАНО

Начальник отдела физической культуры и спорта администрации Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

__________Г.В.Куковеров

«___»____________2019 г.


	УТВЕРЖДАЮ

Заместитель главы 

администрации

Фрунзенского района 

Санкт - Петербурга 

_______________Э.А. Ильин «___»_____________2019 г.


ПОЛОЖЕНИЕ
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«Лыжня России - 2019»
Санкт-Петербург

2019 год
1. Цели и задачи
Привлечение жителей Фрунзенского района к регулярным занятиям лыжным спортом;

пропаганда физической культуры и спорта среди жителей Фрунзенского района;

пропаганда здорового образа жизни;

воспитание здорового и социально-активного населения;

активизация борьбы с негативными явлениями в среде населения – курением, употреблением алкоголя, наркотиков.
2. Место и сроки проведения
Дата проведения: 09.02.2019
Время начала соревнований: время начала регистрации 12:30, время начала соревнований 13:00.
Место проведения: Парк Интернационалистов 
В случае неблагоприятных условий организаторы оставляют за собой право изменения сроков проведения соревнований.

3. Организаторы соревнований

Общее руководство соревнованиями осуществляет СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Фрунзенского района» (далее – СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ») при поддержке отдела физической культуры и спорта и отдела образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга.


Ответственный представитель СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» - Ермилов Павел Валерьевич, начальник отдела ОиПСММ, моб.тел. 8(904)640-87-74.
4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в районных соревнованиях «Купчинская лыжня – 2019» допускаются жители Фрунзенского района, не имеющие медицинских ограничений и имеющие справку от врача. 

Участники лыжного массового старта до 7 лет допускаются до участия в забеге при наличии справки от врача или расписки от родителей, с 7 до 18 лет - только при наличии допуска врача, участники старше 18 лет – при наличии допуска врача или личной расписки, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

5. Программа соревнований, условия проведения соревнований
	Регистрация
	Старт
	Поток

	12:30
	13:00
	Участники 1 стартовой группы
«Веселая лыжня-малышня»
Воспитанники детских садов и их родители (4-7 лет)

	12:45
	13:15
	Участники 2 стартовой группы
Учащиеся начальной школы - 1-4 классы обучения

	13:00
	13:30
	Участники 3 стартовой группы
Учащиеся средней школы - 5-9 классы обучения

	13:15
	13:45
	Участники 4 стартовой группы
Учащиеся старшей школы - 10-11 классы обучения

	13:30
	13:30
	Участники 5 стартовой группы
Учащиеся СУЗов и ВУЗов, а также юноши и девушки (18-29 лет)

	13:45
	14:15
	Участники 6 стартовой группы

Мужчины и женщины (30-39 лет)

Мужчины и женщины (40-49 лет)

Мужчины и женщины (50-59 лет)

	14:00
	14:30
	Участники 7 стартовой группы:

Мужчины и женщины (60-69 лет)

Мужчины и женщины (70 и старше)


Стиль прохождения дистанции - свободный. Трасса № 1 для первого стартового потока, длина – 100 метров. Трасса № 2 замкнутого типа со стартовым коридором, длина 1 круга – 500 метров для участников 2 стартового потока.  Трасса № 3 замкнутого типа со стартовым коридором, длина 1 круга – 2000 метров для участников 3-7 стартового потока. Старты потоков осуществляются каждые 15 минут.
6. Подведение итогов, награждение

Победители и призеры в каждой возрастной категории определяются порядком прихода участников на финиш.
Участники, занявшие в своих возрастных категориях 1,2,3 места награждаются медалью и грамотой.
Каждый участник забега, подавший предварительную заявку на участие, обеспечивается шапочкой и нагрудным номером. 

7. Условия финансирования

Организация мероприятия осуществляются за счет государственного бюджетного финансирования СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» Фрунзенского района.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованием правил по соответствующим видам спорта.
9. Подача заявок на участие

Предварительные заявки по форме Приложения 1 необходимо подать 
до 07 февраля 2019 года  по электронной почте sport.zayavka@mail.ru с пометкой «Купчинская лыжня - 2019» или по адресу ул. Софийская, д.38, корп.2, СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ». Мандатная комиссия по допуску участников с присвоением нагрудных номеров для участников будет проходить по адресу  ул. Софийская, д.38, корп.2, СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» - 5,6.7 февраля, с 11.00 до16.00.
Оригиналы заявок принимаются на месте в день соревнований.

Настоящее положение является официальным приглашением 
на соревнования.

	Начальник отдела организации 
и проведения спортивно-массовых мероприятий

СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ»
	                                П.В.Ермилов

	
	

	Заместитель директора СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» по спортивно-массовой работе
	                                В.О.Смирнов


Приложение 1

Заявка на участие 

в районных соревнованиях «Купчинская Лыжня - 2019» с элементами антинаркотической пропаганды в рамках 

XXXVII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России - 2019»

	№ п/п
	ФИО
	Возраст
	Обязательно класс*
	Место работы/учебы 
	Отметка о допуске врача

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	


· Только для учащихся ОУ района
К соревнованиям допущено __________________________________________







(ФИО и подпись врача)





М.п.
Ответственный представитель ________________________________________






    (ФИО, телефон)
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