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ВВЕДЕНИЕ
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа  № 448 открылась 13 апреля 1987 года.

В школе обучается  30  классов. Из них девять коррекционных классов (118 учащихся 1-9 классов). Всего 686 учащихся. Средняя наполняемость 27 человек в общеобразовательных классах и 12 человек — в коррекционных классах для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Всего в школе обучается 22 инвалида. С пятого класса в зависимости от способностей и потребностей учащихся в каждой параллели формируются разноуровневые классы: для обучающихся с высоким уровнем учебной мотивации, имеющих проблемы в обучении и классы детей с ОВЗ и инвалидов, обучающихся по адаптированной программе. 

За годы работы педагогическим коллективом накоплен богатый опыт работы с разным контингентом обучающихся. С 2006 по 2008 год школа работала в режиме городской экспериментальной площадки по социальной адаптации детей-левшей. Итоги экспериментальной работы школы с леворукими детьми отражены более чем в 20 научных публикациях, СМИ и тематическом сборнике НМЦ Фрунзенского района № 86 за 2007 год по теме: «Школа — центр развития образования детей-левшей», где представлены результаты не только деятельности педагогов нашей школы, но и научных исследований, проводимых на базе нашей школы научными сотрудниками, студентами и аспирантами РГПУ им. А.И. Герцена, СПбГУ, ЛОР НИИ. С учетом полученных научно-практических результатов в школе проводится консультационная психолого-педагогическая работа по оказанию помощи леворуким детям их педагогам и родителям при проблемах и трудностях обучения и воспитания.

В дальнейшем с 2008 по 2015 годы, школа работала в режиме районной опытно-экпериментальной площадки с детьми с ОВЗ, имеющими нарушения зрения и сопутствующее ослабление психосоматического здоровья. 

Актуальность экспериментальной работы связана с противоречиями между потребностями учащихся с ОВЗ и условиями массовой школы, недостаточно учитывающей индивидуальные психофизиологические особенности обучающихся; между стремлением родителей сохранить здоровье детей и условиями организации образовательного процесса в массовой школе. Научно-практический материал, приведенный в сборнике призван помочь педагогам, специалистам и родителям лучше понять проблемы в обучении и воспитании детей с ОВЗ и выбрать наиболее адекватные пути их решения.  Важнейшей задачей школы, обучающих детей с ОВЗ, мы считаем обеспечение каждому ребенку возможности реализовать свои природные способности и образовательные потребности,  сохранить и укрепить свое физическое, психическое и социальное здоровье  в условиях  психологически комфортной, адаптивной школьной среды. 
В настоящем пособии обобщен опыт работы педагогического коллектива ГБОУ школы №448 Фрунзенского района Санкт-Петербурга по адаптации школьной образовательной среды к возможностям и потребностям обучающихся с ОВЗ, которые удовлетворяются посредством: 

· индивидуализации образовательного процесса; 

· развития способности эффективной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

· включения их в разные виды школьной урочной и внеурочной деятельности; 

· использования современных технологий и оборудования в образовательном и коррекционно-развивающем процессе; 

· создания вариативных рабочих программ педагогами; 

· совмещения приемов коррекционного и массового обучения на уроках; 

· осуществления исследовательской и проектной здоровьеформирующей деятельности.

Ожидается, что представленные в пособии научно-практические материалы окажутся полезными педагогическим коллективам, решающим проблемы адаптации школьной среды к возможностям и потребностям обучающихся с ОВЗ. 
1.Теоретическое обоснование проблемы
Макарова И.А., заместитель директора по ОЭР
Особенности организации адаптивной образовательной среды для обучающихся с ОВЗ в общеобразовательном учреждении
Согласно Концепции ФГОС обучающийся с ОВЗ – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и или психическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие обучению в общеобразовательной школе без специальных условий. Специальные условия обучения, воспитания и развития детей с ОВЗ предполагают включение в образовательный процесс адаптированных образовательных программ, включение коррекционно-развивающих методов, способствующих преодолению психофизических расстройств, адекватных особенностям детей учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения. К сожалению, общеобразовательные учреждения, принимая на обучение детей с ОВЗ, не располагают соответствующими особенностям детей дидактическими материалами, пособиями и пр. 

Очевидно, что эффективное обучение детей с ОВЗ в общеобразовательном учреждении требует изменений в организации образовательного процесса школы. 
Главной проблемой работы современной школы является  доступность качественного образования для всех категорий обучающихся и развитие такого образования, которое адаптируется к потребностям и возможностям каждого ученика школы. Отсюда, возможность реализовать гуманистический принцип современной школы — обеспечить доступную и безбарьерную среду для всех детей обучающихся в школе. 

Цель пособия состоит в описании психолого-педагогических условий, необходимых для создания адаптивной школьной среды, обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья, а также успешную самореализацию учащихся с ОВЗ в общеобразовательном учреждении.

Задачи работы заключаются в описании адаптивной, психологически комфортной и безопасной школьной среды с учетом особенностей физического, психического и социального здоровья обучающихся с ОВЗ; представлении методов и методик их медико-психолого-педагогического сопровождения в общеобразовательном учреждении; в описании применения на практике технологий работы педагогов в урочной и внеурочной деятельности, ученической научно-исследовательской и проектной деятельности в школе, реализующих природные способности детей; приводятся психолого-педагогические методы формирования культуры ЗОЖ.

Как отмечает М.М.Безруких (2012), состояние здоровья детей в целом по России в соответствии с данными официальной статистики и результатами эпидемиологических исследований нельзя считать удовлетворительным, так как менее 30% обучающихся имеют I группу здоровья.
 По нашим данным в 2014-2015 учебном году в школе зафиксирована I группа здоровья в среднем лишь у 6-15% детей массовых классов начальной школы. Преобладающую, II группу здоровья имеют 64-76% учащихся.  III и IV группы — 13-24%. У детей с ОВЗ I группа здоровья отсутствует, III  и IV группы отмечаются у 51% обучающихся начальной школы. Среди учащихся 5-9 классов 4% учащихся общеобразовательных классов имеют первую группу здоровья, 67% - II группу, III и IV группы — 21%. У обучающихся 5-9 классов с ОВЗ II  группа здоровья отмечается у 29% детей, III и IV — у 71%. 

По жалобам детей и результатам анкетирования их родителей было  установлено (Макарова И.А., 2014, 2015), что основная причина плохого самочувствия детей в школе  связана с функциональными отклонениями в работе ЦНС, что выражается в том, что у 80-100% детей коррекционно-развивающих классов и 30-70% детей общеобразовательных классов отмечаются головные боли, слабость, утомляемость, головокружения, обмороки (в отдельных случаях). Психосоматическая ослабленность и подверженность простудным заболеваниям отмечаются у 70-80% детей с ОВЗ и 50-70% детей общеобразовательных классов. Нарушения в работе пищеварительной системы отмечаются у 30-50% детей с ОВЗ и 17-30% детей общеобразовательных классов. Характеристика основных категорий болезней и функциональных нарушений, ими обусловленных у обучающихся с ОВЗ, представлена в таблице 1.

Таблица 1.

Характеристика категорий заболеваний и функциональных состояний

у детей с ОВЗ

	Категория заболеваний
	Функциональные нарушения

	Зрительной системы

Нервной системы

Опорно-двигательной системы

Сердечно-сосудистой системы

Дыхательной системы

Пищеварительной системы

Иммунной системы

Онкологические

Генетические 

Прочие
	Нарушения зрительного восприятия и зрительно-моторной координации

Высокая истощаемость и утомляемость

Низкая и неустойчивая работоспособность

Трудности концентрации внимания и регуляции деятельности

Нарушения эмоционально-волевой сферы и снижение учебной мотивации

Поведенческие нарушения (раздражительность, плаксивость, агрессивность)

Физическая ослабленность 




Отсюда основные образовательные потребности учащихся с ОВЗ удовлетворяются следующими особенностями организации образовательного процесса:

· наличием системы медико-психолого-педагогического сопровождения;

· использованием педагогами и специалистами службы здоровья вариативных рабочих программ;

· использованием коррекционных приемов в общеобразовательных разноуровневых классах;

· использованием современных информационных технологий и оборудования в образовательном процессе;

· включением детей в разные виды школьной внеурочной деятельности;

· развитием исследовательской и проектной здоровьеформирующей деятельности;

· развитием способности к эффективной коммуникации со сверстниками и взрослыми.

Данным требованиям отвечает концепция модели адаптивной школы. Впервые в педагогической литературе понятие адаптивной школы сформулировано в работе Е.А.Ямбурга(1998), который главным и наиболее существенным признаком такой концепции школы считает здоровьесбережение. Ее базовыми чертами является наличие неоднородного состава учащихся ("Школа для всех"); ориентация на способности, склонности, потребности, жизненные планы каждого учащегося; гибкость, открытость, своевременное адекватное реагирование на изменения социокультурной и психолого-педагогической ситуации при удержании основных базовых ценностей школы; создание необходимых условий для реализации вариативного образования в рамках одной школы  посредством обновления содержания образования, отбор педагогических технологий; обеспечение содержательной и методической преемственности на всех этапах обучения и развития ребенка; разнообразные формы дифференциации и интеграции обучения; наличие диагностических, организационных и дидактических процедур, позволяющих осуществлять мягкие формы дифференциации, предполагающие перегруппировку учащихся на основе отслеживания динамики их развития; здоровье физическое, психическое и нравственное, как интегральный показатель эффективности функционирования модели.

К настоящему времени сделаны шаги в разработке управления адаптивными системами образования (Шамова Т.И., Давыденко Т.М., 2001; Третьяков П.И. и др., 2003); раскрыты существенные признаки  адаптивного подхода как методологического обоснования развития образовательной системы школы и роли учителя в ней (Русских Г.А., 2004, 2010); разработаны педагогические технологии адаптивной школы (Капустин Н.Д., 1999); подчеркиваются возможности коррекционно-развивающего воздействия и реабилитации физического и психического здоровья детей средствами образования (Третьяков П.И. и др, 2003).

Модельная структура адаптивной среды школы для обучающихся с ОВЗ определяется образовательными результатами, которые складываются из совокупности основных компетенций. Аналогичный подход рассматривается в работе (Ситаров В.А.и др., 2011). Базовый уровень компетенций обучающихся с ОВЗ предполагает развитие учебно-познавательной; здоровьесберегающей и коммуникативной компетенций.

Учебно-познавательные компетенции подразумевают владение учащимися с ОВЗ обобщенными способами умственной деятельности, умением самостоятельно выстраивать познавательные действия, владение собственно процедурой построения и реализации учебной деятельности.

Компетенции здоровьесбережения означают овладение детьми необходимыми знаниями и процедурами ведения здорового образа жизни, поддержания своей функциональной и психофизиологической активности. 

Коммуникативные компетенции заключаются в развитии навыков и умений общения, установления конструктивных связей и взаимоотношений с окружающими людьми. Суть коммуникативных компетенций для ребенка с ОВЗ заключается в том, что на их основе он овладевает диалоговой формой взаимодействия со сверстниками и учителями.

Кроме основных компетенций адаптивная среда школы формирует нравственно-патриотические, информационные, социально-трудовые и общекультурные компетенции как средство самосовершенствования учащихся с ОВЗ.

Информационные компетенции помогают приобретать теоретические знания и обобщать их, а также овладевать умением представлять информацию в ходе проектной и исследовательской деятельности. 

Социально-трудовые компетенции формируют умения и навыки в предметно-практической деятельности и в быту.

Общекультурные компетенции расширяют осведомленность об особенностях национальной и общечеловеческой культуры, формируют духовно-нравственные основы мировоззрения, семейных традиций, роли науки и религии в жизни человека. 

Компетенции самосовершенствования развивают у детей с ОВЗ способности к  саморегуляции поведения, безопасному образу жизни, экологическому мировоззрению.

Таким образом, адаптивная образовательная среда школы служит необходимой социокультурной основой становления личности ребенка с ОВЗ, раскрытия его способностей, потенциальных возможностей и образовательных компетенций и укрепления физического, психического и нравственного здоровья.
2. Практико-ориентированные здоровьесберегающие технологии работы с детьми с ОВЗ в урочной и внеурочной деятельности педагогов ГБОУ СОШ №448
Гурьева Е.Г., учитель английского языка 
Особенности образовательного маршрута по английскому языку
 в  классе для детей  с ОВЗ
Small steps, big results
  К сожалению, готовность к обучению иностранному языку у детей с ОВЗ несколько снижена, что обусловлено сниженной познавательной активностью, недостаточностью внимания, памяти, пространственной ориентировки и другими особенностями, отрицательно влияющими на успешность их обучения и воспитания.
  Однако, программа для детей с ОВЗ не предполагает сокращения тематических разделов. Но объем изучаемого лексического, синтаксического и грамматического материала претерпевает существенные изменения. Значительно изменен объем изучаемого грамматического материала. Исключение его обусловлено малой практической значимостью и сложностью, которую он представляет для детей с ОВЗ. За счет освободившегося времени более детально отрабатывается материал по чтению, развитию устной речи и доступной грамматике.
  В лексический минимум я не включаю малоупотребительные слова, а  расширяю интернациональную лексику, которую легко понять при чтении. Узнавание таких слов способствует развитию догадки, кроме того, закрепляются буквенно-звуковые соответствия.
  Большое внимание я уделяю чтению и переводу, поскольку при переводе дети осознают смысл прочитанного,  и таким образом у них исчезает боязнь пред незнакомым текстом. Новую лексику стараюсь  отрабатывать в доступных предложениях, составляю такие предложения, которые «можно видеть вокруг». На дом даю не новые упражнения, а отработанные на уроке.

Объем домашнего задания сокращаю, стараюсь по максимальное количество материала отработать на уроке, так как классы   детей с ОВЗ малочисленны. Придумываю творческие домашние задания,  в которые  обязательно включаю рисунок или поделку.
 Обучение иностранному языку детей с ОВЗ предполагает большое количество игрового, занимательного материала и наличие зрительных опор, необходимых для усвоения разных структур. (игрушки, картинки, фотографии, одним словом, все, что можно увидеть и потрогать).
 Дети с ОВЗ очень любят работать в парах, группах, также любят игровую деятельность, которую я обязательно включаю в свой урок. Так как усидчивость и внимание  у таких детей ослаблено, обязательно провожу физкультминутки, так же разрешаю детям встать и ходить по классу во время урока, при этом не мешая другим.
 На начальных этапах обучения  продумываю и подбираю материал, направленный на создание мотивации к изучению иностранного языка. Например, предлагаю детям интересные видео- или аудио пособия со знакомыми им с детства героями. Ассортимент дисков в книжных магазинах очень велик и выбрать хотя бы один СД диск на класс  не составит труда. 

При введении букв алфавита целесообразно закреплять знание букв, обыгрывая или пропевая их в простых инсценировках типа : 
- I am B. And you?

- I am C. 

- We are B and C. 
Это им нравится, и делают с большим интересом, запоминают довольно быстро, и в то же время запоминают маленький первый диалог.

Новые слова ввожу понятными и эффективными способами. Развитие речевой и языковой компетенции подразумевает соотношение новых слов с предметами на картинках, с предметами, которые дети могут подержать в руках. Сначала я называю предмет, все повторяют хором, потом каждый по отдельности, дальше записываем слово  с транскрипцией в тетрадь. Дома учим слова, а на следующем уроке пишем словарные диктанты на маленьких листочках, что детям невероятно нравится. Диктанты проверяю мгновенно, все уходят домой с оценкой. Для изучения многих слов применяю рифмовки, типа 

Коричневое платье купила эта фрау

Мы знаем очень точно

Коричневое – brown
 Использование моделей предложений очень важно для постепенного развития мышления, внимания, памяти, восприятия и воображения «особенного» ребенка:
I have got a dog.

I have got a textbook.

I have got a pen.

I have got a bag.
   Каждый фрагмент занятия желательно как-то фиксировать: ориентируя учащихся на то, что они уже сделали и что им предстоит еще сделать. И вот такое подведение итогов должно служить стимулом, побуждающим ребенка к включению во все более усложняющуюся работу. Особенно этот аспект важен для ребенка, который не такой как все. 
   Что касается рефлексии, то я использую  приём с различными цветовыми изображениями.
 Например, у учащихся две карточки разного цвета. Они показывают карточку в соответствии с их настроением в начале и в конце занятия. В данном случае можно проследить, как меняется эмоциональное состояние ученика в процессе занятия. Учитель должен обязательно уточнить изменения настроения ребёнка в ходе занятия. Это ценная информация для размышления и корректировки своей деятельности.
 Или другой вид рефлексии – «Дерево чувств» – учащимся предлагается повесить на дерево яблоки красного цвета, если они чувствуют себя хорошо, комфортно, или зелёного, если ощущают дискомфорт.
    Все вышеперечисленные методы и приёмы организации обучения в той или иной степени стимулируют познавательную активность учащихся с ОВЗ.
       Таким образом, применение активных методов и приёмов обучения повышает познавательную активность учащихся, развивает их творческие способности, активно вовлекает обучающихся в образовательный процесс, стимулирует самостоятельную деятельность учащихся, что в равной мере относится и к детям с ОВЗ.
        Разнообразие существующих методов обучения позволяет учителю чередовать различные виды работы, что также является эффективным средством активизации учения.         Переключение с одного вида деятельности на другой, предохраняет от переутомления, и в то же время не дает отвлечься от изучаемого материала, а также обеспечивает его восприятие с различных сторон.
Диденко Н. А., учитель- логопед
Организация    коррекционно-развивающей работы учителя - логопеда   с младшими школьниками с ограниченными возможностями здоровья.
       Категория школьников с нарушением зрения является одной из многочисленных среди современных учащихся.  Учителя-логопеды, работающие в общеобразовательных школах, в классах коррекционной направленности  довольно   часто   сталкиваются  в своей практике с необходимостью ведения коррекционно-развивающих занятий с детьми с ОВЗ. Эти дети, обучающиеся в общеобразовательной школе, в классах коррекционной направленности (III – IV вида), как правило, имеют в анамнезе недостатки речевого развития. Нарушения затрагивают как фонетико-фонематическую, так и лексико-грамматическую стороны речи, письменную речь.  
        Логопедическая работа по коррекции речевых расстройств с этой категорией учащихся проводится в условиях естественного педагогического процесса и  строится с учетом ведущих общедидактических и специфических принципов. В ходе  коррекционно-развивающей  деятельности  опираюсь на данные обследования других специалистов, работающих с этой категорией детей (офтальмолога, тифлопедагога, психолога, невропатолога и др.), а  также провожу консультации и беседы с родителями учеников. Успешность организации коррекционной работы будет зависеть от знания  учителя-логопеда офтальмологического диагноза учащегося и этапа в его лечебно-восстановительном  периоде  (ортоптика,  плеоптика,  диплоптика, стереогнозиса), индивидуальных зрительных возможностей и уровня развития зрительного восприятия. 

В коррекционно - развивающей  работе  с учащимися с нарушением зрения  следует применять  здоровьесберегающие технологии. К таким  технологиям  относятся: 1) приёмы психологической разгрузки: развивающие упражнения,  направленные  на развитие внимания, памяти, мышления; создание  положительного эмоционального настроя на урок; визуализация (зрительные представления), связанные и не связанные с темой урока; релаксация (активное и пассивное напряжение мыщц); дыхательная  гимнастика (формирование диафрагмального дыхания); ассоциативные приемы (использование звука, цвета, природного материала, запаха); 2) приёмы разгрузки органа зрения:  зрительные гимнастики;  использование специальных компьютерных программ для коррекции зрения;  3) комплексы динамической разгрузки (физкультминутки): упражнения для пальцев и кистей рук до и  после письменной работы; психогимнастика (имитация содержания урока); движение под текст, соответствующий содержанию урока.  
        При построении стимульного материала педагог должен учитывать следующие положения: соблюдение в изображениях пропорций в соответствии с соотношениями реальных объектов; соотношение с реальным цветом объектов и высокий цветовой контраст (80-95%); четкое выделение ближнего, среднего, дальнего планов; поверхность предъявляемых пособий должна бать матовой без бликов; располагать объекты на доске надо так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно, хорошо выделялись. 
     В коррекционно-развивающей   работе с детьми с ОВЗ рекомендую  применять как традиционные, так и нетрадиционные методы коррекции речевых нарушений.  На логопедических занятиях широко используется  природный материал: чай, шишки, песок, крупы, наждачная бумага, бархат  и т.д. Применение данной  методики способствует  развитию и активному включению в процесс познания сохранных анализаторов, так как  они являются средствами компенсации как речевой, так и зрительной недостаточности. 
     Учителю - логопеду, работающему с детьми с ОВЗ, необходимо знать, что при определенной остроте зрения учащимся рекомендовано предъявлять  наглядные пособия конкретного размера. В связи с этим, особое  внимание уделяется выбору дидактических материалов необходимой  величины,  окраски, объемности.  При проведении логопедических занятий  учитывается ряд других требований: достаточное освещение; расстояние от глаз до книги или тетради во время занятий должно быть не менее 30 см; через каждые 15-20 минут зрительной нагрузки необходим перерыв 5-10 минут; выполнение зрительной гимнастики. Занятия строятся с применением игровых приёмов, широко используются средства наглядности. 
     На сегодняшний день современное школьное образование невозможно представить без использования  компьютерных технологий. Во время  коррекционных занятий с детьми с нарушением зрения  можно  применять ИКТ

(информационных компьютерных технологий). Занятия с применением компьютерных технологий провожу дозировано, при этом соблюдаются обязательные условия  при работе за компьютером для сохранения здоровья учащихся, т.е. соблюдение СанПиНов.:

-  проведение гимнастики для глаз, во время работы необходимо периодически переводить взгляд ребенка с монитора каждые 1,5-2 мин. на несколько секунд;

- работа с компьютером на одном занятии в течение короткого времени (5-10 мин.) и не более двух раз в неделю (индивидуально, в зависимости от возраста ребенка, особенностей его зрительной и нервной системы). 
     Таким образом, эффективность организации коррекционно-развивающей работы по формированию речевых расстройств у  младших школьников с нарушением зрения будет определяться наличием у учителя-логопеда знаний о методах  коррекционного воздействия, об индивидуальных особенностях  учащихся, с которыми ему предстоит работать. Тесное взаимодействие учителя-логопеда, учителей, других специалистов и родителей дает положительную динамику в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья.
Клевцова Е.В., учитель начальных классов, тифлопедагог
Внедрение  здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс обучающихся  по адаптированной программе для детей 

с ограниченными возможностями здоровья
Под здоровьесберегающими технологиями подразумеваются все те технологии, которые идут на пользу здоровья учащихся во время образовательного процесса. Если говорить конкретнее, то это те педагогические приемы, методы и технологии, которые не приносят вреда ни обучающимся, ни педагогам, а наоборот способствуют комфортному обучению и работе в  образовательной среде.

На данный момент в классах, в которых работают по адаптированной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья, находятся дети с нарушением зрения (косоглазие, амблиопия, астигматизм и др.), нарушением слуха (тугоухость), нарушением речи (различные виды дисграфии), двигательными нарушениями (ДЦП), с нарушениями интеллекта (ЗПР), дети с быстрой утомляемостью, с нарушенной концентрацией внимания и другие. Такое разнообразие нарушений в одном классе затрудняет образовательный процесс. Ведь педагог должен находить подход к каждому ребенку, учитывать индивидуальные особенности, но и не отрывать ребенка от коллективной работы.
 Кроме этого работа учителя должна проходить в тесном контакте с родителями. Родители должны помогать педагогу в организации учебного процесса (не утаивать истинные диагнозы ребёнка, помогать в выполнении домашнего задания, помогать вовлечь своего ребенка в образовательный процесс и т.д.).

Как показал анализ, большинство проблем здоровья учащихся врожденные, остальные же создаются и решаются во время ежедневной работы педагога и родителей. Взрослым необходимо искать резервы в собственной деятельности для того, чтобы сохранять и укреплять здоровья учащихся с ограниченными возможностями здоровья.


Педагогу во время учебного процесса нужно учитывать следующее (при домашнем выполнении заданий родителям также необходимо знать и выполнять данные советы):

· гигиенические условия в классе (освещение класса и доски, комфортная температура, свежесть воздуха, организация рабочего места);

· разнообразие видов учебной деятельности (норма - 4-7 видов за урок);

· комфортная смена видов учебной деятельности (норма – через каждые 7-10 минут);

· разнообразие методов учебной деятельности (норма – не менее 3);

· комфортная смена методов учебной деятельности (норма – не позднее, чем через 10-15 минут);

· использование методов, направленных на самовыражение учащихся (методы свободного выбора, ролевые игры, диспуты, дискуссии и т.д.);

· использование методов направленных на самопознание обучающихся (самооценивание);

· использование индивидуальных заданий для неуспевающих учеников;

· позы учащихся;

· физкультминутки (норма – в середине урока);

· зрительная гимнастика (норма – после напряженной работы);

· методы повышения мотивации учащихся;

· проведение бесед, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни;

· доброжелательная обстановка на уроке, использование эмоциональных разрядок;

· темп и окончания урока.

Примером  здоровьесберегающей технологии работы тифлопедагога является конспект занятия «Путешествие в Африку» (приложение 1).

Только комплексная работа учителя, специалистов, педагогов дополнительного образования, воспитателей и родителей приведет к развитию гармоничной личности, к сохранению здоровья ребенка, может даже  в некоторой степени улучшит здоровье ребенка, но не навредит.
Комкина Ю.К., учитель физкультуры   
Развитие физического здоровья на занятиях ЛФК с учащимися с ОВЗ
Лечебная физическая культура (ЛФК) — метод оздоровления, состоящий в применении физических упражнений и естественных факторов природы к ребенку с ОВЗ с лечебно-профилактическими целями. В основе этого метода лежит использование основной биологической функции организма — движения. Метод строго дозированных упражнений на фоне постановки правильного дыхания.

Основной терапевтический метод ЛФК — это лечебная гимнастика, то есть специально подобранные для лечения физические упражнения. Основное средство ЛФК — физические упражнения, применяемые в соответствии с задачами лечения, с учетом этиологии, патогенеза, клинических особенностей, функционального состояния организма, общей физической работоспособности.

Форма лечебной физической культуры — это та организационная форма, в рамках которой применяются средства лечебной физкультуры и осуществляются методы ЛФК.

ЛФК предусматривает сознательное и активное выполнение детьми с ОВЗ соответствующих физических упражнений. В процессе занятий ребенок приобретает навыки в использовании естественных факторов природы с целью закаливания, физических упражнений — с лечебными и профилактическими целями. Это позволяет считать занятия лечебной физической культурой лечебно-педагогическим процессом.

ЛФК использует те же принципы применения физических упражнений, что и физическая культура для здорового ребенка, а именно: принципы всестороннего воздействия и оздоровительной направленности. По своему содержанию лечебная физическая культура является составной частью системы физического воспитания.

Для детей применяют ЛФК в форме игры, направляя двигательную активность детей в нужное русло. Например, игра в мяч на берегу реки связана с необходимостью ходьбы и бега по неровному грунту и песку. Это и есть лечебный фактор — средство ЛФК, который применяется в методике ЛФК при плоскостопии. В подростковом возрасте целесообразно привлечь детей к игровым видам спорта или к спортивным локомоциям. Пример, лечебное плавание при сколиозе, элементы легкой атлетики при нарушении осанки, или конный спорт для лечения детского церебрального паралича. Дозировать нагрузку и акцентировать внимание на движениях, которые определяют лечебный эффект, исключая ненужные и вредные, сложно, но при участии врача и специалиста в области физической культуры и спорта это вполне возможно.

Роль ЛФК при заболеваниях весьма существенна и важна. Благодаря физическим упражнениям, входящим в комплекс лечебной физкультуры при заболеваниях, в организме происходит стимуляция физиологических процессов, которая осуществляется через нервный и гуморальный механизмы. В результате работы мышц значительно повышается тонус ЦНС (центральной нервной системы), а также происходит изменение функций внутренних органов, в особенности системы кровообращения и дыхания по механизму моторно-висцеральных рефлексов. Лечебная гимнастика при заболеваниях способствует тому, что усиливаются воздействия на мышцу сердца, а также сосудистую систему и экстракардиальные факторы кровообращения, происходит усиление регулирующего влияния корковых и подкорковых центров на сосудистую систему. Также, благодаря физическим упражнениям лечебной физкультуры при различных заболеваниях, в организме обеспечивается более совершенная легочная вентиляция и постоянство напряжения углекислоты в артериальной крови.

В ЛФК используются разнообразные методы применения физических упражнений: гимнастический, игровой и спортивный. Наибольшее распространение имеет гимнастический метод, его особенностью является возможность избирательного воздействия на отдельные мышечные группы, суставы и четкого дозирования общей и местной нагрузки.

Занятия лечебной гимнастикой проводятся по специальной методике, определенной для каждого заболевания. Они могут быть индивидуальные, для 2—3 детей и групповые.  Каждое занятие лечебной гимнастикой строится по определенному плану и включает в себя три раздела: вводный, основной и заключительный. В ЛФК придается большое значение правильному дозированию физических упражнений; это достигается путем установления их продолжительности, выбора правильных исходных положений, количества повторений и темпа выполнения, правильного выбора амплитуды и ритма движений, рационального чередования периодов нагрузки и отдыха, регулирования эмоционального фактора, учета индивидуальных особенностей ребенка.

Одной из разновидностей лечебной гимнастики является корригирующая гимнастика, задача которой — исправление нарушений в работе опорно-двигательного аппарата: нарушения осанки, плоскостопия и др. Корригирующая гимнастика с наибольшим успехом применяется в период роста организма, т.е. в детском и подростковом возрасте. При искривлениях позвоночника она преследует цель укрепления мышц, окружающих позвоночник. Корригирующие упражнения при искривлении позвоночника назначают с обязательным сочетанием с общеразвивающими и дыхательными упражнениями. Игровой метод особенно широко применяется при занятиях ЛФК с детьми. Включение в занятия ЛФК игр повышает интерес к ним, но требует строгого дозирования нагрузки во избежание утомления. 

Условием эффективности ЛФК является длительное систематическое, регулярное проведение занятий с постепенным увеличением нагрузки. Занятия ЛФК проводятся в комплексе с закаливанием организма. Примерные комплексы упражнений на занятиях ЛФК, используемые при работе с детьми с ОВЗ, приведены в приложении 2.
Крутелева И.А., воспитатель ГПД 
Опыт социализации школьников с ограниченными возможностями здоровья
В первый класс дети приходят с разными способностями, памятью, вниманием, ослабленным состоянием соматического и психического здоровья. И в виду того, что практически все дети находятся в школе до 18 часов вечера и имеют очень плотное учебное расписание: общеобразовательные уроки, коррекционно-развивающие занятия со специалистами, подготовка домашних заданий - крайне важно обеспечить им в группе продленного дня адекватные их особенностям условия для социализации и развития.

Основной целью воспитательной работы с детьми имеющими ограниченные возможности здоровья является поиск методов их активной социальной адаптации. 

В этих условиях основной задачей было создание спокойной, комфортной и доброжелательной обстановки в группе детей продленного дня. Причем первоначальная задача воспитания и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья заключалась в формировании позитивного отношения ученика к требованиям воспитателя, в адекватном ситуации его поведении, в развитии умения вежливо и конструктивно  общаться с педагогами и сверстниками,  принимать нормы и моральные принципы, существующие в обществе.

Одна из особенностей воспитания заключается также в том, что развитие любого поведенческого акта  требует длительного и систематического его формирования, терпения и такта воспитателя.

Опыт моей практической деятельности как воспитателя показывает, что лишь словесная форма воздействия мало эффективна, и зачастую не осознается и не откладывается в памяти ребенка. Следовательно, при подготовке и проведении внеклассных занятий и мероприятий воспитатель слово обязательно подкрепляет показом, упражнениями, действиями, моделированием разнообразных жизненных ситуаций, у которых учащиеся принимают непосредственное и активное участие. Широкое использование сюжетно-ролевых игр, требующих от ребенка включения диалогической речи и актерского мастерства, способствет формированию вербально- логических способностей, расширяет репертуар его словесных высказываний. При этом каждое мероприятие должно нести нечто новое, расширять границы познания и интеллектуально насыщать ребенка в условиях активного взаимодействия со сверстниками. Я заметила, что элементы новизны, проблемного подхода, сотрудничества и соревнования делают внеклассные мероприятия особо привлекательными для детей. 

Следующей задачей было создание сплоченного, работоспособного и дружного коллектива детей. С этой целью мы проводим беседы, тренинги, конкурсы, викторины, праздники, где учимся дружбе, взаимопониманию, взаимопомощи, теплому отношению к людям, окружающему миру. И, конечно, все дети любят играть! В игре ярко раскрывается природный творческий потенциал каждого ребенка, его индивидуальные задатки и способности. И вот здесь главное — их разглядеть и развить. С этой целью я широко использую театрализованные представления и спектакли.

Для того, чтобы объединить детей в коллектив, у них должно быть общее дело. Уже со второго полугодия 1-го класса дети начинают выступать на общешкольных праздниках, а также готовят представления для учащихся общеобразовательных и коррекционных классов начальной школы. Дети с удовольствием показывали спектакли. Среди них «Кошкин дом» по сказке С.Маршака, «Курочка Ряба» по мотивам русских народных сказок, «Репка» - сказка на современный лад, «Каша из топора», «Кому горшок нужно мыть». С последним спектаклем мы завоевали первое место на районном смотре «Инсценировка сказки» и второе место в городе.

Большим успехом у младших школьников пользуются и театрализованные веселые представления: «Ежели Вы вежливы» по стихам Г.Остера, «Путешествие в страну Добра», «Чему учат в школе», «Веселая лекция профессора Островзглядовой и Зорковзорова: «Берегите, глаза!»

Дети любят выступать на сцене, они становятся более открытыми, свободными, дисциплинированными, у них развивается память, артистизм, а главное, они чувствуют свою значимость и успешность! 

Большое внимание уделяется военно-патриотическому воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья. Наравне со старшими школьниками была подготовлена музыкально-литературная композиция ко Дню снятия блокады Ленинграда «Я забыть никогда не смогу» (приложение 3). Неоднократно дети выступали перед ветеранами ВОВ и жителями блокадного Ленинграда, участвовали в смотре военных песен. Участвуя в таких мероприятиях, дети лучше узнают наше историческое прошлое, эмоционально-личностно его воспринимают,  сопереживают людям военного времени, учатся уважать и помнить заслуги старшего поколения.

Для учащихся 3-4 классов я ввела следующие, новые формы работы.

Во-первых, это еженедельный обзор политических событий в стране и мире. Причем дети самостоятельно выбирают темы для обсуждения и дискуссий по поводу тех или иных событий. Дети на практике учатся вести дискуссию, конструктивно общаться и грамотно отстаивать свою точку зрения.

Во-вторых, это тематические беседы: «Мое хобби». Первоначально рассчитывала, что это будут небольшие сообщения детей о своих увлечениях. Я и не предполагала, что это вызовет столь живой интерес и отклик в душе ребят. Иногда мы еле-еле укладываемся в урок. Дети задают выступающему самые разнообразные вопросы, а тот в свою очередь подробно рассказывает и наглядно показывает то, чем он занимается и чем увлечен. Например, у нас были выступления и беседы о картинге, баскетболе, настольном теннисе, тхеквандо, танцах, бассейне, аквариумных рыбках, вязании. Один ребенок  играл на синтезаторе. Важно заметить, что даже те ученики, которые в учебном процессе ярко себя не проявляют, в рамках таких мероприятиях раскрываются и вызывают к себе интерес, внимание и уважение со стороны одноклассников. В целом, это и способствует дальнейшему укреплению и сплочению детского  коллектива.

Социализация детей, имеющих ослабление состояния физического и психического здоровья осуществлялась при соблюдении следующих основных условий:

· учете состояния здоровья, индивидуально-личностных потребностей, интересов, задатков и способностей детей в процессе постоянного взаимодействия учителей, специалистов службы сопровождения, родителей и  воспитателя;

· непрерывности, систематичности, последовательности воспитательных воздействий по развитию их личности и укреплению здоровья;

· использования сюжетно-ролевых игр, спектаклей и театрализованных представлений, направленных на развитие творчества, самосовершенствование и самоконтроль;

Таким образом, положительный результат  социализации детей с ограниченными возможностями здоровья дает удовлетворение всем участникам образовательного процесса.
Лапшина О.В., учитель английского языка
Организация специальных условий обучения детей с ОВЗ на уроках английского языка
Дети с ОВЗ - это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это определяется, прежде всего тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития: нарушение слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, с задержкой и комплексными нарушениями развития. Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный подход с учетом специфики развития высших психических функций и здоровья каждого ребенка. 

Урок английского языка состоит из трех ярко выраженных этапов. Во-первых, вовлечение ученика в языковую среду. С первых минут урока, во время фонетической и речевой зарядки учитель побуждает ученика общаться на английском языке. Такие вопросы как "How are you?"("Как твои дела?"), "What is the weather like today?" ("Какая сегодня погода?") и др. не требуют от ученика  глубоких знаний, но вызывают рефлексию, активизируют речевое общение. Происходит погружение в языковую среду. Если у ученика не получается ответить на вопрос, даются варианты ответов с картинками вместо перевода или с опорными фразами.

Фонетическая зарядка также помогает настроиться на урок английского языка. С этой целью можно использовать небольшие рифмовки, пословицы. Фонетические тренировки помогают преодолеть языковой барьер, сформировать навыки правильного общения на иностранном языке, среди которых важную роль играют ритм и интонация. Это поможет ребенку с ограниченными возможностями здоровья улучшить произношение и преодолеть стеснение. Средством повышения мотивации на уроках выступает игра. Так, на уроке повторения и активизации лексики по теме "Школьные предметы" учащимся было предложено разделиться на группы, составить список школьных дисциплин и подобрать глаголы-действия. Команда, назвавшая большее количество глаголов, побеждала.

На втором основном этапе урока происходит предъявление нового грамматического, лексического и речевого материала. Важная проблема данного этапа –  удержать внимание ученика. Для этого используется различный наглядный материал, например, картинки, презентации, небольшие схемы, опорные таблицы, адаптированные тексты в виде комиксов. Так, при закреплении грамматического материала "Present Continuous" учащиеся повторяли его с опорой на схему, а затем в группах по 2-3 человека, составляли предложения из слов, данных на карточках. За правильные ответы учащиеся получали жетоны. На этапе рефлексии учащиеся должны были оценить работу своей группы и проанализировать ее. Достаточно эффективно использование мультимедийных ресурсов при закреплении грамматического материала. На основе карточек учащиеся составляют предложения с разной лексической наполняемостью. Для детей с нарушениями зрения есть возможность откорректировать экран до нужного масштаба. 

Отличительной особенностью многих упражнений на уроке английского языка является активная жестикуляция для подкрепления слухового образа визуальным. Активная работа учащихся на уроке обеспечивается за счет сочетания рифмовок, стихотворений, песен и движений. На уроках обычно проводятся 1-2 физминутки продолжительностью по 2-3 минуты. Все это обеспечивает положительный эмоциональный настрой ребенка. Для снятия мышечного утомления с пальцев при письме можно применять пальчиковые упражнения с текстом: 
Five little gentlemen

Going for a walk

Five little gentlemen

Stop for a talk.

Along came five ladies

They stood all together

And they began to dance.
(5 пальчиков-джентельмены, 5 пальчиков-леди, они встречаются и начинают танцевать).

При зрительном перенапряжении эффективно использовать зарядку для глаз:

Look left/ right
Look up, look down

Look around.

Look at your nose

Look at that rose

Close your eyes

Open, wink and smile.

Your eyes are happy again.
Третий этап урока - это эффективная практика. Развиваются все виды речевой деятельности: говорение, аудирование, чтение и письмо. Изучение грамматики и лексики должно происходить в системе. Виды упражнений также должны соответствовать возможностям ученика. На данном этапе можно использовать не только индивидуальную и фронтальную работу, но и работу в парах, где ученики контролируют и корректируют работу друг друга. Например, при изучении существительных множественного числа (исключения) учащимся даны слова, из которых они, с опорой на картинки, должны составить пары слов. Осуществляется взаимоконтроль и рефлексия. Далее отрабатывается произношение слов. Можно использовать игровую форму работы, когда учитель показывает картинку, учащиеся называют слова в единственном и множественном числе. В конце каждого пройденного занятия можно предложить учащимся выполнить творческую работу.

Также на уроках английского языка необходимо использовать различные методы рефлексии. Это рефлексия настроения и эмоционального состояния, рефлексия содержания учебного материала, рефлексия деятельности (ученик должен не только осознать содержание материала, но и осмыслить способы и приемы своей работы, уметь выбрать наиболее рациональные). Данные виды рефлексии можно проводить как индивидуально, так и коллективно. При выборе того или иного вида рефлексии следует учитывать цель занятия, содержание и трудности учебного материала, тип занятия, способы и методы обучения, возрастные и психологические особенности учащихся. На занятиях при работе с детьми с ОВЗ наиболее часто используется рефлексия настроения и эмоционального состояния. Широко используется прием с различными цветовыми изображениями.

У учащихся 2 карточки разного цвета. Они показывают карточку в соответствии с их настроением в начале и конце занятия. В данном случае можно проследить, как меняется эмоциональное состояние ученика в процессе занятия. Учитель должен обязательно уточнить изменение настроения ребенка в ходе занятия. Эта информация для корректировки своей деятельности.

"Дерево чувств"- учащимся предлагается повесить на дерево яблоки красного цвета,  если они чувствуют себя комфортно, или зеленого, если ощущают дискомфорт.

Рефлексия окончания занятия может проводиться путем обозначения видов заданий картинками, помогающими детям  в конце занятия актуализировать изученный материал и выбрать понравившийся, наиболее удачный для ребенка этап занятия, прикрепив к нему свою картинку.

Таким образом, все вышеперечисленные методы и приемы организации обучения в той или иной степени стимулируют познавательную активность детей с ОВЗ, развивают их творческие способности, активно вовлекают их в образовательный процесс, стимулируют самостоятельную деятельность учащихся.
Латышева Ю.Ю., учитель физики
Адаптация школьной среды, технологии обучения, коррекции и развития обучающихся с ОВЗ и группы риска на уроках физики и внеклассных мероприятиях
Обучить физике современных школьников - сложная задача. Наши ученики – контингент классов охраны зрения четвертого вида.  Да и в обычных классах, по последним данным, в основной школе остается только  половина здоровых детей от общего числа учеников. Учитель тратит много сил, использует различные приемы и технологии, методики. Но проблем не становится меньше. Почему же? 
Еще В.А. Сухомлинский отмечал: «Все наши замыслы, все поиски и построения превращаются в прах, если у ученика нет желания учиться». Одной из причин снижения мотивации служит неумение учащегося работать с постоянно возрастающим объемом информации, которую необходимо освоить выделением главного из обилия информации, систематизацией и представлением информации в требуемом виде. Отсюда непонимание как сохранить в памяти весь учебный материал по предметам, непонимание для чего это необходимо. В результате у учащегося возникает состояние психологического дискомфорта и желание избежать, отгородиться от факторов, его вызывающих. Как результат – невыполнение заданий, снижение качества знаний по предмету. Для учащихся с ОВЗ эти проблемы протекают особенно болезненно, разрешимы с большим трудом.
Поэтому, при организации учебно-воспитательного процесса во всех  классах необходимо  учитывать как общие задачи обучения и воспитания для конкретного возраста, так и специальные задачи, обусловленные психофизиологическими особенностями ребёнка с ОВЗ. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода в обучении детей с  ОВЗ предполагает всесторонние изучения личности каждого ребенка, выявления причин, характера и тяжести дефекта, интересов, наклонностей. 

В связи с этим, основная задача учителя физики - создавать адаптивно-развивающую среду, позволяющую провести коррекцию и компенсацию отклонений в развитии учащихся с ОВЗ, стимулировать познавательную активность всех учеников, мотивацию к обучению, применяя  здоровьесберегающие  технологии обучения, формировать здоровый образ жизни учащихся. 
I. Здоровьесберегающие упражнения на уроках физики
Использую на уроках такие здоровье сберегающие технологии: гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, минутка психологической разгрузки. Необходимое время 5 -6 минут.
II. Учет психологических особенностей восприятия учебного материала
При планировании содержания урока учитываю динамику устойчивости и концентрации внимания учеников на уроке, следуя санитарно-гигиеническим нормам. (смотри таблицу) Появление перегрузки можно заметить при особенном внимании к детям. У наиболее подвижных детей изменяется поведение, даже почерк. Может быть покраснение лица, головная боль, неприятные ощущения в животе. Это может привести к стрессу. Какое уж тут обучение! Перегрузки недопустимы.

Динамика концентрации и устойчивости внимания

	Время урока

(минуты)
	Концентрация внимания

учащихся
	Деятельность учителя 

и учащихся
	Здоровьесберегающие упражнения

	0 - 4
	Низкий показатель

эффективности
	 Подготовка к уроку, мотивация  работы на уроке
	

	5 - 15
	Высокая, устойчивая
	Выявление уровня усвоения пройденного
	

	16 – 17 
	Спад
	
	Гимнастика для глаз

	18 - 30
	Достаточно высокая
	Основная часть работы, обсуждение планов и их реализация
	

	31 - 32
	Спад
	
	Дыхательная гимнастика

	33 - 43
	Высокая, но ниже, чем в первой половине урока
	Закрепление понятий и навыков, повторение, рефлексия, оценка
	

	44 – 45 
	очень низкая
	
	психологическая разгрузка


III. Рефлексивная деятельность
Для повышения качества знаний по предмету учащимся с ОВЗ и другим необходимо повышение мотивации к учению, создание психологически комфортной атмосферы, адаптивно-развивающей среды на уроках. Новый стандарт предполагает еще овладение учащимися универсальными учебными действиями, а также рефлексивной деятельностью.

Обновление образования предполагает в настоящее время ориентацию образовательного процесса на развитие субъектности ученика, развитие в нем «внутреннего человека», взращивание способности к самостроительству им своей личности.

Рефлексия является мощнейшим инструментом саморазвития личности. На уроке ученик осознает смысл своих действий. Самосознание является исходным началом мотивации, которое усиливается по мере развития потребностей, и, прежде всего образовательных.

Рефлексивной деятельности необходимо обучать всех и учащихся с ОВЗ. Для младших и средних школьников эффективнее оказывается психологическая рефлексия, то есть вербальное или невербальное описание чувств и ощущений, возникающих в той или иной образовательной ситуации.

Я опираюсь на психологическую рефлексию. При знакомстве с новыми классами, в которых учатся дети с ОВЗ и другими проблемами, провожу входную диагностику, чтобы определить у учащихся начальный уровень владения рефлексивной самооценкой.

Рефлексивная самооценка — это личностное действие самоопределения в отношении социальной роли, действие оценивания своей деятельности.

Для входной диагностики в качестве эталона лучше всего рассмотреть социальную роль «хороший ученик». 

Предлагаю детям три вопроса:

1. Как ты считаешь, кого можно назвать хорошим учеником? Назови качества хорошего ученика.

2. А можешь ли ты сказать про себя, что ты – хороший ученик? Если нет, то перечисли, чем ты отличаешься от хорошего ученика.

3. Что нужно, чтобы с уверенностью сказать про себя: «Я – хороший ученик»?

На следующем занятии учащиеся должны описать свое отношение к физике как учебному предмету. Я предложила такой опросник:

1. Напиши несколько прилагательных к словам: «Физика – это предмет…»

2. Как ты относишься к этому предмету?

Каждый урок должен быть завершен подведением итогов. В конце трудного, особенно для нашей группы учеников с ОВЗ, пути познания нужно увидеть и оценить результат, положительную динамику. 

Я стремлюсь к тому, чтобы урок всегда заканчивался рефлексией, в результате которой дети формулируют те “открытия”, которые они на уроке сделали. За 1-2 минуты до конца урока предлагаю учащимся высказаться одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске, при этом начало предложений не должно повторяться:

1. сегодня я узнал…

2. было интересно…

3. было трудно…

4. я понял, что…

5. теперь я могу…

6. я почувствовал, что…

7. я приобрел…

8. я научился…

9. у меня получилось …

10. меня удивило…

11. урок дал мне для жизни…

12. мне захотелось…
Приходится признать, что пока эта работа идет трудно. Мне не всегда удается провести урок с точной разметкой времени, подвести ребят к осознанию итогов урока. И учащимся, особенно детям с проблемами здоровья и поведения, трудно дается анализ, а самоанализ и тем более. Здесь еще много неясного, много еще нужно работать.
IV. Словесные методы обучения.
Особое место в уроке принадлежит объяснению учителя. Учебный материал тщательно отобран; речь учителя информационно насыщена, логична, эмоциональна, но используются короткие предложения - для легкости восприятия.  Объем запоминаемого материала из урока в урок возрастает. Как помочь?

Легче запоминать рифмованные правила, положения

· «Когда +100°  я закипаю,              3. «Я в водопадах, ручейках,
 а при нуле я замерзаю »                           В морях, озерах, ледниках, 

2. «Что такое трение?                               Я и в почву просочилась,
 Трение – явление,                                  И в атмосферу ( испарилась) ........»

Трение покоя,                                       4. «Быстрей ли то падает, что  тяжелей                                                   

(Качения, скольжения)»                          Это проверить хотел (Галлилей)...»

Для тренировки внимания и памяти хорошо использовать устную работу «По цепочке» или «Змейке». При этом каждый ученик должен сказать одно правильное предложение по заданной теме, повторять чужое нельзя. Выигрывает тот, кто последний может добавить новую информацию. Такую форму можно применять и при подаче нового материала, и при закреплении только что пройденного материала, в конце урока. 
Опрос « По цепочке»

V. Наглядность при изложении материала
Физика – наука экспериментальная. Демонстрационный эксперимент - неотъемлемая часть урока.
 Демонстрационные эксперименты проводятся в сниженном темпе, медленно, при необходимости эксперимент повторяется, чтобы все учащиеся хорошо рассмотрели физические явления изучаемые на уроке по той или иной теме.  При необходимости, выделяются отдельные части процесса.

Используется наглядные пособия крупного масштаба (плакаты, графики в цветном изображении).  Необходима высокая контрастность рисунка, но фон не должен быть белым, лучше всего кремовый, светло-бежевый.

Использование мультимедиа проектора позволяет переключать внимание от близко расположенного объекта (текст учебника, задачника) к удаленному объекту (экран).

Крупные изображения на экране, возможность посмотреть явление растянутым во времени с помощью специальной съемки, моделирование процессов с помощью мультипликации – эти возможности обеспечиваются учебными дисками или доступом к интернет - ресурсам на уроке.

На дисках «Открытая физика» использую мультипликации: «Движение и взаимодействие молекул», «Давление газа», «Работа ДВС», «Возникновение упругой деформации» и др. Остроумные мультфильмы с сюжетом по темам «Равномерное и неравномерное движение», «Закон сохранения импульса», «Движение по окружности»

Использование презентаций даже полезней чем мультфильм или видеофильм, т.к. неподвижный слайд позволяет при необходимости задерживать внимание на долгое время, возвращаться к непонятому.
VI. Деятельностный подход
Физика – наука экспериментальная. Широко использую фронтальный эксперимент. Самостоятельные эксперименты на рабочем месте принесут больше пользы, чем бесконечные объяснения. Темп работы не высок, поэтому организация должна быть очень четкой и продуманной. Приборы должны появиться в нужный момент, и убрать их нужно быстро, чтобы внимание не рассеивалось.

Использую индивидуальный раздаточный материал: небольшие кроссворды для письменного опроса, карточки с задачами по рисункам, символы физических величин и ед. измерения (с их помощью составляем формулы, проверяем соответствие единиц измерения). Практика показывает, что карточки должны быть небольшого размера. Такие материалы позволяют развивать мелкую моторику, что остается актуальным для детей с ОВЗ в средней школе.

Недописанные правила, тексты с пропущенными словами предполагают самостоятельную деятельность. Дело идет быстрее, если работать в парах. Весь этот материал разрабатываю сама или использую методические пособия УМК Перышкин А. В. Гутник Е.М. Примеры кроссвордов и заданий даны в приложении №4.

Графическое представление информации – одно из универсальных учебных действий, которые необходимо привить учащимся в соответствии требования ФГОС. Для детей с ОВЗ это особенно трудная задача. Они хуже других видят целостную картину схемы или таблицы, воспринимают их фрагментарно. Здесь тоже нужна особая среда, нужна помощь.

Самостоятельное построение схем, кластеров и таблиц можно использовать в работе парами, вместе детям легче выполнить эти задания. Желательно вид кластера или дедуктивной схемы представить заранее на экране для всех, или использовать раздаточный материал с крупным изображением незаполненной еще таблицы, схемы, кластера. (Например, кластер и граф, использую на уроках по теме «Движение», «Третий закон Ньютона»). Заполнение предложенных схем развивает логику, помогает структурировать материал, видеть взаимосвязь явлений и величин. Примеры незаполненных схем в приложении №4.
VII. Благоприятный  психологический  климат на уроке.
Учитывая, что дети наши эмоционально неустойчивы, гиперактивны нужно создать на уроке атмосферу доверительности, поддержки; создание ситуации успеха для каждого, даже очень слабого ученика, требует особых приемов работы.

Хороший эмоциональный фон можно создать обращаясь к ситуациям в сказках, стихах где упоминаются физические явления. Использую загадки о явлениях природы, пословицы и поговорки с физическими терминами.
Например, стихотворение А.С. Пушкина «Эхо», В. Брюсова «Вода», С. Есенина «Береза» украшают урок соответствующей темы. Пословицы дети подбирают сами из числа предложенных мною или найденных ими самими :
 Сила силу ломит», «Делу – время, потехе-час», «Работа пахаря по борозде видна», «Рукам работа – душе праздник» и др.

Позитивный настрой создают рассказы о личностях ученых, сделавших открытия в области физики. С мягким юмором я рассказываю об удивительной рассеянности Анри Ампера, который уходил с научных собраний в чужой шляпе, или использовал стоящую на улице карету в качестве школьной доски. 

Увлекательные новеллы об обнаружении электризации с помощью янтарного веретена еще до нашей эры, о роли лягушки в изобретении источника электрического тока - батарейки. 

Заочное соревнование изобретателей телефона Александра Белла и Уильяма Грея, в результате которого Грей отстал от Белла только на 1 час и остался без патента. 

Чтение этих материалов вслух или устные короткие сообщения, подготовленные более сильными учениками, поддерживают интерес к предмету. 

Самоотверженность Рихмана погибшего при изучении атмосферных электрических разрядов, трагическая судьба И.И.Ползунова, сила личности М.В.Ломоносова, интеллигентность и бескорыстие А.С.Попова и Д.И.Менделеева должны служить примером для российских школьников. Жизнь и деятельность этих ученых мы кратко обсуждаем на уроках, глубоко прорабатывают эти темы более сильные ученики, работая над проектами.

С хорошим настроением и хорошими отметками проходят уроки в игровой форме. Проведение уроков в игровой форме необходимо, особенно для детей с ОВЗ и детей с проблемами в освоении учебного материала. Эта форма урока дает возможность проявить себя с неожиданной стороны, создает условия командной работы, сотрудничества, создает творческую атмосферу. 

Работа в команде воспитывает коммуникативные учебные действия, создает хорошее настроение. Проводим такие уроки в 7 и 8 классах с помощью старшеклассников, что имеет большое воспитательное значение.

Темы: «С физикой в сказку», «Юные физики» (7 класс)

«Вода- удивительнейшее вещество», «Строим теплый дом» (8 класс)

«Спор о силе трения, который длился 300 лет» (9 класс)
 
Большой эффект и пользу можно получить, организовав рефлексивную командную самооценку.  Необходимо рассчитать время проведения игры так, чтобы после ее окончания до конца урока осталось 5–7 минут. Раздать командам листочки, разделенные на три части, в каждой из которых один вопрос и место для ответа. По окончании урока в игровой форме полезно спросить:
- Что такое команда? Перечислите качества хорошей команды.

- Добилась ли ваша команда сегодня успеха? Чем ваша команда отличается от идеальной?

- Что нужно сделать, чтобы уверенно заявить: «Мы – самая лучшая команда!»?

Контроль мягкий и постоянный. Детям с ОВЗ учиться трудно. Отношусь ко всем с эмпатией. На всех этапах обучения им нужно внимание и не карающий контроль, контроль не ради оценки в журнале. Нужно выявить пробелы, трудные и особенно трудные для восприятия каждым конкретным ребенком темы, для оказания помощи, чтобы показать, что трудности преодолимы!
VIII. Здоровьеформирующие теоретические сведения на уроках физики
Для здоровых детей, а для детей с ОВЗ особенно важно на всех уроках естественных наук говорить о здоровом образе жизни, проводить  здоровьеформирующую работу с детьми. При изучении многих тем курса физики такие беседы будут уместны и интересны. Возможные темы представлены в таблице.

Включение в материал  уроков  физики  теоретических сведений о здоровье человека и  здоровьеформировании   
	Раздел физики
	Тема урока
	Тема беседы о здоровье                          

	
	
	

	Электродинамика


	
	

	
	
	

	
	Проводники и диэлектрики
	Электрические свойства тела человека

	
	Постоянный электрический ток
	Опасность поражения электрическим током

	
	Электричество в атмосфере
	Молниеотвод

Безопасность во время грозы

	Магнитные явления
	
	

	
	Магнитное поле Земли
	Магнитные бури, их влияние на здоровье

	Оптические явления
	
	

	
	Глаз – оптическая система
	Особенности строения глаза человека

Близорукость и дальнозоркость

Гигиена зрения

	Колебания и волны
	
	

	
	Звуковые волны
	Громкость звука. Восприятие звука человеком

Опасность громких звуков и шума для здоровья

	
	Резонанс
	Частота сердечных сокращений, опасность для здоровья колебаний определенной частоты

Ультразвук на службе здоровья


IX. Проектная деятельность 

Проектная деятельность проходит в рамках элективных курсов (предмета по выбору) у учащихся 9-ых и 10-ых классов, и после уроков с учащимися 7-8 классов. 

Проект – форма образования, предполагающая активную исследовательскую, творческую деятельность, которая нацелена на решение учеником конкретной учебной, социальной и культурной задачи. 

Для чего это нужно учителю? Какова его мотивация?

- Заинтересованность в формировании исследовательских навыков, как условия развития индивидуальности обучающегося, в том числе и учащихся с ОВЗ.

- Желание способствовать самостоятельности ребенка, которая предполагает доверие к ученику и его поддержку

- Предпочтение формы воспитания, суть которой - сотрудничество

- Расчет на получение качественно нового результата – развитие индивидуальных способностей, самостоятельности, инициативности учащихся, формировании новых надпредметных компетенций

А у учащихся, какая мотивация? В первую очередь возможность самовыражения, раскрытие своей индивидуальности.

Каждый работает над темой, которую выбрал сам. Но все объединены одним магистральным направлением «Физика и здоровье человека».

Продуктами этой проектной деятельности являются мероприятия, часто проводимые в форме игры, викторины или вечера, с использованием музыки, предметов быта, костюмов, если это возможно, или традиционные уроки-конференции, интегрированные уроки физика- химия, физика-биология. физика-география.

Для каждой возрастной группы ставится своя посильная задача:

- подготовка к участию в викторине, игре по станциям (для учащихся 7, 8 классов)

- оформление стендовых докладов (для учащихся 8 классов)

- подготовка уроков-конференций (для учащихся 9 классов)

- подготовка и проведение «Круглых столов» по различным проблемам науки и техники, проведение викторин, игр в младших классах (10-11классы)

- подготовка вечера (мини-спектакля) (10 класс)


 Творческие группы учащихся среди детей с трудностями в обучении выявляются в каждом классе. Задания, дополнительная нагрузка для них должна быть строго дозированной, выверенной в соответствии с заболеванием, с их возможностями. Мне кажется принципиально важным в реализации каждого проекта участие учащихся разного возраста.
         При этом формируются коммуникативные компетенции. Ребята учатся работать в группе, отвечать за свою часть работы, выступать перед публикой, перевоплощаться. 

Я уверена, что проектная деятельность способствует:

- развитию самоорганизации учащихся, умению работать самостоятельно

- развитию коммуникативных навыков

- развитию творческих способностей каждого ребенка

- повышает самооценку учащихся


Это очень важно и полезно для обучения детей с ОВЗ сложнейшим предметам естественнонаучного цикла, да и в жизни пригодится, т.е. способствует социализации ребенка. Ведь еще древние говорили: «Не для школы учимся, а для жизни»!
X. Отдельная часть моей здоровьеформирующей работы – работа классного руководителя 

Интегрированное и даже инклюзивное образование – это реалии нашей жизни в общеобразовательной школе. Хочу напомнить основные принципы, которыми мы руководствуемся при работе с детьми с ОВЗ:

1. Каждый человек способен чувствовать и думать;

2.Все люди нуждаются друг в друге;

3.Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных взаимоотношений;

4. Все нуждаются в поддержке и дружбе ровесников;

5.Для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут делать, чем в том, что не могут;

В моем воспитательском классе все, кто не освобожден от физкультуры, принимают участие в шутливых соревнованиях «Не последний герой», которые ежегодно проходят в нашей школе. Вот где воспитывается командный дух, дружба, взаимопомощь!

При поддержке родителей, мы выезжаем в выходные дни осени и весной, даже зимой(при хорошей погоде) на загородные прогулки. Как удивляют многие слабые ученики своей сообразительностью и находчивостью в условиях свободной прогулки! Все показывают лучшие свои стороны, помогают друг другу.

Наш город прекрасен! А великолепные пригородные ансамбли и парки Павловска, Пушкина, Петергофа дают возможность совмещать эстетическое воспитание, воспитание интереса к родной истории, патриотизма и формирование здорового образа жизни.

Для осуществления таких мероприятий необходима материальная база и фактическая помощь родителей. Но и отдача, значимость таких поездок для  физического и душевного здоровья для детей с ОВЗ и проблемами в обучении очень велика. 

Таким образом, здоровьеформирующая  деятельность на каждом уроке и в учебном учреждении может проводиться в различных формах. Образовательная среда, при обучении детей с ОВЗ, должна удовлетворять потребности в обучении и развитии каждого ребенка, соответствовать их возможностям. 

В этом и состоит задача учителя.
Руденко О.А., учитель-логопед
Современные подходы к коррекции дисграфии обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья
Трудности коррекции речевых нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья требует особого учета и оценки их состояния здоровья. 

Нарушения речевых функций, в том числе дисграфия, отмечается в среднем у 90% учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

По определению Р.И. Лалаевой (2004) дисграфия — частичное расстройство процесса письма, проявляющееся в стойких, повторяющихся ошибках, обусловленных несформированностью высших психических функций, участвующих в процессе письма. 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия направлены на преодоление:
•
дисграфии на почве нарушения фонемного распознавания
•
дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза 
•
аграмматической дисграфии
•
регуляторной дисграфии
•
фонематической дислексии
•
аграмматической дислексии 

Поиск современных подходов и методов ее коррекции у детей с ОВЗ — актуальная задача работы учителя-логопеда. Использование возможностей игры за столом с дидактическими карточками или компьютерных презентаций (ИКТ) позволяет повысить эффективность логопедической помощи обучающимся. 

На логопедических занятиях по коррекции дисграфии в классах детей с ОВЗ, разработанные нами дидактические материалы и соответствующие им электронные презентации дают возможность наиболее полно реализовать на практике индивидуально-личностный подход к ребенку. Применение авторских дидактических разработок позволило нам эффективно развивать процессы языкового анализа и синтеза, фонематическое восприятие, лексико-грамматический строй речи, связную речь, слухоречевое и зрительно-пространственное восприятие, память, внимание, вербально-логическое и зрительно-пространственное мышление и воображение, произвольную регуляцию и контроль учебно-познавательной деятельности. Разработанные нами дидактические материалы  снимают повышенную тревожность ученика, связанную с необходимостью выполнения письменных заданий, увеличивают продолжительность устной работы, снимают психоэмоциональное напряжение, повысить мотивацию и положительный настрой к преодолению дисграфии и активизируют познавательную активность и внимание.

Более того, визуализация дидактического материала позволяет, активизируя правое полушарие головного мозга, снизить левополушарную учебную нагрузку и более прочно и легко запомнить предлагаемый коррекционный материал. 

В нашей работе важной особенностью дидактических материалов по коррекции дисграфии является использование на занятиях не стандартных лексических тем, а любимых сказок и мультфильмов: «Цирк», «Двенадцать месяцев», «Алиса в Зазеркалье», «Малыш и Карлсон», «Снегурочка», «Ну погоди», «Снежная королева», «Трое из Простоквашино».

Первый блок логопедических коррекционно-развивающих заданий направлен на развитие анализа состава предложения. С этой целью используются задания на составление из перепутанных местами слов отдельных предложений, стихотворения, на расстановку знаков препинания в тексте, на разделение текста на слова. 

Например, на занятии в 3 классе по лексической теме: «Двенадцать месяцев» логопед предлагает детям разделить следующий текст на слова:

Подпраздникновогодний 

Издалимыприказ

Пускайцветутсегодня

Подснежникиунас

Дети отвечают:

Под праздник новогодний 

Издали мы приказ

Пускай цветут сегодня

Подснежники у нас

Второй блок направлен на развитие слогового анализа и синтеза. В заданиях этого типа ребенку требовалось подобрать к картинкам слоговые схемы, составить слова из карточек домино, разгадать кроссворд по гласным буквам. 

Например, на занятии во 2 класса по лексической теме: «Цирк» логопед предъявляет карточки слогового домино и показывает детям первую карточку, на которой написан только один слог справа. Детям требуется подобрать карточку слогового домино так, чтобы получилось слово. Подходящий слог должен располагаться на карточке слева.
	
	бу
	кет
	лен
	та
	но
	мер
	об
	руч
	ма
	неж


В задании на подбор слоговой схемы к картинке логопед предъявляет детям слоговые односложные или двусложные схемы:  ю/ е, е/и, о, и/а, е/е, и, ы, о/а, е/ю, о/у, а/я, е/я, е. Затем логопед показывает детям картинки (тюлень, дельфин, слон, жираф, медведь, тигр, рысь, кошка, верблюд, голубь, заяц, змея, лев), к которым у них имеются слоговые схемы. Ребенок,  который верно определил соответствующую схему, располагает ее над картинкой (пример конспекта занятия дан в приложении 5).

Третий блок позволяет развивать фонематический анализ и синтез в заданиях на определение общего звука в паре слов и последующем составлении из этих звуков слова, на соотнесение картинки и звуковой схемы, разгадывание ребусов и кроссвордов. Важной новинкой является внедрение разработанных нами  логопедических игр на развитие порядкового и позиционного фонематического анализа, позволяющие активизировать левополушарные функции и эффективно устранять на письме пропуски, перестановки, вставки, недописывание букв. 

Например, в задании на подбор звуковых схем к картинкам в 3 классе по лексической теме: «Алиса в Зазеркалье» (приложение 5) логопед демонстрирует детям картинки: корона, кресло, лягушка, паутина, зеркало, шахматы. Карточки со звуковыми схемами слов, предъявляемых логопедом, лежат на столе перед детьми. Дети, анализируя звуковой состав слова, соответствующего картинке, выбирают схему.

В другом задании логопед называет позицию звуков: [нь] перед [и], [у] после [л], [н] после [у], [и] после [мь], [и] перед [к], [и] перед [н], а дети подбирают подходящую картинку: лестница, клубок, сундук, камин, чайник, корзина.

В следующем задании логопед называет место звука: [нь] -6, [ть] -4, [дь] -5, [и] -6, [н] -7, [бь] -5, [вь] -4, [ш] -5, [ж] -7, [р] -4. Дети должны найти соответствующую картинку: земляника, костер, лошади, собаки, корзины, воробьи, медведь, ромашки, подснежники, хворост.

Четвертый блок включает задания на развитие фонематического восприятия. Например, задание на различение разделительного мягкого знака и мягкого знака как показателя мягкости.

На экране появляются картинки по лексической теме: «Трое из Простоквашино»: мальчик, белье, платья, больной, письмо, ружье. Детям требуется их разделить на две группы: мягкий знак — показатель мягкости и разделительный мягкий знак.

Пятый блок направлен на развитие лексико-грамматического строя речи посредством использования заданий на развитие словоизменения (вставить пропущенные падежные окончания существительных и прилагательных в словосочетаниях и предложениях). В частности, игры на развитие словообразования и обогащение лексического запаса с опорой на предъявляемые логопедом предметные картинки востребованы в процессе работы с учащимися для преодоления аграмматизмов и бедности словаря. Задания на развитие способности подбирать слова-синонимы и определять их стилистические оттенки, находить однокоренные слова крайне необходимы в работе  для расширения словарного запаса и развития вербально-логического мышления обучающихся с ОВЗ.

Детям 3 класса выдаются карточки со словами и показываются корни слов.  Необходимо подобрать корни к словам на карточках. Выигрывает тот, кто первым разложит карточки с корнями на соответствующие слова. (Карточка1: выиграть, изучить, рассказать. Карточка 2: игрушка, учебный, сказка. Карточка 3: перезимовать, пересказ, вареник. Карточка 4: сварить, подморозить, опоздать. Карточка 5: запоздалый, мороженое, отвар.)

В следующем задании по лексической теме: «Мылыш и Карлсон» (приложение 5) учащихся 4 класса демонстрируются карточки с суффиксами, а  на доске или экране появляются предметные картинки. Требуется образовать новые слова, используя суффиксы и корни слов, взятые из предметных картинок. Так, картинка: варенье, карточка с суффиксом -ить-, ответ ребенка: варить. Аналогично разбираются остальные слова: грузовик — чик (грузчик), кошка — ач (кошачий), кресло — иц (креслице), газета — н (газетный), мишка — еньк (мишенька), шуба — к (шубка), мяч — ик (мячик), рыба — н (рыбный), игрушки — ов (игровой).

Разработанные нами дидактические материалы коррекции дисграфии у младших школьников с успехом могут использоваться в коррекционно-развивающей работе учителей-логопедов, дефектологов, учителей начальной школы, а также методистами ИМЦ и преподавателями педагогических ВУЗов при обучении студентов. 
Тришина Г.И., учитель начальных классов, Руденко О.А., учитель-логопед
Опыт адаптации классной среды к образовательным потребностям и возможностям детей-инвалидов в начальной школе
Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения – детей с ОВЗ. Опыт совместного обучения здоровых детей и детей с ОВЗ накоплен в Германии. Потребность в организации инклюзивного обучения учащихся с ОВЗ появилась в нашей школе с появлением в 2014-2015 учебном году в первом классе детей с ОВЗ двух детей инвалидов, имевших диагноз ДЦП, спастическая диплегия, ретинопатия, частичная атрофия дисков зрительных нервов.

Опыт адаптации классной среды к образовательным потребностям и возможностям детей-инвалидов складывался из следующих действий:

· сбор информации об индивидуальных особенностях детей совместно со специалистами (логопедом, тифлопедагогом, психологом) и родителями; 

· обсуждение и составление их режима дня и образовательного маршрута; 

· определение характера необходимой помощи в организации на переменах школьного быта детей от родителей, которые фактически выполняют роль тьютеров; 

· беседы с детьми о том, что все ученики в классе разные по способностям, по внешним данным, по характеру, но воспринимать всех следует на равных, не заостряя внимание на недостатках каждого, а подчеркивая достоинства и сильные стороны;

· организация межличностных взаимоотношений одноклассников с детьми-инвалидами посредством воспитания таких черт характера как отзывчивость, чуткость, внимание к эмоциональному состоянию собеседника;

· систематическое ежедневное взаимодействие учителя с родителями, позволяющее оперативно решать возникающие при обучении и воспитании ребенка-инвалида проблемы.

Приведем общую характеристику трудностей обучения детей-инвалидов по основным  предметам в начальной школе:

· замедленное включение в учебную работу (сложно быстро достать из пенала необходимый предмет, открыть тетрадь);

· неспособность самостоятельно начать выполнение задания без помощи учителя;

· необходимость пошаговой инструкции при выполнении задания;

· сложности при выполнении заданий, состоящих из нескольких простых;

· проявления повышенной эмоциональной реакции ребенка-инвалида в ситуациях неожиданной беспомощности (упала ручка, неправильно написана буква и пр.).

Важно подчеркнуть специфический характер трудностей, выявленный при наблюдении за леворуким и праворуким детьми-инвалидами. Выявлены следующие трудности при обучении леворукого ребенка: пишет медленно, пропускает слоги; при чтении допускает ошибки, связанные с направлением чтения (вместо «но» читает «он»), перескакивает с одной строчки на другую, что приводит к нарушению понимания смысла прочитанного. При обучении математике затруднены пространственная ориентация на листе; использование линейки; работа с учебной информацией, представленной в виде схем, графиков, диаграмм; логическое решение составной задачи на выбор последовательности действий; механическое заучивание математических терминов; составление обратных примеров. Наряду с этим леворукий ребенок хорошо запоминает стихотворения, обнаруживает достаточный лексический запас при пересказе небольших эпизодов сказки.

Несколько иные особенности были обнаружены при обучении праворукого ребенка –инвалида. Праворукий ребенок хорошо читает, но имеет недостаточный словарный запас, что затрудняет формулирование основной мысли высказывания. Хорошо выполняет звуко-буквенный разбор слов, базирующийся на достаточном уровне развития сложных форм фонематического анализа. Испытывает трудности при объяснении многозначности слова, иногда ошибается в определении ударения в словах. При обучении математике способен верно записать краткое условие задачи, дать определение математических терминов, решить задачу. Трудности обнаруживаются в пространственной ориентировке, при необходимости начертить геометрические фигуры, в быстром ответе на устном счете.

В целом, у леворуких в большей степени страдает последовательный, левополушарный способ обработки информации с превалированием целостного, образного восприятия информации. У праворуких, напротив, отмечается преимущество левополушарного, аналитического, последовательного способа восприятия и обработки информации.

Дети-инвалиды очень эмоционально воспринимают критику и негативные оценки их деятельности со стороны учителя. Важно объяснить детям, что их трудности временные и постепенно их можно преодолеть. При обучении детей-инвалидов необходим оптимистический настрой учителя на прогноз их дальнейшего развития. Важно дать почувствовать ребенку его успешность, что возможно, если предъявляемые задания соответствуют уровню его образовательных возможностей. Необходимо систематически отслеживать продвижение каждого ученика, оказывая ему на этом пути адекватную помощь.

Таким образом, адаптация классной среды к образовательным возможностям и потребностям детей инвалидов трудная, но интересная проблема, решение которой потребует дальнейших усилий со стороны всех участников образовательного процесса.
Устинова А.И, заместитель директора по УВР
Организация работы в коррекционных классах в условиях ФГОС
С целью эффективного выполнения образовательных задач, стоящих перед современной школой необходима не только программа развития образовательного учреждения, планирование работы школы и учителя, но и соблюдение законодательных актов, создание условий реализации программы работы школы.

Существуют «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные СанПин 2.4.2.2821-10 и принятые к действию с 1 сентября 2011 года.

Школа работает в одну смену по пятидневной рабочей неделе.

В ней соблюдаются требования к помещениям и оборудованию классов: количество рабочих мест, ученические столы и стулья в соответствии с ростом, соблюдаются размеры проходов между рядами столов, между стеной и партой, продумано освещение класса. 

Некоторые классы оснащены интерактивными досками с маркерами, проекционными экранами с равномерным освещением. Кабинеты физики, химии, биологии снабжены демонстрационными столами. Кабинет химии имеет вытяжной шкаф. Кабинеты соответствуют гигиеническим требованиям к персональным компьютерам и организации работы. Имеются кабинеты домоводства, мастерские трудового обучения, спортивные залы с душевыми кабинами, кабинет музыки, ИЗО, зеркальный зал для занятий танцами, телевизоры и компьютеры в классах. Имеется медицинский кабинет, кабинет психолога, логопеда.

В школе установлены стеклопакеты, воздушно-тепловой режим в норме, проветривание кабинетов проводится регулярно, предусмотрена влажная уборка помещений, продумано освещение кабинетов, обеспечение водоснабжения и канализация, гардероб для мальчиков и девочек.

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемая через урочную и внеурочную деятельность, определяется согласно учебным планам работы школы и регламентируются расписанием.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, коррекционных занятий, занятий по внеурочной деятельности с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Для обучающихся начальной школы основные предметы (математика, русский  и англ. языки, окружающий мир) чередуются в течение дня и недели с уроками музыки, ИЗО, труда, физической культуры. Для обучающихся основной и старшей школы предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. 

Для предупреждения переутомления и сохранения работоспособности в течение недели обучающиеся имеют один облегченный учебный день: среда или четверг.

Продолжительность урока не превышает 45 мин, за исключением 1 класса, в котором продолжительность в сентябре, октябре по 35 мин (3 урока), в ноябре, декабре – по 35 мин (4 урока). В классах охраны зрения начальной школы предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не менее 40 мин. В этот период дети обедают и гуляют. Для первоклассников введены дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Продолжительность перемен составляет 20 мин после 2 и 3 уроков и 10 мин остальные. 

Двигательная активность обучающихся обеспечивается наличием трех уроков физкультуры в неделю, а также физминутками на уроках, подвижными играми на переменах, самостоятельными занятиями в спортивных секциях школы. Имеются как бесплатные, так и платные услуги. Внеурочная деятельность каждого ученика  занимает от 1 до 10 часов в неделю.

Во внеурочную деятельность введены следующие метапредметные программы: «Я и проект», «Учимся проектировать», «Основы исследовательской деятельности», «Культура познания», «Школа театрального мастерства», «История СПб», «ИЗО», «Эрудит», «Очумелые ручки», «Вышивка», «Планета доброты», «Подвижные игры», «Умники и умницы», «Наш компьютер верный друг», «Растим патриотов», «Гражданско-патриотическое воспитание». Развитие личности обучающихся во внеурочной деятельности охватывает, таким образом, следующие направления: спортивно-оздоровительное, общекультурное, интеллектуальное, духовно-нравственное и социальное. Занятия проводятся на добровольной основе по желанию обучающихся в группах от 10 человек. Занятия фиксируются в журналах, проводятся по утвержденным рабочим программам в соответствии с расписанием.

В школе работают группы продленного дня для учащихся 1-5 классов.

Объем домашних заданий соответствует установленным временным нормативам: во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, 9-11 классах – до 3,5 часов.

Таким образом, в школе созданы все необходимые условия для обучения и развития детей.  
Шрейдер И.С., педагог-психолог
Методические рекомендации педагога-психолога в работе с детьми с ОВЗ
В процессе коррекционно-развивающей  работы с детьми с ОВЗ следует использовать как невербальные, так вербальные способы коррекции коммуникативной деятельности.

Важнейшим условием успешного развития у детей с ОВЗ активности, творчества, инициативности и самостоятельности является создание на занятиях позитивных межличностных взаимоотношений и положительного эмоционального климата.

Применение здоровьесберегающих технологий, таких как  зрительная, пальчиковая, общедвигательная гимнастика, игровые задания, музыкотерапия, сказкотерапия, арттерапия и пр. способствуют снятию психоэмоционального напряжения у детей с ОВЗ, повышают их интерес и мотивацию к коррекционным занятиям, развивают их творческое воображение, повышают самооценку.

Снижение остроты зрения и нарушение характера зрения и  зрительного восприятия у детей с ОВЗ  обуславливают необходимость строгого соблюдения гигиенических правил работы с дидактическим материалом на занятиях с учетом размера, цвета, контрастности, освещенности, а также времени работы с ним.

Смена видов деятельности на занятиях способствует  избежать психоэмоциональное утомление и отказы от деятельности детей с ОВЗ. Особую осторожность следует проявлять при использовании на коррекционно-развивающих занятиях компьютерных технологий, которые с одной стороны вызывают у детей живой интерес и внимание, но с другой стороны существенно повышают нагрузку на зрение и могут приводить снижению зрительных функциональных возможностей, ослаблению зрения.

Использование методов песочной терапии в работе с детьми с ОВЗ позволяет с успехом развивать сенсомоторные функции, как правило, сниженные относительно возрастной нормы, диагностировать в игре личностные особенности и проблемы ребенка, его настроение и трудности в общении со сверстниками.

Применение элементов арттерапии — рисование под музыку на заданную или свободную тему помогают ребенку с ОВЗ снять негативные эмоции, успокоиться, выразить свое отношение к проблеме, а педагогу-психологу помочь в диагностике причин его трудностей, неуверенности в своих способностях и найти пути их преодоления.

Использование технологии декупажа для развития мелкой моторики и зрительного восприятия   особенно эффективно и способно увлечь ребенка с ОВЗ в предпраздничный период.

В заданиях на прослушивание небольших музыкальных фрагментов можно активизировать способность детей к невербальным способам выражения своих эмоциональных состояний мимикой, жестами, движением, а также обучать детей выражать свои эмоции и чувства вербально.

Очень увлекают детей с ОВЗ театрализованные мини-импровазации: педагог-психолог читает короткий текст, дети внимательно его слушают, а затем по жребию получив «роль» исполняют ее только через мимику, движение, жест. В подобных играх развивается творческое самовыражение, общение становится позитивным и доверительным.

На заключительном этапе каждого занятия проводится рефлексия, где ребенок свободно  оценивает свою работу и работу одноклассников.

В приложении 6 приведем программу и конспекты коррекционно-развивающей работы педагога-психолога.
3. Оценка эффективности организации адаптивной школьной среды для обучающихся с ОВЗ по критериям ее комфортности и безопасности в общеобразовательном учреждении 
Макарова И.А., заместитель директора по ОЭР
Результаты исследования комфортности и безопасности школьной среды для обучающихся с ОВЗ 
Диагностика комфортности и безопасности школьной среды проводилась по показателям взаимоотношения обучающихся с педагогами и сверстниками, успехов в учебной деятельности, свободы самовыражения, проявлений физиологического стресса, состояния соматического здоровья.

Комфортность и безопасность школьной среды для учащихся с ОВЗ отслеживались с использованием разработанного нами опросника (приложение 7) по 7 факторам школьного риска: фрустрации потребностей в достижении успеха в школе на уроках и коррекционно-развивающих занятиях (1); страха в реализации потребности в свободе самовыражения (2); страха в ситуации проверки знаний (3); физиологической сопротивляемости стрессу (4); страха при взаимодействии с учителями (5); наличия проявлений астении (6); по характеру взаимоотношений с одноклассниками (7). 
Показатели комфортности и безопасности школьной среды учащихся с ОВЗ 4-х классов (апрель 2012, 2013, 2014 гг.)
	№
	Критерии тревожности
	Средние показатели комфортности (в %)

	
	
	2012
	2013
	2014



	1
	Напряжение в достижении успеха в учебе
	65%
	42%
	21%

	2
	Страх свободы самовыражения
	55%
	20%
	10%

	3
	Страх проверки знаний
	75%
	55%
	30%

	4
	Наличие физиологического стресса
	33%
	23%
	15%

	5
	 Напряженные взаимоотношения с учителями
	15%
	12%
	8%

	6
	Проявления астении
	98%
	92%
	88%

	7
	 Напряженные взаимоотношения со сверстниками
	12%
	9%
	8%


Показатели комфортности и безопасности школьной среды учащихся с ОВЗ 9-х классов (апрель 2012, 2013, 2014 гг.)
	№
	Критерии тревожности
	Средние показатели комфортности (в %)

	
	
	2012
	2013
	2014

	1
	Напряжение в достижении успеха в учебе
	63%
	48%
	38%

	2
	Страх свободы самовыражения
	32%
	26%
	11%

	3
	Страх проверки знаний
	69%
	65%
	41%

	4
	Наличие физиологического стресса
	35%
	33%
	32%

	5
	 Напряженные взаимоотношения с учителями
	22%
	20%
	10%

	6
	Проявления астении
	60%
	50%
	41%

	7
	 Напряженные взаимоотношения со сверстниками
	10%
	10%
	10%


Результаты мониторингов показывают наличие комфортной и безопасной среды, созданной в школе для большинства обучающихся с ОВЗ 4-х и 9-х классов по всем изучаемым показателям. Наиболее выражена положительная динамика в отношении благоприятных взаимоотношений с учителями и сверстниками, что свидетельствует о достаточном уровне развития их коммуникативной деятельности и социальной адаптации. 
Результаты исследования комфортности отношений учащихся и педагогов 

(апрель 2013 г., апрель 2014 г.)
	Утверждение
	Апрель 2013 г.
	Апрель 2014 г.

	
	Ответ «ДА»
	Ответ «НЕТ»
	Ответ «ДА»
	Ответ «НЕТ»

	Многие учителя в моей школе мне нравятся
	89%
	11%
	96%
	-

	Учителя доходчиво объясняют даже сложный материал
	79%
	21%
	86%
	14%

	На дом мне задают столько, сколько я могу выполнить
	85%
	15%
	90%
	10%

	В трудную минуту я могу обратиться за помощью к педагогам
	83%
	17%
	95%
	5%


Результаты исследования комфортности взаимоотношений одноклассников 

(апрель 2013 г., апрель 2014 г.)
	Утверждение
	Апрель 2013 г.
	Апрель 2014 г.

	
	Ответ «ДА»
	Ответ «НЕТ»
	Ответ «ДА»
	Ответ «НЕТ»

	Есть ли в вашем классе ученик, которого постоянно никто не хочет брать в команду
	22%
	78%
	10%
	90%

	Пытаются ли ваши одноклассники свалить вину за неприятное происшествие на кого-либо из одноклассников
	19%
	81%
	12%
	88%

	Высмеивают ли ваши одноклассники человека за другую веру, одежду, традиции
	9%
	91%
	5%
	95%


            Результаты исследования комфортности школьной среды для педагогов (апрель 2013 г., апрель 2014 г.)

	Утверждение
	Апрель 2013 г.
	Апрель 2014 г.

	
	Ответ «ДА»
	Ответ «НЕТ»
	Ответ «ДА»
	Ответ «НЕТ»

	Я положительно оцениваю условия для педагогической деятельности, созданные в школе
	85%
	15%
	95%
	5%

	Рабочий день спланирован рационально и для учителей и для учащихся
	83%
	17%
	92%
	8%

	Мои отношения с учениками меня устраивают
	98%
	2%
	98%
	2%

	На уроках царят здоровый психологический климат и доброжелательная атмосфера
	99%
	1%
	99%
	1%

	Конфликты в нашей школе разрешаются конструктивно
	100%
	-
	100%
	-


К внутришкольной экспертизе условий образовательной среды были привлечены родители учащихся. Исследовались 4 основные стороны образовательного процесса: деятельностная (I блок), организационная (II блок), социально-психологическая (III блок) и административная (IV блок). Каждый блок содержал 4-5 утверждений, которые были включены в специальную анкету для родителей. Всего анкета содержала 19 вопросов и заполнялась индивидуально и анонимно. Текст анкеты приведен в приложении 8. Ответы ранжировались следующим образом: 2 балла — полностью согласен с утверждением, 1 балл — частично, 0 баллов — не согласен. Подсчитывалось процентное соотношение ответов по каждому из блоков. Отдельно анализировались результаты анкетирования родителей учащихся 2-5 классов (192 родителя), 6-9 классов (133 родителя), 10-11 классов (34 родителя). Всего в исследовании участвовало 359 родителей.  
Показатели удовлетворенности родителей учащихся школы
 разными сторонами образовательного процесса
(декабрь 2014 г.)

	Деятельностный блок

	мнения родителей
	учащихся 2-5 классов
	учащихся 6-9 классов
	учащихся 10-11 классов

	Полностью согласен
	75%
	75%
	92%

	Согласен частично
	17%
	21%
	7%

	Не согласен
	8%
	4%
	1%

	Организационный блок

	Полностью согласен
	58%
	59%
	86%

	Согласен частично
	31%
	39%
	7%

	Не согласен
	11%
	12%
	7%

	Социально-психологический блок

	Полностью согласен
	85%
	85%
	94%

	Согласен частично
	11%
	10%
	5%

	Не согласен
	4%
	5%
	1%

	Административный блок

	Полностью согласен
	63%
	53%
	92%

	Согласен частично
	31%
	39%
	7%

	Не согласен
	6%
	8%
	1%


Полученные результаты свидетельствуют о полной и частичной удовлетворенности родителей всеми сторонами образовательного процесса. Как следует из таблицы, по утверждениям деятельностного блока в среднем 96% родителей полностью и частично удовлетворены работой школы; по утверждениям организационного блока — 92%; по утверждениям социально-психологического блока — 96%, по утверждениям административного блока — 94%. Наряду с этим следует отметить небольшой контингент родителей учащихся, не удовлетворенных состоянием образовательного процесса в школе. Как показывает анализ результатов диагностики, следует большее внимание при обучении уделять индивидуальным особенностям учащихся, организации питания, возможности интересно проводить свободное от уроков время в школе, заботиться о состоянии здоровья школьников и предупреждении психофизических перегрузок, а также в большей мере учитывать мнение родителей при принятии управленческих решений. 

Бельтюкова Е.М., директор ГБОУ СОШ №448, Макарова И.А., заместитель директора по ОЭР, Воронова А.В., заместитель директора по УВР, Верховская Л.Х., заместитель директора по УВР, Гурьева Е.Г., заместитель директора по ВР
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Накопленный педагогическим коллективом нашей школы опыт работы с детьми с ОВЗ базируется на широком внедрении в педагогический процесс научно-исследовательской, диагностической, коррекционно-развивающей и информационно-просветительской деятельности. Практическая реализация этих подходов представлена в данном учебно-методическом пособии. На базе школы подготовлен педагогический коллектив, владеющий как теоретическими, так и практическими аспектами психолого-педагогической работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. Отработана система психолого-педагогической диагностики психофизиологических особенностей детей с проблемами физического и психического здоровья. Эффективность образовательного процесса с детьми с ОВЗ показана системой мониторинговых исследований, проводимых администрацией, педагогами и специалистами школы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Клевцова Е.В., учитель начальной школы, тифлопедагог
Конспект коррекционно-развивающего занятия тифлопедагога (2 класс)
Тема:  Путешествие в Африку.
Тип занятия:  Развитие предметных представлений. 
Цель: совершенствовать зрительное восприятие.
Задачи: 
1. Коррекционно-образовательные:

· закреплять знания о животных Африки;

· продолжать обучать выполнять простейшие графические построения по инструкции;

· уточнять и расширять лексический запас слов;

· уметь обобщать имеющиеся знания;

2. Коррекционно-развивающие:

· развивать зрительное восприятие;

· развивать зрительно-моторную координацию;

· развитие системы сенсорных эталонов;

· развитие умения находить объекты на зашумлённом фоне;

· развивать умение ориентироваться на листе в крупную клетку;

· развивать познавательные процессы путём их постоянной активизации в ходе занятия.

3. Коррекционно-воспитательные

· воспитывать положительную мотивацию в учебной деятельности;

· воспитывать умение планировать, осуществлять целенаправленную деятельность;

· воспитывать культуру поведения, умение общаться (принимать точку зрения собеседника);

· прививать любовь к природе.
Оборудование: занятие проводится с использованием ИКТ (презентация), тетради, карандаши, клей, карточки (приложение 1, 3, 4), аудиозаписи.
Ход занятия:
1. Организационный момент.
Звучит музыкальный фрагмент из мультфильма «Доктор Айболит»». Учитель первым входит в класс.  Дети организованно входят за учителем, приветствуют гостей, рассаживаются за парты.
2. «Пальчиковые шаги».
(упражнения разработаны с использованием методики Е.Ю.Тимофеевой и Е.И.Черновой и включены в систему занятий по коррекции зрительного восприятия).

На партах перед каждым ребёнком пособие «Пальчиковые шаги».

- Ребята, поднимите правую руку; опустите; поднимите  левую руку; опустите.

- Какая рука называется ведущей? 

- Пальчиковые шаги будем выполнять сначала ведущей рукой. Поднимите еще раз ведущую руку. Какая это рука: левая или правая? Вспомним названия пальцев. Локти на столе, кисти подняты. Показываем пальцы и называем: большой, указательный, средний, безымянный мизинец.

- Пальчики ведущей руки шагают по дорожке снизу вверх и назад сверху вниз. Сначала работают большой и указательный пальцы. Далее упражнение выполняется другой рукой и затем синхронно обеими руками под счёт учителя.
- Это упражнение помогло нам сосредоточиться. Оно полезно для наших пальчиков, наших рук и нашего мозга.
3. Цветовое кодирование. Сообщение темы занятия.
- Мы шагаем по дорожке, а дорожка у нас необычная. Какая она? (прямая) Из чего состоит? (из кружков одинакового размера, но разного цвета). Назовём цвета кружков. Дорожка нам поможет определить тему нашего занятия. Каждый цвет обозначает какую-то букву. Посмотрите на доску. Какую букву обозначает каждый цвет (отвечаем по очереди). Отлично справились! Какое слово закодировано в нашей дорожке? (Африка) Это сегодняшняя тема нашего занятия. А что вы знаете про Африку? (ответы детей).
Африка – это очень необычный континент, второй по величине после Евразии.  В Африке всегда солнце и жара. Чтобы спрятаться от солнца, люди там живут в хижинах.  Люди Африки отличаются от людей России. У них тёмный цвет кожи, кучерявые черные волосы.
А еще в Африке живут необычные звери, с некоторыми из них мы сегодня познакомимся.  Каждое животное оставила нам по загадке. 
3. Работа по теме урока.
·  Графический диктант. 
Вот первая загадка от животного. Откройте свои тетрадки. Отступите 3 клетки слева и 10 клеток сверху, поставьте точку и начинаем рисовать. 

- Кто у нас получился? (слон) Что вы знаете о слоне? (ответы детей).
- Слон – это самое крупное из современных наземных животных. Несмотря на массивное сложение, слон поразительно подвижен, легок в движениях, без торопливости быстр. Слон прекрасно плавает, причем над поверхностью воды остается только лоб и кончик хобота. Ровным, внешне неторопливым шагом слон преодолевает в поисках пищи или, уходя от опасности, огромные расстояния, проходя за ночь десятки километров. Недаром считается бесполезным - преследовать потревоженное стадо слонов. Слон травоядное животное. Но несмотря на это, слон может напасть на человека, если почувствует, что ему угрожает опасность.
· Разрезная картинка.
- Молодцы! Вот задание от следующего животного. Перед вами лежат части изображения. Если вы соберете её и наклеите на картон, то узнаете кто это? (крокодил). Что вы знаете о крокодиле? (ответы детей).
-   Крокодил является хладнокровным существом. Он любит принимать солнечные ванны. Когда становится жарко, то залезает в воду или открывает пасть, чтобы понизить температуру тела. Ночами становится прохладно, и крокодил заползает в воду, так как там теплее.   Продолжительность жизни крокодилов составляет более 50 лет. Голова, спина, живот покрыты костяными чешуйками, под ними находится твердые костяные пластинки, образующие панцирь. Он очень прочный и его не пробьет и пуля. В пасти у него есть огромные зубы. Он не пережевывает пищу, а заглатывает целиком. Если его добыча крупная, то он ее с берега стаскивает в воду и зубами отрывает куски. Крокодилы – хищники. Питаются крупными и мелкими животными, птицами, рыбами, лягушками, даже крокодилами, но небольшими. Поедают мертвых птиц, зверей, рыб, тем самым являясь «санитарами» окружающей среды.

- Чем наш крокодил отличается от обычного? (он бесцветный) Давайте его раскрасим. Каким карандашом будем это делать (зелёным).
4. Зрительная гимнастика.
- А теперь давайте немного отдохнём.  Снимем очки и сделаем зрительную гимнастику. 

Закрываем мы глаза, вот какие чудеса. Закрывают оба глаза. Немного надавливаем.
Наши глазки отдыхают, 


Продолжают стоять с закрытыми глазами. 
Упражнения выполняют. 
А теперь мы их откроем, 
Через речку мост построим. 

Открывают глаза, взглядом рисуют мост. 
Нарисуем букву о, получается легко. 
Глазами рисуют букву о.
Вверх поднимем, глянем вниз, 

Глаза поднимают вверх, опускают вниз. 
Вправо, влево повернем, 


Глаза смотрят вправо- влево. 
Заниматься вновь начнем. 


5. Физкультминутка.
- Следующие животные прислали нам загадку про себя. 

Кто сидит на задних лапах,
Кто на четырех идет.
А- кто с веточки на ветку
Прыгает, как скороход.
Очень любит покататься
На большой лиане.
Вы, наверно угадали – это (обезьяна).
- Что вы знаете об обезьянах? (ответы детей)
- Об обезьянах можно говорить очень долго. Это подвижные и очень весёлые животные. Поэтому давайте потанцуем под песенку обезьян (звучит музыка).
6. Продолжение работы по теме урока.

· Зашумлённая картинка.
- В Африке еще очень много интересных животных. С ними мы познакомимся на следующих занятиях и уроках. А сейчас выполните последнее задание – возьмите карточку 4 и найдите среди ветвей, спрятавшихся животных.
- Назовите животных, которые сегодня нам загадывали загадки и приходили в гости. Назовите животных, о которых мы не говорили на сегодняшнем занятии. Если вы захотите, то можете сами найти о них интересную информацию. Где вы сможете её найти?
7. Итог занятия. Рефлексия. 
- Ребята, вам понравилось наше занятие? Что понравилось больше всего? Давайте вспомним какие задания были на нашем занятии и подумаем, что вызывало трудности? Чему вы научились? Что мы развивали на занятии?
 

- Послушаемся совета Бармалея в начале занятия – не пойдём гулять в Африку? (звучит музыка) 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Комкина Ю.К., учитель физкультуры
Конспект  занятия по ЛФК (3 класс)
Тема урока: развитие гибкости и общедвигательной координации

Цель урока: укрепление здоровья детей, развитие гибкости и общедвигательной координации

Задачи урока:

1)Формировать навыки правильной осанки

2)Воспитывать чувство коллективизма

3)Научить выполнять гимнастические упражнения на матах

Инвентарь: гимнастические маты, свисток

	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	Методические приёмы

	1.ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ(15 мин)

	1)Организовать детей к занятию
	Построение, приветствие, сообщение задач урока
	3м
	Обратить внимание на внешний вид, проверить спортивную форму, проверить шнурки.

	2)Подготовить организм к предстоящим нагрузкам
	Ходьба:

1.на носках, руки на поясе

2.на пятках, руки за головой

3.ходьба с вращением прямыми руками вперёд-назад

4.с перекатом пятки на носок
	5м

1круг

1 круг

1 круг

1 круг
	Во время движения учащихся по кругу, учитель находится в кругу или движется чуть впереди колонны, показывая упражнения. Выполнение следующего упражнения – по команде голосом.

Во время ходьбы и бега следить за осанкой, соблюдением дистанции, правильным дыханием, техничным выполнением упражнений в движении. Дистанция 2 шага



	3)Подготовить дыхательную систему организма
	Бег:

1.по кругу в колонне по одному

2.правым боком приставным шагом

3.левым боком приставным шагом

Перестроение в одну шеренгу

4. с захлестом голени

5. с высоким подниманием бедра

6. на прямых ногах


	4м

1 круг

1 круг

1 круг

0,5 круга

0,5 круга

0,5 круга
	Сигнал подаётся свистком, затем звучит команда для выполнения следующего задания в беге

Выполнение по диагонали

Сигнал подаётся по хлопку или свистку. Дистанция 2 шага

	4) Активизировать работу всех групп мышц
	Прыжки:

1.на правой ноге

2.на левой ноге

3.на двух ногах из стороны в сторону
	3м

0,5 круга

0,5 круга

0,5 круга
	Выполнение по диагонали

Сигнал подаётся по хлопку или свистку. Дистанция 2 шага

	2.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ(25 мин)

	Сконцентрировать внимание, перевести дыхание в норму
	Распределение по 4-ам. Перенос матов на указанные места.
	5м
	Рассказ о правильном переносе мата и поведении на нем

	1)Укрепление мышц шеи и плечевого пояса
	И.П.- основная стойка

1-4-круговые вращение головой вправо

5-8-круговые вращения головой влево
	4р
	Выполнение вращений медленно. Выполняется стоя около мата

	2) Укрепление мышц шеи и плечевого пояса
	И.П-основная стойка

1-наклон головы вперёд

2-наклон головы назад

3-наклон головы вправо

4-наклон головы влево
	4р
	Выполнение медленно.

	3)Укрепление мышц туловища в боковой плоскости
	И.П-основная стойка

1-3-наклон вправо

4-И.П

5-7-наклон влево

8-И.П
	4р
	Спина прямая, при наклоне вправо левая рука вверх, при наклоне влево, правая рука вверх

	4)Развитие гибкости ног, спины
	И.П-стойка ноги врозь

1-наклон к правой

2-наклон вниз

3-наклон к левой

4-И.П
	4р
	Колени не сгибать

	5) Развитие гибкости ног, спины
	И.П-основная стойка

1-3-наклон вниз

4-И.П
	4р
	Колени не сгибать, касаться руками пола

	6)Развитие гибкости мышц ног, спины
	И.П-основная стойка

1-3-пружинистые выпады вперёд на правую ногу, руки вверх

4-прыжком смена ног

5-7-пружинистые выпады вперёд на левую ногу, руки вверх

8-И.П
	4р
	Спина прямая, прогибаться как можно сильнее, руки отводить назад

	7)Развитие гибкости
	И.П-сед на мате

1-3-пружинистые наклоны вперёд

4.И.П
	4р
	Колени не сгибать ,касаться грудью коленей, носки на себя

	8)Развитие гибкости, укрепление мышц спины
	И.П-бабочка

1-4-тянуть колени к полу
	3р
	Спина прямая

	9)Укрепление мышц спины, рук, ног
	И.П-сед, руки назад

1-3-прогнуться в спине

4-И.П
	4р
	Руки, Спина, Ноги - прямые

	10)Развитие гибкости, укрепление мышц спины и ног
	И.П-лежа на спине

1-поднять правую ногу вверх

2-И.П

3-поднять левую ногу вверх

4-И.П
	5р
	Руки вдоль туловища, нога прямая, колени не сгибать

	11) Развитие гибкости, укрепление мышц спины и ног
	И.П-лёжа на спине

1-поднять прямые ноги вверх

2-И.П
	6 р
	Колени не сгибать, руки вдоль туловища

	12)Укрепление мышц спины, ног, рук, развитие гибкости в мышцах
	И.П-лёжа на спине

1-поднять согнутые в коленях ноги

2-выпрямить

3-согнуть

4-И.П
	4р
	Руки вдоль туловища, колени не сгибать

	13) Укрепление мышц спины, ног, рук, развитие гибкости в мышцах
	И.П-лёжа на спине

1-поднять согнутые в коленях ноги

2-выпрямить

3-развести

4-собрать

5-согнуть

6-И.П
	4 р
	Выполнять под счёт, руки вдоль туловища

	14)Развитие гибкости в мышцах спины
	И.П-Лёжа на животе, руки вверх

1-3-лодочка

4-И.П
	6р
	Руки и ноги прямые, прогибаться в спине

	15)Активизировать работу всех групп мышц
	И.П-стоя сбоку от мата

По первому свистку-перекаты по мату

По второму-И.П
	4м
	Смотреть за положением матов, выполнять по сигналу

	3.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ(5 мин)

	1)Восстановление дыхания, снижение ЧСС, развитие умения чувствовать партнёра
	1)Уборка инвентаря по команде

2)Построение в одну шеренгу

3)Упражнение на восстановление дыхания и на концентрацию

4)Подведение итогов уроков
	5 м
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Крутелева И.А., воспитатель ГПД
Литературно-музыкальная композиция,

посвященная Дню снятия блокады Ленинграда

«Я забыть никогда не смогу» 
Участники: ведущие — учащиеся 8 класса,

исполнители — учащиеся 4 класса

Ход представления композиции

Под музыку «Москва майская»  Дмитрия Покрасс дети входят на сцену.

1-ый чтец — учащийся 4 класса:

Мирно страна проснулась 

В этот июньский день

Только что развернулась

В скверах ее сирень

Радуясь солнцу и миру, 

Утро встречала страна

Вдруг разнеслись по эфиру

Памятные слова

Голос уверенно строгий

Сразу узнала страна

Утром у нас на пороге

Заполыхала война.


Музыка «Священная война»


Ведущий — учащийся 8 класса читает:

«22 июня 1941 года гитлеровская Германия

Вероломно напала на СССР.

В Ленинграде введено военное положение.

По радио начал работать метроном.

Радиоточка должна работать постоянно -

На случай воздушной тревоги»

Включается метроном.

Все участники исполняют инсценировку 1 куплета песни Б. Акуджавы « Ах война »


Ведущая  - учащаяся 8 класса читает:

«27 июня принято решение о создании

Армии народного ополчения

В составе семи добровольческий девизий.

В ряды ополченцев вступило 110 тысяч ленинградцев,

В том числе коммунисты, комсомольцы, школьники.»

Звучит песня «Ленинградские мальчишки» на музыку Шварца и слова Коростылева


Ведущая -  учащаяся 8 класса читает:

«Немецкие войска со всех сторон окружили город.

Восьмого сентября замкнулось кольцо блокады.

Снижены нормы выдачи хлеба населению.

Десятого сентября в командование Ленинградским фронтом

Вступил генерал армии Жуков.»


Ведущий — учащийся 8 класса читает:

«Двадцатого сентября батальон 576-ого полка 

115-ой стрелковой дивизии и батальон

морской пехоты после длительного боя

захватили плацдарм в районе Московской Дубровки»


Звучит отрывок из Реквиема Моцарта «La crymosa»


2-ой чтец-  учащийся 4 класса:

«Я как блиндаж партизанский травою пророс

Но. оглянувшись отчетливо вижу — падают мальчики, 

Запнувшись за мину, как за порог,

Наткнувшись на очередь будто на ленточку финиша

Падают мальчики, руки раскинув в просторы на чернозем

От безделья и крови жирный

Падают мальчики на мокрых ладонях которых

Такие прекрасные, такие длинные линии Жизни»


Ведущая учащаяся 8 класса читает:

« Первое октября — новое снижение

Норм выдачи хлеба населению

Рабочие будут получать по 400 граммов хлеба

все остальные — 200 граммов

На город ежедневно сбрасывают фугасные и зажигательные бомбы,

Каждый район подвергается артобстрелу»


Звучит вой сирены.


3-ий чтец — учащийся 4 класса:

«Его я узнал не из книжки- жестокое слово война!

Прожекторов яростной вспышкой

К нам в детство ворвалась она»


4-ый чтец — учащийся 4 класса:

«Смертельными тоннами стали

Сиреной тревоги ночной

В те дни мы в войну не играли

Мы просто дышали войной»


5-ый чтец — учащийся 4 класса:

«В читальнях, притихших и тесных,

На отмелях книжных морей,

При свете коптилок железных

Шуршали листы букварей»


Ведущая — учащаяся 8 класса:

« 39 школ Ленинграда работает без перерыва

В самые тяжелые блокадные дни

С 20-го ноября самая низкая норма выдачи хлеба

За все время осады — 250 граммов по рабочей карточке,

125 — по всем остальным»


На фоне музыкального фрагмента из «Адажио»  Альбинони


6-ой чтец — учащийся 4 класса  читает:

«Девчонка руки протянула — и головой на край стола

Сначала думала — уснула, а оказалась — умерла...

Никто не обронил ни слова, 

Лишь хрипло сквозь метельный стон,

Учитель выдавил, что снова

Занятья после похорон...»


Ведущий — учащийся 8 класса:

«22-23 ноября по ледовой Ладожской дороге 

Прошла первая автоколонна с продовольствием

Водители делали за день по 3-4 рейса

Город не должен погибнуть от голода...»


7-ой чтец -  учащийся 4 класса:

«Помертвело стоят дома

Далеки

В мутном небе звезды

Рядом - 

Только густой туман

И пропитанный болью

Воздух»


8-ой чтец — учащийся 4 класса:

«Мы у проруби невской снова,

Кто-то шепчет сквозь горький смех:

-Не толкайтесь — чего другого,

А  воды тут пока на всех»


9-ый чтец — учащийся 4 класса:

«Бомбы  - ночью,

Обстрелы с рассвета

От печей, как от окон,

Холодом

Только самое страшное

Это

По ночам просыпаться

От голода»


10-ый чтец — учащийся 4 класса:

«Вместо супа - 

Бурда из столярного клея,

Вместо чая- 

Заварка сосновой хвои

Это все ничего,

Только руки немеют,

Только ноги

Становятся ваты нежней»


11-ый чтец — учащийся 4 класса:

«Только сердце

Внезапно сожмется как ежик, 

И глухие удары

Пойдут невпопад...

Сердце!

Надо стучать, если  даже не можешь,

Не смолкай!

Ведь на наших сердцах

Ленинград!


12-ый чтец — учащийся 4 класса:

«Бейся,  сердце!

Стучи, несмотря на усталость.

Слышишь: 

Город клянется,

Что враг не пройдет!

Сотый день догорал.

Как потом оказалось,

Впереди оставалось

Еще восемьсот...»


Ведущая — учащаяся 8 класса:

«Несмотря на голод, холод, бомбежки

Город жил...

«В пяти театрах идут спектакли»


Ведущий — учащийся 8 класса:

«В восьми кинотеатрах демонстрируют фильмы,

Открылись четыре бани»


Ведущая — учащаяся 8 класса:

«Организуются подшефные концерты,

В госпиталях и на передовой»


Ведущий — учащийся 8 класса:

« 9 августа 1942 года в Большом зале

Ленинградской филармонии

Впервые исполнена «Седьмая симфония»

Дмитрия Шостаковича, написанная в осажденном городе»


Звучит музыкальный фрагмент из «Седьмой симфонии» Д. Шостаковича


Ведущая — учащаяся 8 класса:

« А на подступах к Ленинграду шли ожесточенные бои,

За каждый метр земли солдаты стояли намертво...»


13-ый чтец — учащийся 4 класса:

«Мама! - Я еще вернусь с войны,

Мы,  родная, встретимся с тобою,

Я прижмусь средь мирной тишины,

Как дитя, к щеке твоей щекой»


14-ый чтец — учащийся 4 класса:

«К ласковым рукам твоим прижмусь

Жаркими шершавыми губами

Я в твоей душе развею грусть

Добрыми словами и делами!

Верь мне, мама, -

Он придет наш час,

Победим в войне святой и правой!

И одарит мир спасенный нас

И венцом немеркнущим и славой!


Ведущий — учащийся 8 класса:

«18 января 1943 года в районе поселка Марьино

Разорвано блокадное кольцо!

27 января враг отброшен от города на 65-100 км,

Город освобожден от блокадного кольца!»


Звучит музыкальный фрагмент из «Гимна Великому городу» Глиэра


Ведущий — учащийся 8 класса:

«Указ Президиума Верховного Совета СССР.

За выдающиеся заслуги перед Родиной,

Мужество и героизм, проявленные

Трудящимися Ленинграда в борьбе

С немецко-фашистскими захватчиками

В тяжелых условиях длительной вражеской блокады

Наградить город Ленинград Орденом Ленина»


Чтец учащийся 4 класса:

«За залпом залп

Гремит салют,

Ракеты в воздухе горячем

Цветами пестрыми цветут,

А ленинградцы -

Тихо плачут...»


Чтец учащийся 4 класса:

«Ни успокаивать пока,

Ни утешать людей не надо...

Их радость

Слишком велика -

Гремит салют над Ленинградом!»


Чтец учащийся 4 класса:

«Их радость велика,

Но боль

Заговорила и прорвалась

На праздничный салют с тобой

Пол Ленинграда не поднялось!»


Чтец учащийся 4 класса:

«Рыдают люди и поют,

И лиц заплаканных не прячут

Сегодня в городе салют!

Сегодня ленинградцы

Плачут!»

Под музыкальное сопровождение «Гимн Великому Городу» участники уходят со сцены.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Латышева Ю.Ю., учитель физики
Раздаточный материал к урокам в 7 классе.  
Кроссворд №1
1.Результат взаимодействия тел. 2.Действует на яблоко со стороны Земли. 3.Единицы измерения силы. 4.Изменяется под действием силы. 5.Характеристика тела. 6. Мера воздействия на тело.

Кроссворд №2
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1.Характеристика вещества. 2.Мера взаимодействия тел. 3.Изменяется у тела при действии силы. 4.Изменяется при деформации. 5.Место приложения силы. 6.Характеристика тел. 7.Обозначение силы на рисунке. 8. Единица измерения силы.
ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Руденко О.А., учитель-логопед
Конспект логопедического занятия по коррекции дисграфии 

на почве нарушения языкового анализа и синтеза (2 класс)
Тема: «Развитие слогового анализа и синтеза слов».
Лексическая тема: «Цирк».
Цель: Развивать слоговой анализ и синтез слов.
Задачи:
· Развитие слогового анализа и синтеза.

· Развитие фонематического и звуко-буквенного анализа и синтеза.

· Развитие фонематических представлений.

· Обогащение и актуализация словаря по теме: «Цирк».

· Развитие логического мышления.

· Развитие зрительного и слухового внимания, зрительной и слухоречевой памяти.
Оборудование: презентация дидактических материалов к занятию на диске и ее эквивалент на  бумажном носителе: рисунки клоуна, фокусника, жонглера, шары с кроссвордом по лексической теме и вопросами к нему, слоговые схемы к предметным картинкам (тюлень, дельфин, слон, жираф, медведь, тигр, рысь, кошка, верблюд, голубь, заяц, змея, лев), «пригласительные билеты» со слоговой схемой, карточки для игры в слоговое домино.

План и ход занятия

	Деятельность логопеда
	Деятельность детей

	I. Орг. момент.
-Здравствуйте, дети.
	Здравствуйте.

	II. Осн. часть.
1. Развитие фонематического и звуко-буквенного анализа и синтеза, фонематических представлений, слогового анализа.
	

	-Раздаю вам билеты. Расшифруйте, на число какого месяца выписан билет.
	я

и

а

2

4

2

0

1

1

Картинки: книга, ножницы, мяч, яблоко, груша, мясо.

	-Какой день недели зашифрован вверху? Впишите день недели в билет.
	Пятница.

Вписывают.

	-Для того чтобы узнать месяц, нужно запомнить вторые буквы названий предметов, которые изображены на карточке. Какая дата здесь зашифрована? Впишите месяц в билет.
	24 ноября 2011 г.

Вписывают.

	-Переверните билет на обратную сторону. На ней схема. 
	И

	-О чем вам говорит эта схема?
	 Это схема слова, в котором 1 слог, гласная буква «И».

	-Подберите к этой схеме слово, и вы узнаете, куда я вас приглашаю. Я буду называть разные слова, а вы выберите подходящее слово.
	Слушают.

	-Театр. Подходит это слово?
	Нет, в этом слове 2 слога, гласные буквы «Е», «А».

	-Кино. Подходит это слово?
	Нет, в этом слове 2 слога, гласные буквы «И», «О».

	-Цирк. Подходит к схеме? Какой звук слышится на втором месте? А пишется?
	Подходит. Слышится звук [ы], а пишется буква «и».

	-Запомните это слово. Подпишите это слово под схемой.
	Выполняют задание.

	2. Развитие слогового и звуко-буквенного анализа, логического мышления, актуализация и обогащение словаря по теме: «Цирк».
	

	-Сегодня мы будем говорить о цирке. Артисты цирка покажут нам свое умение и поиграют с нами. Первым к нам пришел клоун. 
	

	Логопед вешает на доску картинку с изображением клоуна и шары с вопросами и кроссвордом. Логопед предлагает ребенку взять шар и прочитать на обратной стороне вопрос.
	

	а) Слово, близкое по значению к слову аплодировать?
	Хлопать.

	-Сколько гласных и каких в этом слове?
	2 гласные: «О», «А»

	-Сколько слогов?
	2 слога.

	-Как можно разделить это слово на слоги?
	хло-пать

	-Запишите это слово в тетради и разделите на слоги.
	Выполняют.

	б) Самый веселый человек в цирке.
	Клоун.

	-Сколько гласных и каких в этом слове?
	2 гласные: «О», «У»

	-Сколько слогов?
	2 слога.

	-Как можно разделить это слово на слоги?
	кло-ун

	-Запишите это слово в тетради и разделите на слоги.
	Выполняют.

	в)Человек, который приходит посмотреть представление в цирке.
	Зритель

	-Сколько гласных и каких в этом слове?
	2 гласные: «И», «Е»

	-Сколько слогов?
	2 слога.

	-Как можно разделить это слово на слоги?
	зри-тель

	-Запишите это слово в тетради и разделите на слоги.
	Выполняют.

	-Какое слово получилось?
	Фокусник.

	-Сколько гласных и какие в этом слове? Сколько слогов?
	3 гласные: «О», «У», «И», 3 слога.

	-Запишите это слово в тетради и разделите на слоги.
	Выполняют.

	-Клоун вас благодарит за разгаданный кроссворд.
	

	3. Развитие слогового анализа.
	

	-Вслед за клоуном нас посетил фокусник. Вместе с фокусником мы займемся фокусами и будем превращать слоговые схемы в слова.
	

	Игра: логопед раздает детям слоговые схемы. 

-Сейчас я покажу вам картинки. Тот, у кого есть схема, подходящая к картинке, берет ее себе и кладет ее над схемой. Выигрывает тот, кто первым правильно подберет картинки и положит их над схемами (тюлень, дельфин, слон, жираф, медведь, тигр, рысь, кошка, верблюд, голубь, заяц, змея, лев).
	Выполняют задание.

	4. Развитие слогового синтеза, зрительного и слухового внимания, зрительной и слухоречевой памяти.
	

	-А теперь нас будет развлекать жонглер. Чем он жонглирует на арене цирка?
	Кеглями, кольцами, мячами.

	-А наш жонглер жонглирует слогами и просит вас составлять из них подходящие слова.
	

	Логопед раздает карточки слогового домино и показывает детям первую карточку.
	

	-Какой слог вы на ней видите?
	Бу

	-Вам требуется подобрать карточку слогового домино так, чтобы получилось слово. Обратите внимание, что подходящий слог должен располагаться на карточке слева. Выигрывает тот, кто первым выложит на доску свои карточки.
	Выполняют

	-Жонглер быстро собирает карточки и просит вас вспомнить и записать в тетради слова слогового домино и разделить их на слоги.
	Записывают слова: букет, лента, номер, обруч, манеж, костюм, талант, канат, артист, цветы, веер, хохот и делят их на слоги. 

	III. Подведение итогов занятия (рефлексия)
	


Конспект логопедического занятия по коррекции дисграфии 

на почве нарушения языкового анализа и синтеза (3 класс)
Тема: «Развитие фонематического анализа и синтеза слов различной звукослоговой структуры»
Лексическая тема: «Алиса в Зазеркалье»
Цель: Развивать  фонематический анализ и синтез слов различной звукослоговой структуры

Задачи:

1. Развитие фонематического анализа.

2. Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза.

3. Развитие языкового анализа, чувства языка.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие буквенного гнозиса.
Оборудование: презентация дидактических материалов к занятию на диске и ее эквивалент на  бумажном носителе: картинки Алисы, белого гриба с гусеницей, Чеширского кота; звуковые схемы к предметным картинкам (слон, клумба, фонтан, корона, зеркало, попугай, птица, лягушка, чайник, башня, зонт, корзина, шахматы, камин, кувшин); картинки для составления имени девочки: колодец, ананас, часы, шланг, спички; слова на карточках: марка, горсть, пенал, лампа, шмель, трубач, рейка, метро; ребусы; картинки для определения позиции звуков: фиалка, роза, лестница, паутина, кресло, клубок, колокольчик, шляпа, черепаха, бабочка, сундук, овца, чашка, лента, пуговица; стихотворение на карточках: праздник, зовет, Алиса, королева, на/ народ, скорей, зеркальный, собирайся/ престоле, на, высоком, венце, в, блестящем/ Алиса, ждет, королева, во, дворце, вас.

План и ход занятия

	Деятельность логопеда
	Деятельность детей

	I. Орг. момент.
-Здравствуйте, дети.
	Здравствуйте.

	II. Основная часть.

1. Развитие фонематического и звуко-буквенного анализа и синтеза, буквенного гнозиса.
	

	-К нам в гости пришла девочка. 

Логопед выставляет на доску картинку с изображением Алисы.

-Чтобы узнать ее имя, выделите 3-ий звук из названий картинок, запишите буквы и из них составите имя девочки.
	Картинки для составления имени девочки: колодец, ананас, часы, шланг, спички

	-Догадались, как звали девочку?
	-Алиса.

	-Алиса читала книгу, но в ней не было картинок, и так ей наскучило это занятие, что, прервав чтение, Алиса устроилась под старым деревом и начала мечтать.

-Вдруг ей показалось, будто мимо нее проскакал белый кролик. Алиса бросилась его догонять. И тут она заметила, что попала в сказочную страну. Но как называется эта страна, Алиса прочесть не смогла.
	Слушают.

	-Давайте ей поможем. Посмотрите на доску (на доске написано «Зазеркалье» «зеркальными» буквами).
	

	-Правильно написаны буквы? Запишите название страны правильно.
	Нет.

Выполняют задание.

	2. Развитие фонематического анализа.
	

	-Но куда же исчез белый кролик? Алиса огляделась и заметила маленькую норку. Как ей туда попасть?
	Слушают.

	-Помогите Алисе: «уменьшите» слова, уберите букву так, чтобы получилось новое слово (слова на карточках: марка - ..., горсть - ..., пенал - ..., лампа - ..., шмель - ..., трубач - ..., рейка - ..., метро - …).

-Запишите пары слов в тетради.
	Дети записывают слова парами: марка-арка, горсть-гость, пенал-пена, лампа-лапа, шмель-мель, трубач-труба, рейка-река, метро-метр.

	3. Развитие логического мышления, фонематического анализа.
	

	-Алиса стала меньше и устремилась за кроликом. «Куда же он спешит», - размышляла девочка. Вдруг на пути Алисе встретился большой белый гриб (логопед выставляет на доску изображение гриба с гусеницей). А где кролик? Спросим у гусеницы, которая расположилась на шляпке гриба.
	Слушают.

	-Но гусеница не хочет отвечать, пока девочка не разгадает ребусы. Помогите Алисе разгадать ребусы.

Гусеница посоветовала Алисе поискать Чеширского кота.
	Дети разгадывают ребусы.

	4. Развитие фонематического анализа
	

	-Вдруг Алиса заметила Чеширского кота (логопед выставляет на доску изображение  Чеширского кота).

- «Помогите мне, пожалуйста, найти белого кролика», - говорит девочка. Кот согласился, но с условием, что Алиса подберет звуковые схемы к картинкам.

-Помогите ей справиться с заданием.
	Дети подбирают звуковые схемы к картинкам:  слон, клумба, фонтан, корона, зеркало, попугай, птица, лягушка, чайник, башня, зонт, корзина, шахматы, камин, кувшин

	5. Развитие фонематического анализа
	

	-Неожиданно Алиса попадает в королевский сад. В саду гуляют шахматные фигуры. Они увидели Алису и попросили ее справиться со следующим заданием.

-Я вам буду называть позицию звуков, а вы подберите картинку:  [фь] перед  [и], [о] перед [з], [нь] перед [и], [у] перед [ть], [л] после [с], [у] после [л], [ль] перед [ч], [ль] после [ш], [х] после [а], [ч] перед [к], [д] после [н], [в] перед [ц], [ч] перед [а], [т] после [н], [и] после [вь].
	Картинки для определения места звуков:  фиалка, роза, лестница, паутина, кресло, клубок, колокольчик, шляпа, черепаха, бабочка, сундук, овца, чашка, лента, пуговица.

Выполняют задание.

	6. Развитие языкового анализа
	

	-Шахматные фигуры благодарят Алису и хотят провозгласить ее королевой бала. Они приготовили стихотворение в ее честь.
	Слушают.

	-Но что за странный текст? Помогите Алисе понять его. Для этого переставьте слова так, чтобы стихотворение имело смысл.
	Слушают.

	(стихотворение записано на карточках) 

праздник, зовет, Алиса, королева, на 

народ, скорей, зеркальный, собирайся 

престоле, на, высоком, венце, в, блестящем 

Алиса, ждет, королева, во, дворце, вас
	Королева Алиса на праздник зовет.

Скорей собирайся зеркальный народ.

На высоком престоле в блестящем венце

Королева Алиса ждет вас во дворце.

	III. Подведение итогов занятия (рефлексия)
	

	-Бал состоялся. Но вдруг в самый его разгар Алиса потерла глаза, потянулась и проснулась. Это был только сон. Но девочке он понравился.

-А вам понравилось путешествовать по волшебной стране вместе с Алисой?
	-Да.

	-До свидания, дети.
	-До свидания.


Конспект логопедического занятия по коррекции аграмматической дисграфии 
 (4 класс)
Тема: «Развитие морфологического анализа и синтеза слов»
Лексическая тема: «Малыш и Карлсон»
Цель: Развивать морфологический анализ и синтез слов
Задачи:
12. Совершенствование умения анализировать морфологическую структуру слова, выделять корень слова.

13. Развитие словообразования.

14. Развитие фонематического и звуко-буквенного анализа и синтеза.

15. Развитие логического мышления.

16. Развитие языкового анализа и синтеза.

17. Развитие зрительного и слухового внимания, зрительной и слухоречевой памяти.
Оборудование: презентация дидактических материалов к занятию на диске и ее эквивалент на  бумажном носителе: рисунки Малыша, Карлсона, фрекен Бокк, ребус, кроссворд и вопросы к нему по лексической теме; карточки лото для выделения корня слов; предметные картинки для развития словообразования (варенье, грузовик, кошка, кресло, газета, мишка, шуба, мячик, рыба, игрушки), карточка со словами для составления предложения.

План и ход занятия

	Деятельность логопеда
	Деятельность детей

	I. Орг. момент.
-Здравствуйте, дети.
	Здравствуйте.

	II. Осн. часть.
1. Развитие фонематического и звуко-буквенного анализа и синтеза, логического мышления
	

	-Сегодня к нам на занятие пришли герои сказки. Для того, чтобы узнать, кто к нам пришел, разгадайте ребус: малина,           крылышко

-Что получилось? (выставляется на доску картинка Малыша)

-Из какой он сказки?
	-Малыш.

-Малыш и Карлсон

	2. Развитие умения анализировать морфологическую структуру слова, выделять корень слова.
	

	-Как вы помните, в одном городе, на самой обыкновенной улице, в самом обыкновенном доме живет обыкновенная семья. Семья эта состоит из папы, мамы и детей. 
	Слушают.

	-Семилетний мальчик младший ребенок в семье скучает в одиночестве, когда к открытому окну его комнаты неожиданно подлетает необыкновенный смешной человечек с пропеллером на спине (выставляется на доску картинка Карлсона).
	Слушают.

	-Стремглав влетев в комнату, он стал веселить Малыша. Сначала повисел на люстре, а затем так расшалился, что перевернул в комнате все вверх дном. Домашнее задание Малыша упало со стола и рассыпалось по полу. Малыш расстроился и заплакал. 

- «Пустяки, дело житейское». Давайте поможем Малышу выполнить домашнее задание.
	Слушают.

	Детям выдаются карточки со словами и показываются корни слов. 

-Подберите корни к словам на карточках. Выигрывает тот, кто первым разложит карточки с корнями на соответствующие слова.
	Карточка1: выиграть, изучить, рассказать.

Карточка 2: игрушка, учебный, сказка.

Карточка 3: перезимовать, пересказ, вареник.

Карточка 4: сварить, подморозить, опоздать.

Карточка 5: запоздалый, мороженое, отвар.

	3. Развитие языкового анализа и синтеза
	

	-На следующий день, когда Малыш вновь заскучал, неожиданно появился Карлсон и предложил полетать по крышам.
	Слушают.

	-Эта идея так понравилась Малышу, что он тут же согласился, оставив маме с папой записку. Однако, Малыш так торопился, что переставил слова местами.

-Попробуем разобраться в записке: «Крыше, на, я, Карлсона, у, живет, который, верху, на»
	Дети составляют предложение: Я на верху у Карлсона, который живет на крыше.



	4. Развитие умения анализировать морфологическую структуру слова, выделять корень слова, развитие словообразования
	

	-И вот однажды в доме Малыша появилась фрекен Бокк (выставляется картинка на доску), настоящая домомучительница. Малыш страдал от ее приказов больше всех. И вот тогда на помощь вновь пришел Карлсон в роли привидения. Он решил развлечься и напугать фрекен Бокк неожиданными превращениями предметов. 

-Давайте поможем Карлсону и станем вместе с ним фокусниками.  
	Слушают.

	На доску помещаются предметные картинки, а детям раздаются карточки с суффиксами.

-Образуйте новые слова, используя суффиксы и корни слов, взятые из предметных картинок.
	Варенье — ить (варить), грузовик — чик (грузчик), кошка — ач (кошачий), кресло — иц (креслице), газета — н (газетный), мишка — еньк (мишенька), шуба — к (шубка), мяч — ик (мячик), рыба — н (рыбный), игрушки — ов (игровой).

	5. Развитие  фонематического и звуко-буквенного анализа и синтеза, логического мышления.
	

	-И вот наступил день рождения Малыша. Собралась вся его семья. Праздничный стол был накрыт. Но Малыш был невесел. Давайте разгадаем кроссворд и узнаем какой замечательный подарок ему подарили.

Логопед раздает детям вопросы, написанные на бумажных конфетках. Дети по очереди читают вопросы.
	Слушают.

	
	- Все, что предлагают гостям на праздник (угощение)

	
	-Любимое лакомство Карлсона (варенье)

	
	-Сладкое угощение, которое дети получают на праздник (конфеты)

	
	-Сладкое, мучное кондитерское изделие (торт)

	
	-Обычно расфасован в плитки (шоколад)

	-Какой подарок получил Малыш?
	-Щенка.

	III. Подведение итогов занятия (рефлексия)
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Составитель: Шрейдер И.С., педагог-психолог
ПРОГРАММА

ПО КОРРЕКЦИИ КОММУНИКАТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

С ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ

1-4 КЛАССОВ (IV ВИДА)

Пояснительная записка
Актуальность программы
Коррекция коммуникативной деятельности у детей с нарушением зрения является важным направлением коррекционно-развивающей работы. 

На сегодняшний день количество детей с нарушением зрения имеет тенденцию к увеличению. Снижение функции зрения приводит к снижению скорости и точности восприятия, что проявляется в сужении круга интересов, снижении активности отражательной деятельности. Для детей с нарушением зрения характерен более слабый, по сравнению с нормально видящими детьми, уровень эмоционального восприятия объектов внешнего мира. 

Для ребенка с нарушенным зрением общение приобретает дополнительное значение, так как оно является эффективным средством коррекции и компенсации вторичных отклонений в психическом развитии, возникающих на фоне зрительного дефекта.

Анализ научных данных и результатов наблюдений за практической деятельностью детей этой категории позволяет утверждать, что дети с нарушением зрения испытывают серьезные трудности в определении цвета, формы, величины и пространственного положения предметов, в овладении практическими навыками, в выполнении практических действий, в ориентировке на своем теле, рабочей поверхности, в пространстве. Недостатки зрительного восприятия,  вызывая формирование нечетких, недифференцированных образов-представлений, отрицательно влияют на развитие мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение и т. д.) младших школьников, что значительно затрудняет их учебно-познавательную деятельность.

Для детей с нарушением зрительного восприятия характерными являются:

· Низкий уровень умения целостно, детально и последовательно воспринимать содержание сюжетной картины, композиции, включающей большое количество героев, деталей, выделять первый и второй планы.

· Низкий уровень развития зрительно моторной координации.

· Формирование нечетких, неполных и неадекватных зрительных образов.

Все это приводит к снижению успеваемости детей с нарушением зрения. Необходимо создать комфортные условия пребывания в образовательной среде таких детей. Коррекция и компенсация зрительных нарушений у детей не происходит спонтанно, а требует целенаправленной коррекционной работы.   

В младшем школьном возрасте продолжают закладываться основные черты личности и характера, формы поведения в различных социальных ситуациях, способность соотносить собственные желания и потребности с желаниями и потребностями других людей.

Этот период чрезвычайно важен и для осуществления целенаправленной коррекционной работы с детьми, которые нуждаются в дополнительной помощи специалистов, в частности - психологов и тифлопедагогов.

Наличие специфических особенностей у детей с нарушениями зрения указывает на целесообразность осуществления коррекционной работы по развитию коммуникативной сферы у данной категории детей. 

Так как речевые средства общения формируются наиболее полно и правильно на основе овладения экспрессивно-мимическими и предметно-действенными способами общения, то программу следует рассматривать как первый этап формирования коммуникативной деятельности у детей со зрительной депривацией. 
Цель программы 
Развитие коммуникативной деятельности детей с нарушением зрения (IV вид).
Задачи программы
· Адаптация в школе и развитие способности понимать и регулировать свои эмоции;

· Передавать адекватными неречевыми действиями свое эмоциональное состояние;

· Формирование алгоритма восприятия лица и тела;

· Обучение воспроизведению изолированных элементов мимики, жестов, интонации и развитие общей и тонкой моторики;

· Обучение восприятию и воспроизведению выразительных поз и жестов, присущих человеку при выполнении различных видов деятельности;

· Обучение адекватному восприятию выразительных поз животных;

· Формирование приемов воспроизведения основных эмоций неречевыми средствами;

· Формирование умения сопереживать;

· Формирование интереса к общению;

· Развитие самоконтроля и произвольной психорегуляции в процессе общения;

· Формирование культуры общения;

· Обучение способам ориентировки «на себя», «от себя» - в микропространстве и макропространстве.
Эффективность предлагаемой программы оценивается с помощью сравнительного анализа результатов первичной и повторной диагностик.
Адресат программы: учащиеся 1- 4 классов «Охрана зрения» (слабовидящие дети).
Организация работы
Программа составлена по концентрическому принципу и рассчитана на 4 года обучения при одном коррекционном часе в неделю. Основная форма работы – групповые занятия, также возможны подгрупповые и индивидуальные.

На первом году обучения основной упор делается на формирование умения адекватно воспринимать и правильно воспроизводить несложные мимические жестовые движения. На втором году обучения закрепляются знания, умения и навыки, сформированные в первый год. Постепенно усложняется дидактический материал при формировании навыка пользования средствами общения. На третьем году обучения в качестве основных ставятся задачи: закрепить навыки правильного восприятия и воспроизведения основных мимических и жестовых движений и научить умению пользоваться ими в жизненных ситуациях. На четвертом году основной задачей является развитие умения пользоваться сформированными навыками неречевого общения в практической деятельности и формирование умения контролировать свои эмоции. 
Содержание программы
Программа включает в себя следующие блоки (разделы), которые могут повторяться, но их задачи и содержание усложняется от года к году:

1. Первичная диагностика сформированности коммуникативных навыков.

2. Развитие зрительно-моторной координации.

3. Культура общения.

4. Восприятие эмоций, поз, мимики и жестов.

5. Управление эмоциями.

6. Итоговая диагностика сформированности коммуникативных навыков.
Характеристика содержания разделов:
1. Диагностика сформированности коммуникативных навыков.

Выявление уровня развития коммуникативных навыков у детей позволяет определять возрастную динамику развития коммуникативных способностей детей, а также осуществлять направленные психолого-педагогические воздействия в зависимости от индивидуальных особенностей развития данного вида способностей у ребенка.
 Диагностика личностных качеств и мотивационной готовности к школе помогает выявить особенности детей в группе и наиболее эффективно подобрать методы и виды работы с детьми, учитывая их индивидуальные особенности.

Диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Оценка производится на основе сопоставительного анализа полученных данных.

Также проводится социометрия, с помощью которой:

· диагностируются эмоциональные связи, взаимные симпатии между одноклассниками;

· измеряется степень сплоченности-разобщенности в классе;

· выявляются лидеры, звезды и отвергнутые;

· обнаруживаются внутригрупповые сплоченные образования во главе с неформальными лидерами.

Методика социометрии позволяет сделать моментальный срез с динамики отношений внутри класса, чтобы впоследствии использовать полученные результаты для повышения сплоченности класса и эффективности дальнейшей деятельности.

Используются следующие диагностики: психогеометрия, любые цветорисуночные тесты («рисунок человека», «моя семья», «дом, дерево, человек»), «Я и мое окружение», «Цветик-восьмицветик», «Дерево», «Шкала самооценки» (Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина), опросники САН, тест школьной тревожности Филлипса.

2. Развитие зрительно-моторной координации.

Блок направлен на развитие двигательной сферы как важного условия общего психического развития.

· развитие прослеживающей функции глаз,

· развитие крупной (кистевой) и мелкой (пальцевой) моторики,

· формирование право-левосторонней ориентации,

· развитие точности и уверенности движения руки,

· развитие точных соотносящих внешних практических действий.

3. Эмоции, позы, мимика и жесты.

Эффективность общения детей с нарушением зрения повышается за счет умения правильно оценить поведение участников общения, их мимику, жесты, движения, позу, направленность взгляда, то есть понять язык невербального общения.

· Обучение восприятию и правильному воспроизведению мимических и жестовых движений с соответствующей интонацией.

· Формирование алгоритма восприятия схемы лица и тела.

· Формирование умения определять значение мимики, жеста, позы на картинке.

· Развитие умения узнавать, называть и моделировать эмоции человека (пиктограмма, картина, сюжет).

· Развитие умения определять эмоциональные состояния персонажей в сюжетном изображении.

4. Культура общения.

Занятия этого блока способствуют:

· формированию у детей коммуникативных навыков, навыков позитивного общения;

· знакомству с основными правилами общения;

· развитию умений понимать себя и других.

5. Управление эмоциями.

· Формирование умения осознавать эмоции,

· Обучение адекватному выражению чувств,

· Формирование умения выходить из сложных эмоциональных ситуаций,

· Умение чувствовать эмоциональное состояние окружающих и осознанно на него влиять,

· Формирование эмоциональной стабильности.
Основная форма работы
Форма работы: групповая. В некоторых случаях возможна индивидуальная работа (основание: особенности поведения ребенка, результаты диагностик, рекомендации классного руководителя).

Основными формами и методами реализации программы выступают:

· Наблюдение за деятельностью детей;

· Рассматривание адаптированных рисунков и иллюстраций с последующим обсуждением увиденного;

· Упражнения подражательно-исполнительского и творческого характера в соответствии с годами обучения;

· Элементы сюжетно-ролевых игр;

· Использование пальчиковой гимнастики;

· Этюды, театрализованная деятельность;

· Беседы с использованием неречевых средств общения;

· Моделирование (символы-схемы, фотороботы);

· Дидактические игры.
Тематический план

Коррекция  коммуникативной деятельности детей с нарушением зрения

1 КЛАСС  (33 часа)

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Практические задания

	I четверть (9 часов)

	1-3.
	Первичная диагностика сформированности коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 1, стр. 13-18

	4-5.
	Культура общения в школе:

· Как знакомиться с детьми, здороваться, прощаться, благодарить, делать комплименты;

· Как обращаться к старшим по возрасту, учителям. Правила поведения в школе.
	2
	Приложение 2, стр. 20, упр. «Знакомство»

	6-8.
	Развитие общей и тонкой моторики:

· использование комплексов пальчиковой гимнастики;

· шнуровка, песок;

· теневой театр.
	3
	Приложение 2, стр. 19, упр. «Пальчиковая гимнастика»

	9.
	Эмоции (пиктограммы: радость, страх, удивление, злость, обида).
	1
	Наглядный материал №1

	II четверть (7 часов)

	10.
	Позы
	1
	Наглядный материал №4,

Приложение 2, стр. 19, игра «Море волнуется» 

	11-12.
	Формирование алгоритма восприятия схемы лица и тела:

· на себе, на другом человеке;

· на чучеле, на кукле, на рисунке.
	2
	Приложение 2, стр. 19, игра «Импровизация»

	13.
	Формирование умения определять значение мимики, жеста, позы на картинке.
	1
	Приложение 2, стр. 19, игра «Импровизация»

	14-16.
	Развитие умения определять эмоциональные состояния персонажей в сюжетном изображении.
	3
	Наглядный материал № 2, №3

	III четверть (10 часов)

	17-19.
	Обучение восприятию и правильному воспроизведению мимических и жестовых движений с соответствующей интонацией.

· Мимика: спокойное состояние, радость, злость, удивление, страх, обида.

· Жесты: да, нет, нельзя, до свидания, здравствуйте, спасибо, можно, я отвечу, тише, это я, это мое.

· Интонация в соответствии с мимикой и жестами.
	3
	Приложение 2, стр.19, этюд «Золотые капельки»

	20-23.
	Формирование умения пользоваться неречевыми средствами общения на практике, адекватно воспринимать и правильно воспроизводить их в игровой, трудовой, свободной деятельности, пантомима: что я делаю, что я чувствую, различные походки.
	4
	Приложение 2, стр.19, игра «Маски»

	24-26.
	Культура общения: 

13. что такое культура общения;

· как вести себя за столом, принимать гостей, вести себя в гостях;

· как говорить по телефону, вести беседу.
	3
	Приложение 2, стр.21, упражнение «Имя с движением»

	IV четверть (7 часов)

	27.
	Культура общения: 

· как вести себя в театре, в кино, в музее
	1
	

	28-30.
	Управление своими эмоциями: ссоры, обида, огорчение.
	3
	Приложение 2, стр.21, упражнение «Тропинка над пропастью»

	31-33.
	Итоговая диагностика уровня развития коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 3, стр.22


Коррекция  коммуникативной деятельности детей с нарушением зрения

2 КЛАСС  (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Практические задания

	I четверть (9 часов)

	1-3.
	Первичная диагностика сформированности коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 1, стр. 13-18

	4-6.
	Продолжение развития мышц, производящих жестовые движения, используя в соответствии с возрастом, особенностями соматического развития и характером зрительной патологии:

· комплексы пальчиковой гимнастики;

· бусины, песок;

· теневой театр.
	3
	Приложение 2, стр. 19, упражнение «Волшебный мешочек»

	7-8.
	Эмоции (пиктограммы): 

· повторение: радость, страх, удивление, злость, обида;

· новые: вина, робость.
	2
	Приложение 2, стр.19, игра «Маски»

	9.
	Позы.
	1
	Приложение 2, стр.19, игра «Море волнуется»

	II четверть (7 часов)

	10-11.
	Продолжение формирования алгоритма восприятия схемы лица и тела человека в сочетании с развитием ориентировки в макро- и микропространстве:

· на себе, на другом человеке;

· на чучеле, на кукле, на схеме-символе лица и тела.
	2
	Приложение 2, стр. 19, игра «Импровизация»

	12-13.
	Совершенствование умения определять значение мимики, жеста, позы на картинке.

· Мимика: закрепление предыдущего материала – спокойное состояние, радость, злость; новый материал - гнев, страх, удивление, вина, обида.

· Поза: закрепление материала первого года обучения; новый материал - позы, когда моют посуду, чистят зубы, обувь, развешивают белье, вытирают пыль.


	2
	Наглядный материал № 2, №4

	14-15.
	Развитие умения определять эмоциональные состояния у героев сюжетных изображений.


	2
	Наглядный материал №3

	16.
	Закрепление умения воспринимать и воспроизводить эмоциональные состояния (сформированные на первом году обучения) персонажей сюжетных изображений.


	1
	Наглядный материал №3, Приложение 2, стр.20, «Лошадка»

	III четверть (11 часов)

	17-18.
	Совершенствование умения воспринимать и воспроизводить эмоциональные состояния персонажей сюжетных изображений: новые сюжеты.
	2
	Приложение 2, стр.20, «…так много поводов для радости!»

Наглядный материал №3

	19-21.
	Обучение восприятию и правильному воспроизведению мимических и жестовых движений с соответствующей интонацией на живом объекте.

· Мимика: закрепление предыдущего материала - спокойное состояние, радость, злость, удивление, страх, обида; обучение – гнев, вина.

· Жесты: закрепление материала первого года обучения - да, нет, нельзя, до свидания, здравствуйте, спасибо, можно, я отвечу, тише, это я, это мое; обучение жестам: стой, иди, стук в дверь.

· Интонация в соответствии с мимикой и жестами.
	3
	Наглядный материал №1,

Приложение 2, стр. 20, ситуация «Нечаянная радость»

	22-24.
	Формирование умения пользоваться неречевыми средствами общения на практике, адекватно воспринимать и правильно воспроизводить их в игровой, трудовой, свободной деятельности, пантомима: 

· что я делаю: развешиваю белье, чищу обувь, мою посуду, вытираю пыль;

· что я чувствую: очень холодно, получил подарок;

· различные походки: спортсмена; копуши; когда я не хочу идти к врачу, а мама говорит, что надо.
	3
	Наглядный материал №4,

Приложение 2, стр.19, игра «Импровизация»

	25-27.
	Культура общения:

· уровень навыков культурного общения;

· закрепление ситуации первого года обучения в самостоятельной практической деятельности;

· обучение ситуациям: как войти, если опоздал, попросить разрешения, обратиться за помощью и т. д.
	3
	Приложение 2, стр.21, игра «Кто сказал «Здравствуй!»

	IV четверть (7 часов)

	28.
	Культура общения: 

· как вести себя в транспорте.
	1
	

	29-31.
	Управление своими эмоциями: формирование способов преодоления двигательного автоматизма, развитие внимания.
	3
	Приложение 2, стр.21, упражнение «Что изменилось?»

	32-34.
	Итоговая диагностика уровня развития коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 3, стр. 22-25


Коррекция  коммуникативной деятельности детей с нарушением зрения

3 КЛАСС  (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Практические задания

	I четверть (9 часов)

	1-3.
	Первичная диагностика сформированности коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 1, стр.13-18

	4-6.
	Совершенствование моторной координации:

· использование комплексов пальчиковой гимнастики;

· плетение, песок;

· теневой театр.
	3
	Приложение 2, стр.19, упражнение «Собери бусы», теневой театр

	7-8.
	Эмоции (пиктограммы):

· Закрепление предыдущего материала на уровне самостоятельного пользования навыком;

· Новый материал: ликование, гнев, печаль, отчаяние
	2
	Наглядный материал №1

	9.
	Позы. 
	1
	Наглядный материал №4

	II четверть (7 часов)

	10-11.
	Закрепление умения правильно воспринимать:

· схему лица и тела по алгоритму: на муляже, барельефе, рельефе, адаптированном рисунке;

· схему-символ лица и тела на фотороботе.
	2
	Наглядный материал №2

	12-14.
	Формирование умения определять значение мимики, жеста, позы на картинке.

· Мимика: закрепление предыдущего материала на уровне самостоятельного пользования навыком;

· Новый материал: ликование, гнев.

· Жесты: закрепление предыдущего материала; новый материал – садовник, поливающий цветы, сгребающий листья, копающий яму; человек, подметающий пол.
	3
	Наглядный материал №1, №2, №3

Приложение 2, стр.19, игра «Море волнуется»

	15-16.
	Обучение восприятию и воспроизведению неречевых средств общения в сюжетном изображении:

· Закрепление материала первого и второго годов обучения;

· Формирование умения определять и воспроизводить мимику, позы героев сюжетных изображений в соответствии с программой третьего года обучения.


	2
	Наглядный материал №2,№4

Приложение2, стр.19, игра «Маски»

	III четверть (11 часов)

	17-18.
	Продолжение развития умения определять эмоциональные состояния персонажей в сюжетном изображении.
	2
	Наглядный материал №3

	19-21.
	Продолжение обучения восприятию и правильному воспроизведению мимических и жестовых движений с соответствующей интонацией на живом объекте – закрепление предыдущего материала на уровне самостоятельного пользования навыком:

· Мимика: гнев, ликование.

· Жесты: набираю телефонный номер, давай помиримся, жест упрямства.

· Интонация в соответствии с мимикой и жестами.
	3
	Наглядный материал №3, Приложение 2, стр. 20, беседа «Успех, здоровье, дружба…»

	22-23.
	Формирование умения пользоваться неречевыми средствами общения на практике, точно воспринимать и правильно воспроизводить их в игровой, трудовой, свободной деятельности, пантомима:

· что я делаю: игра с котенком, что-то попало на зуб, гуляю с собакой, собираю грибы (цветы, ягоды), листаю книгу с картинками;

· что я чувствую: очень жарко, хочу спать, разбил дорогую вазу, увидел радугу;

· чью работу я делаю: садовника, дворника;

· различные походки: усталого человека, когда жмут ботинки.
	2
	Приложение 2, стр.19, игра «Море волнуется»

	24.
	Закрепление пантомимических навыков первого и второго годов обучения с использованием их в свободной деятельности.
	1
	

	25-27.
	Культура общения: 

· уровень навыков культурного общения;

· закрепление ситуаций первого и второго годов обучения в самостоятельной практической деятельности;

· социометрия.
	3
	Приложение 2, стр. 21 упражнение «Сделаем друг другу подарок»

	IV четверть (7 часов)

	28.
	Культура общения:

· обучение ситуациям: как читать стихи, как слушать чтение художественных произведений другим человеком.
	1
	

	29-31.
	Управление своими эмоциями:

· формирование умения расслабляться и напрягаться произвольно;

· совершенствование умения преодолевать двигательный автоматизм, застенчивость и робость;

· развитие внимания.
	3
	Приложение 2, стр. 20, конкурс «боюсек»

	32-34.
	Итоговая диагностика уровня развития коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 3, стр. 22-25


Коррекция  коммуникативной деятельности детей с нарушением зрения

4 КЛАСС  (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Практические задания

	I четверть (9 часов)

	1-3.
	Первичная диагностика сформированности коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 1, стр.13-18

	4-5.
	Совершенствование моторной координации:

· закрепление предыдущего материала;

· теневой театр.
	2
	Приложение 2, стр.19, теневой театр

Наглядный материал №5

	6-7.
	Эмоции (пиктограммы: превосходство, самодовольство, брезгливость).
	2
	Наглядный материал №1

	8-9.
	Позы.

· закрепление предыдущего материала;

· новый материал: копирование поз с скульптурных изображений.
	2
	Наглядный материал №4

	II четверть (7 часов)

	10.
	Работа с текстом
	1
	Приложение 2, стр. 20, чтение рассказа

	11-13.
	Совершенствование умения определять значение мимики, жеста, позы на картинке.

18. Закрепление изученного материала за 1-3 годы обучения;

Новый материал:

19. Эмоции: печаль, огорчение, превосходство, недовольство, скука, нетерпение;

20. Жесты: ласка, жалость, прислушивание, ловля бабочек, игра в мяч, расчесывание волос.
	3
	Наглядный материал №2,4

Приложение 2, стр.19, игры

	14-16.
	Совершенствование умения воспринимать и воспроизводить неречевыми средствами общения эмоциональные состояния персонажей в сюжетном изображении:

· Закрепление материала 1-3 годов обучения;

· Использование сюжетных картин известных художников.
	3
	Наглядный материал №3

	III четверть (11 часов)

	17-18.
	Совершенствование восприятия и правильного воспроизведения мимических и жестовых движений с соответствующей интонацией на заданном объекте.

Закрепление материала предыдущих лет обучения;

Новый материал

· Мимика: грусть, отвращение, заинтересованность, гордость;

· Жесты: отдай, не покажу, прислушиваюсь; толстый, тонкий.

· Интонация в соответствии с мимикой и жестами.
	2
	Приложение 2, стр.19, игра «Импровизация»

	19-22.
	Продолжение формирования умения пользоваться неречевыми средствами общения на практике, адекватно воспринимать и правильно воспроизводить их в игровой, трудовой, свободной деятельности, пантомима:

· что я делаю: примерка новой шапки, пользование пылесосом, причесывание, надевание обуви, игра в мяч, чистка ногтей;

· что я чувствую: меня хвалят, меня ругают, идет дождь, увидел змею в лесу, увидел огромный гриб;

· чью работу я делаю: учитель, почтальон;

· различные походки: походка гордого собой человека, в ботинок попал камешек, не хочется идти в школу, девочке купили новое платье и она его надела в первый раз.

· Закрепление пантомимических навыков, сформированных по программам предыдущих лет обучения.
	4
	Приложение 2, стр.19, игры, этюды

	23-27.
	Культура общения:

· Уровень навыков культуры общения;

· Этикет;

· «Я – глазами других»;

· Социометрия;

· формирование навыка поведения в трудных конфликтных ситуациях, используя неречевые средства общения.
	5
	Приложение 2, стр.21, «Сделаем друг другу подарок»

Наглядный материал №6

	IV четверть (7 часов)

	28-31.
	Управление своими эмоциями:

· релаксационные упражнения;

· гнев;

· агрессия;

· развитие внимания.
	4
	Приложение 2, стр.21, игра-тренинг «Порванная книга»

	32-34.
	Итоговая диагностика уровня развития коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения.
	3
	Приложение 3, стр.22-25


Наглядный материал
1. пиктограммы;

2. картинки с изображением людей, выражающих различные эмоции;

3. сюжетные картины;

4. картинки с изображением людей и животных в разных позах;

5. теневой театр;

6. дидактические игры.
Приложение 1 к программе коррекции коммуникативной деятельности
Первичная диагностика сформированности коммуникативных навыков
«Психогеометрия» - проективная методика, адаптированная для младших школьников, дает возможность составить обобщенный личностный портрет, определить особенности поведения, речи, жестов, внешнего вида, вывить ряд проблем личностного характера.

Для проведения теста детям дается стандартный лист бумаги для рисования, карандаш. В начале учащимся показывается образец геометрических фигур: круга, прямоугольника, квадрата, зигзага (ломанной линии), треугольника. Предлагается нарисовать фигуры в порядке симпатий. В первую очередь нужно изобразить ту фигуру, которая очень нравится и вызывает симпатию и т. д. На последнем пятом месте ребенок должен нарисовать ту фигуру, которая ему очень не нравится. При анализе работы оценивается первая фигура, по которой определяют преобладающие качества ребенка, и учитывается последняя фигура, которая показывает невыраженность соответствующих качеств характера. Для создания большей заинтересованности можно попросить учащихся отдельно дорисовать свою любимую фигуру до предмета цветными карандашами. Манера рисования фигур может дать дополнительную информацию о самооценке ребенка.
«Я и мое окружение» - графическая методика, дает возможность диагностировать особенности взаимодействия учащихся с окружающими, ряд личностных характеристик (например, агрессивность, конфликтность, пассивность, и др.).
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На ответном бланке даны изображения под номерами в разных позах 15 человечков. Детям предлагается определить свое отношение к каждому человечку, выбирая ответ из пяти предложенных вариантов, и написать рядом с порядковым номером человечка букву выбранного варианта. Если ребенок не знает букв, то ему предлагается, в соответствии с вариантом ответа изобразить у человечка выражение лица с помощью пиктограмм.

Пиктограммы:
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Варианты ответов:

А – очень симпатичен;

Б – симпатичен;

В – безразличен;

Г – не очень симпатичен;

Д – очень несимпатичен.

Для создания большей заинтересованности можно попросить учащихся дорисовать у человечков разные прически, одежду, придумать для них действия или предметы, которые они будут держать в руках. 

Обработка данных производится с помощью таблицы оценки результатов (таблица 2). В таблице отмечаются и суммируются баллы, которые соответствуют вариантам ответов. Общее количество баллов определятся в группу из пяти шкал. Для каждой группы дана характеристика коммуникативных взаимоотношений тестируемых. Наиболее коммуникабельными являются члены III группы.

[image: image3.jpg]Tabanua 2

A ¥ Moe okpyxeHue

Knacca LHama

XapakTepycTHKa

He BBIHOCHT HUKAKOrO NPHHYXACHHS CO |
CTOPOHBI OKPY KAIOWIMX, HE [OMYCKaeT,
4YTOOB! €My IPHKA3BIBAIIH, OJTHAKO, MO
[00po#i BoJle FOTOB CAENaTh BCE, YTO OT
Hero Tpeyetcs. LeHuT cobeTBeHHY IO
HE3aBUCHMOCTE, PAa3BUBAETCS TECHIEHIIMS
MHHMOTO MPEBOCXOACTBA HAJl IPYTMMU
JIOABMH.

YenoBek CocofeH OTHECTHCH KPHTHYE-
CKH M IaTh OTIOD JIIOJSIM, A&XeE TeM,
KOTOpBIE MY OJIM3KH U BBI3BIBAIOT BOC-
XHUIEHHE, OH yBepeH B cebe, B CBOMX
CrIoCOOHOCTAX, 3HAHMAX, TOTOB BCEMU
CHJIaMH OTIPaBABIBaTh OXMAAHUSA, KOTO-
pble Bo3nararoTcs Ha Hero. OpnHako, Ta-
KOH 9€I0BEK MOXET OBITH arpeCCHBHAIM,
€CJTH C HUM TOCTYMAIOT 6ECLepeMOHHO,
HO MOTOM 3TOM YeJIOBEK OYIET jKaneTh,
4TO I103BOJIMJI CIPOBOLIUPOBAThL cebst Ha
OTBETHYIO PEaKLHIO.

MosxeT noroBapHBaTLCs ¥ HAWTH OBLIH
A3BIK CO BCEMH, TaKk Kak BUAUT B APYTHX
JIFO[IAX PaBHBIX TaPTHEPOB, peliaeT 6e3
KOH(IIMKTOB paBHbIe 1POGIEMBI, OHAKO,
OH HE YCTYNAeT OKPYXKaIOLIMM CBOIO JIO-
pOry ¥ HE Ia€T BO3MOXKHOCTb aBTOPU-
TapHOMY yNpaBleHHIO. B KOHPAUKTHBIX
CUTYaUMAX OPHEHTHPYETCS Ha OOBEKTHB-
HBIE peauy ¥ (PaKThl, a He Ha IMOLUH.

Unenam 3TO rpynnel TpyaHO aroTCs
KOHTAKThI C TEMH, KTO HE NOKa3bIBAET,
KaK OH Ha CaMOM J€Jle OTHOCHUTCS K He- |
My. Kak nipaBuiio, 510 03HayaeT Heyse-
PEHHOCTH B cebe.





«Незаконченные предложения» -  методика направлена на диагностику отношений ребенка к родителям, братьям, сестрам, к детской неформальной и формальной группам, учителям, школе, своим собственным способностям, а также на выявление целей, ценностей, конфликтов и значимых переживаний.

Ребенку дается инструкция: «предлагаю тебе поиграть. Я буду называть начало предложения, а ты – заканчивать его. Отвечай быстро, что первым придет в голову, но так, чтобы получилось законченное по смыслу предложение».

В случае необходимости, для лучшего понимания инструкции, в качестве примера давались другие (похожие) предложения.

Всего детям предъявлялись 24 предложения следующего содержания:

1. Я думаю, что людей больше …

2. Ребенок в семье …

3. Мы любим маму, а …

4. Бываем среди детей, но …

5. Мой брат /сестра/ …

6. Я достаточно ловкий, чтобы …

7. Отцы иногда …

8. Дети, с которыми я играю …

9. Чтобы наш папа …

10. Мои близкие думают обо мне, что я …

11. Если бы мой брат /сестра/ …

12. Мои друзья меня часто …

13. Я хочу, чтобы у меня не было …

14. Больной ребенок …

15. Я думаю, что мама чаще всего …

16. Если бы не было школы …

17. Я весь трясусь, когда …

18. Когда думаю о школе …

19. Если бы все ребята знали, как я боюсь …

20. Был бы очень счастлив, если бы я …

21. Я самый слабый  ….

22. Когда я буду взрослым …

23. Мой учитель /учительница, учителя/ …

24. Всегда мечтаю …
Приложение 2 к программе коррекции коммуникативной деятельности
· Задания на развитие зрительно-моторной координации.

· Пальчиковая гимнастика:
«Листья падают в саду, я их граблями смету». Ладони на себя, пальчики переплетены между собой, выпрямлены и тоже направлены на себя.

«Пальчики перебираем и цепочку получаем». Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальцев правой руки: большой – указательный, большой – средний и т. д. это упражнение можно варьировать, меняя положение пальчиков. В этом упражнении участвуют все пальчики.
· Собери бусы (по заданной схеме);
·  Игра «Волшебный мешочек». Найти на ощупь заданный предмет или описать попавшийся в руку предмет.
· Теневой театр;
· Восприятие эмоций, поз, мимики и жестов.

1. Невербальные коммуникации.

· Игра-импровизация. 
Цель: совершенствование мимических движений.
Материалы: жребий, текст.
Ход занятия: педагог читает текст, дети исполняют роли, доставшиеся им по жребию без слов с помощью мимики и жестов.
· Игра «Маски». 
Цель: развитие умения пользоваться сформированными навыками неречевого общения в практической деятельности.
Ход занятия: дети по очереди с помощью рук и лица показывают маску настроение. Одни показывают – другие отгадывают.
· Этюд «Золотые капельки».
Дети подставляют ладошки теплому летнему дождику. Какой приятный дождик! Все радуются!
· Игра «Море волнуется».
Цель: формирование навыков саморегуляции и творческой активности.
Ход занятия: водящий декламирует стихи, остальные участники свободно передвигаются по комнате, изображая руками двигающиеся волны.

Море волнуется, раз,

Море волнуется, два,

Море волнуется, три,

Морская фигура, на месте замри!

По команде «замри!» играющие должны остановить движение и стараться находиться в тех позах, в которых их застала команда. Ведущий ходит по комнате и «включает» застывшие фигуры. При «включении» участник выходит из статического состояния и  движением изображает задуманное им существо или предмет. После 10-20 секунд такой демонстрации ведущий опять «выключает» данного участника и переходит к следующему. Из нескольких просмотров он выбирает лучшего участника и передает ему роль ведущего для повторения игры. В конце игры следует похвалить всех отличившихся за выдумку, эмоциональность, подчеркнуть по возможности в каждом что-то особое, ободрить тех, кому сегодня показать себя не удалось.
2. Вербальные коммуникации.

· Беседа на тему: «Успех, здоровье, дружба, сладости … так много поводов для радости!»
В каком настроении возвращается мальчик из школы? Чему он радуется? Как вы думаете, бабушка уже видела его отметки? Как она выражает радость?
· Чтение рассказа К.Д.Ушинского «Лошадка». 
Конь храпит, ушами прядет, глазами поводит, удила грызет, шею, словно лебедь, гнет, копытом землю роет. Грива на шее волной, сзади хвост трубой, меж ушей – челка, на ногах – щетка; шерсть серебром отливает. Во рту удила, на спине седло, стремена золотые, подковки стальные. Садись и пошел! За тридевять земель, в тридесятое царство! Конь бежит, земля дрожит, изо рта пена, из ноздрей пар валит.

В каком настроении лошадка? Покажите ее радость!
· Ситуация «Нечаянная радость».
Бабушка входит в комнату и говорит: «Собирайся, Ванюша, сейчас мы пойдем с тобой в зоопарк (цирк, планетарий …).

Вспомните, были ли у вас неожиданные, внезапные радости? Кто вам их дарил?
· Беседа на тему: «Хоть я трусом не зовусь, но чудовища боюсь …»
Чего испугался мальчик? Может быть, ему показалось? И никого и ничего страшного нет в его комнате? Только любимая кошечка, свернувшись клубочком, стережет его сон. Что нужно сделать мальчику?

Закончите предложение «Я боюсь, когда …»
· Конкурс «боюсек»
Взрослый усаживает детей в круг и начинает рассказывать о том, кого и чего он боится; затем передает эстафетный платочек по кругу, и все дети признаются в своих страхах. В заключение дети встают и, взявшись за руки, проговаривают хором:

Страх, страх, страшилка,

Брысь, брысь, брысь

И в смешилку

Пре – вра – тись!
· Культура общения.
· «Знакомство»
Цель: знакомство детей друг с другом, формирование коллектива, определение первоначального социального статуса в группе, повышение самооценки учащихся.
Материалы: фанты, жетоны. 
Ход занятия: дети в кругу называют по очереди свое имя и рассказывают что-нибудь о себе. После выбирается водящий, который повторяет имена всех участников. Если чье-то имя водящий забывает, то называет этого игрока - лучший ученик и отдает ему свой фант. В конце игры дети, чьи имена не назвали, дают задания водящему отыграть фант. Если имена названы все, то водящему вручается поощрительный жетон. Игра завершается обсуждением, кто что нового узнал. 
· «Имя с движением» 
Цель: знакомство детей друг с другом, формирование коллектива, развитие артистизма и 
внимания к близким. 
Материалы: жетоны. 
Ход занятия: дети в кругу называют по очереди свое имя, сопровождая каким-нибудь жестом или движением, стараясь не повторяться. После выбирается водящий, который должен повторить имена и движения всех участников. За выполнение вручается поощрительный жетон. Игра завершается обсуждением, сложно ли запоминать имена, чье движение понравилось больше всего. 
· Кто сказал «Здравствуй!» 
Цель: продолжение знакомства детей друг с другом, создание положительного эмоционального фона, повышение самооценки. 
Материалы: повязка, мягкая игрушка. 
Ход занятия: дети сидят в кругу, ведущий с закрытыми глазами с помощью игрушки касается одного из игроков. Игрок говорит слово «Здравствуй!» измененным: голосом. Ведущий должен отгадать, чей это голос. За правильный ответ ведущий получает жетон. Игра завершается обсуждением, сложно ли было отгадывать голоса, что больше понравилось - здороваться или быть ведущим. 
· «Сделаем друг другу подарок»
Цель. развитие взаимопонимания между членами группы. 
Ход занятия: ведущий дает задание каждому сделать подарок своему соседу справа, не 
конкретный, а выдуманный. Подарок можно описывать либо словами, либо только жестами. 
· Управление эмоциями.

· «Что изменилось?»
Цель: развитие внимательности к окружающим, формирование способности к саморегуляции и умения адекватно оценивать  неудачу в игре.
Ход занятия: дети садятся в круг. Выбирается ведущий, который запоминает, кто где сидит, какая одежда у одноклассников, и выходит за дверь. Остальные участники игры делают по одному изменению в своей одежде и меняются местами. Вернувшись, водящий должен восстановить внешний вид одноклассников. Игра завершается обсуждением, что интереснее было делать - меняться или находить изменения. 
· «Тропинка над пропастью» 
Цель: формирование уверенности в себе, умения преодолевать препятствия, повышение самооценки, закрепление форм адекватного реагирования на проблемные ситуации. 
Ход занятия: на полу рисуется незамкнутый круг. Дети встают вокруг него, изображая камни над пропастью или деревья ,которые мешают, или помогают пройти по узкой тропинке. Идущий должен пройти, не заходя за начерченную линию. Заступил - упал в пропасть. 
· Игра-тренинг «Порванная книга» 
Цель: повышение самооценки, усвоение эффективных способов поведения и использование их в реальной жизни. 
Ход занятия: детям предлагается ситуация: твой друг попросил у тебя почитать твою любимую книгу, а отдал ее порванной. Распределяются роли, задается вопрос - чтобы ребята делали в данной ситуации в жизни. Игра завершается обсуждением, кто придумал лучший выход из ситуации. 

Приложение 3 к программе коррекции коммуникативной деятельности
Итоговая диагностика сформированности коммуникативных навыков
«Цветик-восьмицветик» - тест, основанный на проективной методике Люшера  и  метода ранжирования.

Цветовой тест позволяет определить эмоциональное, внутреннее отношение к учебным предметам, характерные описании психологического состояния на уроках, наличие стрессового фактора, активность и пассивность деятельности.

Учащимся предлагается ответный бланк «Цветик-восьмицветик» и цветные карандаши восьми цветов: красный, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, серый, коричневый, черный. Дети самостоятельно раскрашивают лепестки цветка в разные цвета, в зависимости от отношения к предмету. Желательно, чтобы все предложенные цвета были использованы.

Ранжирование учебных предметов дает возможность определить наиболее значимый урок для учащихся в учебном процессе. Учащимся предлагается пронумеровать лепестки с названием предметов в порядке значимости, чтобы на первом месте стоял самый любимый учебный предмет, а на последнем восьмом месте был самый сложный нелюбимый урок.

Завершающим этапом тестирования является определение настроения, с которым учащиеся приходят в школу с помощью пиктограмм. Детям предлагается в серединке цветка нарисовать лицо с настроением, с которым они приходят в школу по образцу пиктограмм.
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Рис.1

Варианты ответов:

А – радостное настроение;

Б – хорошее настроение;

В – безразличное настроение;

Г – грустное настроение;

Д – злое настроение.

Обработка результатов тестирования проводится статистически в совокупности с использованным методом ранжирования и значением цветов теста Люшера.

Учащиеся, которые выбирают красный цвет для окрашивания предметов, можно предположить, что проявляют достаточную активность на уроке, стремление к получению знаний и хороших оценок. Выбор красного цвета так же может говорить о стремлении к полным знаниям в этом предмете, проявлении творческих и лидерских стремлений на уроках.

Выбор желтого или оранжевого цвета какого-то учебного предмета говорит о желании учащихся узнавать новое, радостное состояние на уроке, стремление в будущем увидеть конечный результат своих стараний. Если на уроках нет четкого плана действий и последовательности, то такие дети чувствуют себя более раскованно, несдержанно.

Преобладающий выбор синего цвета для урока означает спокойствие, умиротворенность, склонность к эстетической созерцательности учащихся, но они могут переживать из-за несправедливо поставленной оценки. Физиологически соответствует спокойствию, психологически – удовлетворенности.

Зеленый цвет, выбранный учащимися для предметов, говорит о том, что эти дети проявляют упорство, желание самоутвердиться, целеустремленность, по отношению к этим учебным предметам. Их отношение к ним остается постоянным. Таким детям на уроках свойственна скурупулезность, точность.

На уроках, которые учащиеся окрасили в фиолетовый или малиновый цвета, они стремятся поразить других учеников своими знаниями и способностями, потому что им это нравится, но иногда они могут безответственно относиться к выполнению домашнего задания. Чаще всего продуктивность и активность на уроке у таких детей зависит от настроения.

Учащиеся, которые выбирают коричневый цвет для окрашивания урока, можно предположить, что испытывают некий дискомфорт на этом уроке, чувство эмоциональной нестабильности, потребность в комфорте и удовлетворенности.

Черный цвет для окрашивания урока означает проявление отказа, непонимание или неприятие предмета. Выбор детьми черного цвета говорит об отсутствии заинтересованности  в материале, но они готовы изменить это положение.

Серый цвет при окрашивании соответствующего урока говорит об отгораживании, осторожности и сдержанности на уроке, нежелании проявлять активность и отвечать на вопросы. При этом ребенок на таком уроке может чувствовать себя потерянным и незаинтересованным.
«Дерево» - тест, на определение разницы между ожидаемым (желаемым) и реальным социальным статусом ребенка (по мнению ребенка).

Школьнику предлагается раскрасить, пририсовать листочки, человечков можно в разный цвет. Рассмотрите, что делает каждый человечек. Все занимают разные положения. 

Задача: выбери человечка, который на тебя похож по твоему состоянию.

Другим цветом отметь человечка на месте, которого хотел оказаться. 

Расшифровка: 1, 3, 6, 7 – преодоление препятствий

2, 19, 12, 11 -  общительность и дружеская поддержка

18 – нейтралитет

4 - устойчивость положения, желание добиться успехов но, не преодолевая трудностей.

5 – утомляемость и общая усталость, застенчивость, недостаточное количество сил.

9 – установка на развлечения.

13, 21 – замкнутость, тревожность, отстраненность.

8 – депрессия, стрессовая ситуация, чувство одиночества.

10, 15 – комфортное состояние.

14 – состояние кризиса, падение в пропасть. Нужна срочно психологическая помощь.

17 – «сидит на шее»

20 – завышена самооценка, установка на лидерство

Макарова И.А., педагог-психолог
Конспекты занятий по  формированию  коммуникативной деятельности для  учащихся 5-6 классов с нарушением зрения с использованием сказкотерапии.
Занятие №1
Цель занятия: формирование позитивных межличностных отношений в классном коллективе.
Основные задачи: 
· развитие групповой сплоченности;
·  умения анализировать особенности своего характера и характер сверстников;

· развитие умения понимать и принимать индивидуальные различия своих одноклассников;

· формирование адекватной самооценки
Ход занятия
Вводная часть

Дорогие ребята, сегодня мы с Вами побываем в сказочной стране. А попасть в нее нам помогут   бумажные звездочки, которые спрятаны у меня в волшебном мешочке.  Сейчас я подойду к каждому из Вас и Вы достанете из моего волшебного мешочка по одной звездочке. Посмотрите какие они разные: по форме, по размеру, по цвету. А теперь закройте глаза, повернитесь сначала три  раза вправо и затем три раза влево. Скажите  свое волшебное слово. Например, радость, удача, успех . Откройте глаза и послушайте внимательно мою сказку.

Звездная страна

В одной сказочной стране жили-были звездочки.  Днем они спали, а каждый вечер  просыпались и появлялись над крышами домов. Зажигалось множество  разноцветных звезд: белые,  голубые, розовые,  зеленые, сиреневые, бирюзовые , но были  среди них черные и коричневые. Они и по размеру различались: от величины горошинки до  блюдца. Объединяло их одно общее свойство — душа каждой звездочки была доброй и нежной, поэтому и видели друг в друге они только хорошее. Царили в той стране мир,  согласие, взаимопонимание   и любовь. Пролетавшие мимо нее добрые волшебники удивлялись и восхищались,  необыкновенным  светом, озарявшим ее. Но вот однажды пролетал мимо нее злой колдун, позавидовал он жителям Звездной страны; превратился в Ветер перемен и стал убеждать жителей Звездной страны, что очень уж скучно они живут и нет в их царстве никаких инноваций. Что же нам делать, чтобы это исправить?- спросили звездочки. Очень просто ответил Ветер перемен: Вам нужно находить в других побольше недостатков- ругать, критиковать,  постоянно вспоминать  проступки и оплошности других. Но звездочки не умели этого делать и тогда злой волшебник продолжил обучение. Эй, посмотрите, какая же она черная! Ну просто, ужас! Для нее и тонны мыла мало! Разве можно с ней дружить? От грубых насмешек Чернушка совсем помрачнела , а Ветер перемен все не унимался. Эй, громадина, крикнул он  зеленой звезде Вере. Смотри, скоро всю страну оставишь без продуктов с твоим-то аппетитом!  Зеленая  звезда  еще больше позеленела от негодования. Никто не заступился.  А  злой  колдун не останавливался в своих издевках. Ой не могу! Не звезда, а микроб какой-то! Какой от нее-то прок ? Только небо коптит! Звезда-Малышка от унижения почти совсем исчезла. И тут многие звездочки подхватили идеи Колдуна. В звездной стране начались изменения. Правда шли они от плохого к худшему... Потускнело все вокруг и страна стала превращаться в унылую и безжизненную. Первой опомнилась совсем юная звездочка-Надежда. Она решила спасать свою страну. Сначала она обратилась к Чернушке и напомнила ей о том, что в их царстве она самая-самая трудолюбивая. И свершилось чудо! Простенькая Чернушка вновь засияла от счастья. Ура!  Получилось и начала действовать увереннее. А ты, звезда Вера всегда была нашей опорой и защитой. От этих слов вновь обрела Вера яркий  лучистый свет. Потом воскресшие звезды заговорили с  Малышкой, которая  неожиданно превратилась в красотку, переливающуюся всеми  оттенками радуги. И вновь принялись звезды искать друг в друге только прекрасное, доброе и светлое. Страна ожила, а злой колдун полетел дальше сквозь звездное пространство в поиске своей новой обители.

Вопросы для дискуссии.

1. Вы прослушали волшебную сказку. Чему она учит?

2. Можно ли  выискивая недостатки в других сделать их лучше?

3. Подчеркивая достоинства в людях разве мы не стремимся делать их лучше?

4. Может ли обыкновенный  человек что-либо изменить в ситуации, которая есть в классе, в своей стране?

5. Что значит быть первым, лидером? Какие качества характера для этого нужны?

А теперь возьмите в руки Ваши звездочки прижмите их к сердцу, закройте глаза и подумайте о том,  что необходимо сделать для того, чтобы в Вашем классе царила атмосфера  мира, согласия и взаимопонимания. Кто готов откройте глаза.  Напишите на своей звезде самое доброе пожелание. Звездочки мы сейчас нанижем на одну общую нить и свяжем их концы. Посмотрите какая гирлянда звезд у нас получилась! Только помните,   что  если звезды зажигают,  значит это  нужно, значит это необходимо каждому из нас...

Занятие № 2
Цель: формирование  представлений и об агрессивном поведении и агрессивности и их роли в межличностных взаимоотношениях подростков в классном коллективе
Основные задачи: 
· развитие представления о том, что понимается под агрессивностью и агрессивным поведением;

· продолжить формирование способности  анализировать особенности своего характера и характера сверстников;

· развитие способов эффективной  коммуникации со сверстниками;

· формирование  запрета на агрессивные действия и способах снятия психоэмоционального напряжения.
Ход занятия
Вводная часть

Ребята, сегодня мы с Вами поговорим о том, что такое агрессивное поведение и агрессивность. В школе, в нашем классе Вы наверняка встречались с агрессивным поведением и  проявлениями агрессивности в отношении Вас и Ваших сверстников. Прежде чем обсуждать эту проблему, послушайте, пожалуйста, притчу.

Притча о змее

Жила была на свете очень свирепая,  ядовитая и злобная  Змея. Все звери боялись к ней  даже приближаться и спорить с ней. Ведь ее укус был смертелен. Однажды Змея  повстречала Мудреца и спросила у него совета. Как мне жить дальше? Все Звери не хотят общаться со мной. Я сильна, но  очень и очень одинока. Мудрец посоветовал ей прекратить обижать людей и Змея решила изменить свою жизнь. Подползла Змея к краю глубокого ущелья, вырвала свое ядовитое жало и бросила его в пропасть. Увидел это Орел и рассказал  всем зверям, что Змея уже больше не опасна и можно с ней больше не считаться. Осмелели Звери: стали они бросать в нее камнями, таскать за хвост, издеваться и  насмехаться над ее обликом. Это были тяжелые испытания для Змеи. Тогда вновь решила Змея спросить совета у Мудреца. Выслушав жалобы Змеи,  Мудрец спросил:  «Дорогая , я просил тебя перестать приносить другим страдания и смерть, но я не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала наглецов».

Вопросы для дискуссии.

1.Вы прослушали волшебную сказку. Чему она учит?

2.Можно ли  безнаказанно обижать своих одноклассников?

4. Возникает ли желание ответить агрессией на агрессию?

3.Что такое агрессивность? Трудно ли общаться и дружить с агрессивными одноклассниками? 

4.Как следует поступить, если Вас незаслуженно обидели или больно ударили?

5.Какие способы допустимо использовать, чтобы наказать агрессивного одноклассника?

Возьмите два листа бумаги и карандаши. На одном из них нарисуйте портрет дружелюбного человека, Вашего друга. На другом листе — человека физически сильного и агрессивного. 

Объясните какими качествами характера и поступками они характеризуются. Может ли агрессивный человек измениться, если поймет, в чем кроются причины враждебного отношения к нему других людей? Дети по очереди описывают свои рисунки, приводят  конкретные примеры и  совместно участвуют в дискуссии о тех способах, которые можно использовать, что остановить агрессию и наказать агрессивного человека. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7.

Опросник психологической комфортности школьной среды
Опросник включает 21 вопрос. На каждый требуется однозначно ответить «Да» или «Нет». Вопросы сгруппированы по три на каждый из семи исследуемых показателей состояния психосоматического здоровья. Положительным ответом оцениваются:

1. Фрустрация  потребности в достижении успеха в школе на уроках или коррекционно-развивающих занятиях (вопросы 1, 8, 15)

2. Страх в реализации потребности в свободе самовыражения (вопросы 2, 9, 16)

3. Страх в ситуации проверки знаний (вопросы 3, 10, 17)

4. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу (вопросы 4, 11, 18)

5. Страх при взаимодействии с учителями (вопросы 5, 12, 19)

6. Наличие  проявлений астении (вопросы 6, 13, 20)

7. Негативный характер взаимоотношений с одноклассниками (вопросы 7, 14, 21)

Текст опросника

1.Трудно ли тебе работать в классе так как этого хочет учитель?

2.Боишься ли ты в споре отстаивать свое мнение?

3. Волнуешься ли ты, когда учитель собирается проверить , насколько  ты знаешь материал?

4. Бывает ли временами, что ты весь  дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

5. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала?

6. В школе у тебя часто болит голова?

7. Случалось ли, что кто-то из одноклассников бил или ударял тебя?

8. Будут ли одноклассники смеяться над тобой, если ты допустишь ошибку при ответе?

9. Часто ли ты боишься выглядеть смешно?

10. Выполнив задание, тревожишься ли ты о том, что плохо с ним справился?

11. Снится ли тебе иногда , что ты в школе на уроке и не можешь ответить на вопрос учителя?

12. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ожидал?

13. В школе бы часто бываешь усталым и сонным?

14. Часто ли твои одноклассники подсмеиваются над тобой, когда вы общаетесь?

15. Как ты думаешь теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

16. Часто ли ты тревожишься, отвечая у доски на уроках, что думают о тебе другие?

17. Мечтаешь ли ты о том, чтобы поменьше волноваться на уроках, когда тебя спрашивают?

18. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель собирается проверить твою готовность к уроку?

19. Обладают ли отличники какими-то особыми правами, которых нет у других учеников?

20. В школе у тебя обычно плохой аппетит?

21. Верно ли, что одноклассники относятся к тебе недружелюбно? 

Отрицательный ответ на каждый вопрос опросника оценивается, как отсутствие тревоги и благоприятное психологическое состояние ученика. По каждому из показателей  один отрицательный ответ расценивается как проявление слабовыраженной тревоги и относительно благополучное психоэмоциональное состояние здоровья. Два положительных ответа оцениваются как повышенная тревога и соответственно напряженное состояние нервной системы ребенка;  три положительных ответа как психологически дискомфортное психоэмоциональное  состояние, выражающее сильную тревогу.
Цифрами «1-7» обозначены факторы школьного риска в баллах: 0-1 балл — низкая тревога, 2 балла- повышенная, 3 балла — высокая. Буквой «У»  обозначен уровень тревоги. Общая тревога (общ.) - 0-6 баллов — низкая (Н) тревога; 7-14 — повышенная (П) тревога; 15-21 — высокая (В) тревога.
ПРИЛОЖЕНИЕ 8.

Анкета для родителей
1. Образование в нашей школе направлено на разностороннее развитие личности моего ребенка

2. Результаты обучения моего ребенка педагогами оценивается справедливо

3. Педагогами осуществляется своевременный контроль за результатами обучения моего ребенка

4. При обучении и воспитании моего ребенка педагоги учитывают его индивидуальные особенности

5. Я согласен с системой воспитания, действующей в школе

6. Наша школа имеет хорошую материально-техническую базу

7. В нашей школе уютно, красиво и чисто

8. Организацию питания в школе считаю удовлетворительной

9. В школе у наших детей есть возможность интересно проводить свободное от занятий время

10. Учебная нагрузка в школе равномерно распределена в течение недели

11. У моего ребенка хорошие взаимоотношения с педагогами

12. В нашей школе доброжелательная психологическая атмосфера

13. Моему ребенку нравится учиться в школе

14. У моего ребенка в основном хорошие взаимоотношения с одноклассниками

15. Управление школой, которое осуществляет администрация, способствует повышению качества образования моего ребенка

16. В школе заботятся о состоянии здоровья моего ребенка и предупреждении психофизических перегрузок

17. При принятии управленческих решений администрация учитывает мнение родителей и детей

18. Администрация школы предоставляет достаточные возможности для получения консультаций по вопросам обучения и психологических особенностей моего ребенка

19. Администрация школы в достаточной степени информирует о деятельности и управленческих решениях школы
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