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1m0 GOPMHPOBAHHIO KYJIbTYPbI

I0POBOro 00pa3a )KH3HH yYACTHHKOB 00pa30BaTeILHOIO nmpouecca
I'bOY COII Ne 448

Ha 2018-19 y4ebHbIii rox

Hanpasnenue paboThl

Meponpustue Cpoxu Knaccer | OTBeTCTBEHHBIE
L IIponaranaa 310poBoro o6pasa >KU3HH
MHCTpyKTa)X COTPYIHHMKOB M Yy4allHXcs LIKOJbI | B Teyenue 1-11 Hupexrop 'BOY
110 TpaBHUJIaM TEXHUKH O€30MacHOCTH roza Ki1. pyxoBogurenn
IMpoBenenue Temaruueckux Oecex 1o oxpaHe | B Teuenme 1-11 3aM. JupeKkTOpa IO
SKH3HU H 3[I0POBBSI. roma VBP, KJI.
PYKOBOJIHUTEIH

3aHATHS MO MpaBUjIaM JIOPOXHOTO JABKIKEHHs | B Teuenue 1-11 3am.upekTopa o
(BBICTYILJICHHE COTPYAHHKOB I'MBJJ, | rona BP,
TEeMaTHYECKUE KJIACCHBIE Yachl, BHUKTOPHHBI, Kut. pyxoBozutenu

KOHKYPC PHCYHKOB, IJIAKaTOB)

VwuacTtue B peanu3anua denepanpHOil | B TeueHne 2e, 3n, | 3am.mupekropa no
pOrpamMMBbI «Pa3roBop O NpaBHJIBHOM | roaa 4r, 5B VYBP, KIJI.
[UTaHUNY PYKOBOIHUTENH

Tempr: «Pa3roBop O 300pOBbE M IPABHJIBHOM

TTUTaHHM

«/IBe HellenH B JIarepe 310poBbs» 3-4 KI1acchl
«®DopMyIa IpaBUIBHOTO THTAHUS» 5 Ki1acc

Jlexama 31opoBoro odpas3a )H3HH. MapT 1-11 BocnuraresnpHas
ci1y>x6a IIKOJTBI
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e1aror, regaror-
IICHXOJIOT

«BcemupHsiit JIeHb 300pOBBs» 7 ampens MapT -1 1-11 3am. mupexropa YBP,

BBIITYCK IUIAKaTOB anpes K. pyxoBoguTenn

ITo3Hanue oKpyXarommero Mmupa. OpraHsl UyBCTB | OKTAOPB 1 Kun. pykoBomutenun

YeJoBeKa. JeKkabpb

3abora o riasax. tdeBpans

PexxuM [HsI MIKOJIBHUKA. anpenb

TTouemy MBI Gosieem?

[Tone3Hple MPOAYKTEL. BUTaMUHEL OKTAOPH 2 K. pyxoBonurenn

BwMmecTe Beceso rynats! (Mrpel Ha yiuLe) nexkabpb

Kak yronuTs sxaxmy! ¢despanb




 
	Что помогает быть сильным и ловким.
	май
	
	

	Кто и как предохраняет нас от болезней. Профессия врач.

Забота о глазах. Блюда из рыбы. Морепродукты. Занимаемся спортом.
	октябрь
декабрь

февраль

май
	3
	Кл. руководители

	Спортивные путешествия по России.

Вода и другие полезные напитки.

Режим питания. Составляем меню из рыбы.

Что можно есть в походе.
	октябрь
декабрь

февраль

май
	4
	Кл. руководители

	Здоровый образ жизни.

Скажем вредной привычке: «Нет!»

Режим питания. Полезные продукты.

Пирамида питания.
	октябрь

декабрь

февраль

май
	5-6
	Кл. руководители

	Скажем вредной привычке: «Нет!»

«Мы выбираем здоровый образ жизни!»

Режим дня. Продолжительность сна.

Рациональное питание
	октябрь
декабрь

февраль

май
	7-8
	Кл руководители

	Зависимость от вредных привычек.

Забота о своём здоровье. Правильное питание подростка.

Стресс. Впереди экзамены.

Мои эмоции.
	октябрь
декабрь

февраль

май
	9,11
	Кл руководители

	Режим дня школьника.

Пирамида питания

«Мы - здоровое поколение»

Способы укрепления здоровья.
	октябрь
декабрь

февраль

май
	10
	Кл руководители

	I. Организация образовательного  процесса

	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок  (соблюдение требований СанПиНа)
	в течение 

года


	1-11
	Зам. директора по УВР

	Эстетическое оформление кабинетов в  соответствии  гигиеническим требованиям:

проветривание; освещение; отопление, вентиляция, уборка 
	в течение года
	Все

помещения
	Зам. директора

по АХЧ,

мед. сестра

	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	ежедневно
	
	Врач, мед.сестра

	Оформление медицинских карт и листков

Здоровья в классных журналах. Комплектация на их основе физкультурных групп.
	сентябрь
	1-11
	Врач,

кл. руководит., учителя физкультуры

	Определение места посадки учащихся в классе по рекомендациям врачей, нетрадиционная посадка учащихся с ОВЗ по показаниям врача офтальмолога
	сентябрь
	1-11
	Врач-педиатр, мед.сестра 

	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, рекреаций
	В течение

года
	1-11
	Учитель физкультуры, учителя, начальных классов, дежурные учителя

	Подвижные игры на свежем воздухе
	в течение года
	1-11
	Зам. директора УВР, воспитатели ГПД, учителя физкультуры

	II. Физкультурно – оздоровительная работа.

	Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, нарушения осанки на уроках физкультуры.
	в течение

года
	1-11
	Учителя

физкультуры

	Лечебно - оздоровительная работа  (ЛФК, ритмика, адаптивная физическая культура)


	в течение года
	1-6
	Учителя физкультуры

	Работа  ОДОДа  «Радуга»   и ШСК «Олимпия»
	в течение года
	1-11
	Зам директора, учителя физкультуры, педагоги ДО

	ОДОД  Месячник по формированию ЗОЖ
	апрель
	
	Зам директора, учителя физкультуры, педагоги ДО

	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и городских соревнованиях 
	в течение

года


	1-11
	Зам директора по УВР,

учителя физкультуры

	                                 IV.       Развитие инфраструктуры образовательного учреждения.

	Кабинеты оснащены  компьютерами, интерактивными досками, многофункциональными устройствами. 
	постоянно
	
	Зам.директора по АХЧ

Учителя  ГБОУ

	Школа оснащена двумя спортивными залами,

спортивной площадкой.
	постоянно
	
	Учителя физкультуры

	Кабинеты для учащихся с ОВЗ оснащены индивидуальными партами, передвижными досками
	постоянно
	
	Зам. директора по АХЧ,

учителя начальных классов

	                           V.     Оздоровительная   работа  с  учащимися.

	Профилактические осмотры старшеклассников в детской поликлинике
	февраль-

март
	9-11
	Мед.сестра,

кл.руководит.,

специалисты 

ДПО

	Индивидуальные консультации и тренинги педагога - психолога с учащимися  соматического и социального риска 
	постоянно
	1-11
	педагог- психолог

	Посещение бассейна учащимися начальных, старших классов


	в течение года
	3 - 11
	Зам. директора по УВР, учителя физкультуры, тренер спортивного 

комплекса

	Проведение «День дистанционного обучения»
	по плану
	1-11
	Зам директора по ВР, кл руководители

	Организация психолого-педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся с проблемами в обучении и поведении (разработка индивидуальных учебных машрутов, консультации со специалистами и др.)
	постоянно
	1-11
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители

	                           VI. Формирование  культуры  здоровья  педагогических  работников



	Курсы повышения квалификации для педагогов


	по плану
	
	Директор школы

Зам директора по УВР, АППО, ИМЦ

	Диспансеризация учителей



	в течение года
	
	Директор школы



	Участие педагогов школы в обучающих семинарах  
	по плану 
	
	методист ИМЦ

Руководитель СЗ

	Участие в конкурсе «Школа здоровья СПб»


	ноябрь
	
	методист ИМЦ

Руководитель СЗ

	Участие в конкурсе «Учитель здоровья СПб»


	по плану
	
	Руководитель СЗ

Учителя школы

	Участие в городских, районных конференциях, семинарах
	в течение года  
	
	администрация, учителя  школы

	Участие в конкурсе ИРИС


	по плану
	
	учителя ОУ

	Публикации  педагогических   работников 


	в течение года
	
	учителя школы

	Поездки в пригороды Санкт-Петербурга

 
	в течение года 
	
	председатель профсоюзной организации

	                         VII.  Мониторинг  здоровьесберегающей  деятельности.



	Психологический мониторинг здоровья учащихся:

· тест на адаптацию в начальной школе, средней школе;

· тест на тревожность 

· мотивация обучения 
	сентябрь

январь

май
	1-9 классы
	педагог-психолог

	Мониторинги динамики зрительно-пространственных функций. 
	сентябрь, 

январь, май
	1-6
	тифлопедагоги

	Мониторинг состояния речевых функций.


	сентябрь,

январь, май
	1-6
	учителя- - логопеды

	Диагностика удовлетворённости родителей, педагогов, обучающихся образовательным процессом в школе.
	в течение года
	2-11

родители
	педагог – психолог, социальный педагог

	Исследование комфортности пребывания обучающихся в учебной среде
	сентябрь -ноябрь
	2-11

родители
	педагог – психолог 


